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●今月の主な内容
片貝まつり   2～3
平成26年度決算状況の公表   4～6
始めてみませんか？ごみを減らす「3R」   7
特集　マイナンバー③   8～9
いつもの暮らしに、がん検診を。   10～11
お知らせ・健診日程   16～19

見事な馬簾さばきを披露見事な馬簾さばきを披露

　9月9日㈬、片貝町内では若連合と片貝煙
火協会による伝統行事「筒引き」が行われま
した。この筒引きの途中には「馬

ば れ ん

簾」の演舞
が披露され、沿道の観客から歓声と拍手が送
られていました。

片貝まつり　筒引き

この写真をスキャンすこの写真をスキャンす
ると「馬簾」を撮影しると「馬簾」を撮影し

た動画が見られます。詳しくた動画が見られます。詳しく
は3ページをご覧ください。は3ページをご覧ください。



浅
原
神
社
秋
季
例
大
祭

片
貝
ま
つ
り

片
貝
ま
つ
り

この写真をスキャンこの写真をスキャン
すると「還暦超特大すると「還暦超特大

ベスビアス大スターマイベスビアス大スターマイ
ン」を撮影した動画が見らン」を撮影した動画が見ら
れます。れます。

①①②②

③③

④④

⑤⑤

この写真をスキャンこの写真をスキャン
すると「四尺玉」をすると「四尺玉」を

撮影した動画が見られます。撮影した動画が見られます。
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3　―　市報おぢや10月号

　

9
月
8
日
㈫
〜
10
日
㈭
の
3
日
間
に
わ
た
り
、
片
貝
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
、
県
内
外
か
ら
約
11
万
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

8
日
に
は
、
伝
統
祭
り
屋
台
曳ひ

き
廻ま

わ

し
や
民
踊
流
し
が
行
わ
れ
、

お
お
ぜ
い
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。
9
日
・
10
日
に
は
、
筒
引
き
や

玉
送
り
、
片
貝
伝
統
芸
能
保
存
会
に
よ
る
古
式
玉
送
り
な
ど
が
行
わ

れ
、
祭
り
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。
四
尺
玉
で
有
名
な
奉
納
煙
火

（
花
火
大
会
）
は
、
10
日
に
雨
が
降
っ
た
も
の
の
予
定
ど
お
り
二
日

間
と
も
行
わ
れ
、
訪
れ
た
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

①
正
四
尺
玉
（
9
日
）
／
②
伝
統
祭
り
屋

台
曳
き
廻
し
／
③
民
踊
流
し
／
④
筒
引
き

／
⑤
還
暦
超
特
大
ベ
ス
ビ
ア
ス
大
ス
タ
ー

マ
イ
ン
／
⑥
玉
送
り
／
⑦
正
四
尺
玉
（
10

日
）
／
⑧
県
下
選
抜
相
撲
大
会
／
⑨
木
遣

り
奉
納
／
⑩
片
貝
伝
統
芸
能
保
存
会
古
式

玉
送
り
／
⑪
名
物
奉
納
花
火
太
鼓

　 スマートフォンやタブレットなどで
　動画が見られます(無料)

AR(COCOAR-ココアル-)は紙面上にあ
る写真を、起動したアプリでスキャンす
ると、登録された動画を見ることができ
る無料のサービスです。
動画の見かた
①「GooglePlay」か「AppStore」で
　ダウンロードしてください。右のQR
　コードからダウンロードできます。
②アプリを起動し のある写真をスキャ
　ンしてください。
※対応しない機種もあります。

■Androidの方

■iPhoneの方

⑥⑥⑦⑦

⑧⑧

⑪⑪

⑨⑨⑩⑩



―　4

市
の
財
産
の
状
況

　

市
の
財
産
に
は
学
校

な
ど
の
土
地
、
建
物
の

ほ
か
、
将
来
実
施
す
る

事
業
の
た
め
の
積
立
金

で
あ
る
基
金
や
、
有
価

証
券
、
出
資
金
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
主
な
財
産

の
状
況
は
下
記
の
と
お

り
で
す
。

市
債
（
借
入
金
）
の
状
況

　

市
債
は
、
事
業
を
行
う
た
め
に
必
要
な
お
金
を
借
り
入
れ
る
も
の

で
す
。
一
般
会
計
の
平
成
26
年
度
末
の
残
高
は
前
年
度
に
比
べ
6
億

5
6
0
1
万
円
増
え
ま
し
た
。

主な財産の状況

区　分 状　況

公
有
財
産

主
な
施
設

小学校 8校

中学校 5校

特別支援学校 1校

保育園 11園

公営住宅 424戸

有価証券 2,908万円

出資による権利 7,708万円

基
金
財政調整基金 42億2,077万円

その他特定目的基金 39億5,626万円

主
な
事
業

▽
庁
舎
耐
震
化
事
業
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
11
億
5
5
7
7
万
円

▽
消
雪
パ
イ
プ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業
…
…
…
…
…
…
7
1
4
9
万
円

▽
学
校
運
動
場
天
井
落
下
防
止
対
策
事
業
…
…
…
…
5
5
9
6
万
円

▽
市
民
の
家
・
水
力
発
電
記
念
館
整
備
事
業
…
…
…
1
7
2
5
万
円

市債残高

会計名
平成25年
度末残高

平成26年
度末残高

市民
1人あたり

一般会計 160億
475万円

166億
6,076万円

44万
4,631円

一
般
会
計

　

平
成
26
年
度
一
般
会
計
の
歳
入
総
額
は
1
8
0
億
5
5
0
0
万
円
、
歳
出
総

額
は
1
7
6
億
2
0
3
6
万
円
で
、
そ
の
差
額
4
億
3
4
6
4
万
円
を
平
成
27

年
度
に
繰
り
越
し
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
3
7
8
万
円
は
平
成
26
年
度
に
完
了
し

な
か
っ
た
工
事
な
ど
の
繰
り
越
し
で
、
使
い
み
ち
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
し
た

が
っ
て
実
際
の
黒
字
額
は
4
億
3
0
8
6
万
円
と
な
り
ま
す
。

人口人口
37,471 人37,471 人
平成26年度末平成26年度末
住民基本台帳より住民基本台帳より

　

平
成
16
年
度
か
ら
平
成

26
年
度
ま
で
の
推
移
を
グ

ラ
フ
に
し
ま
し
た
。

　

中
越
大
震
災
の
発
生
に

よ
る
災
害
復
旧
事
業
な
ど

に
よ
り
平
成
18
年
度
ま
で

増
え
続
け
、
平
成
19
年
度

か
ら
震
災
前
の
規
模
に
戻

り
ま
し
た
が
、
平
成
21
年

度
は
小
千
谷
小
学
校
改
築

事
業
な
ど
に
よ
り
再
び
増

え
ま
し
た
。

30

40

50

60

70

平
成
26
年
度

平
成
25
年
度

平
成
24
年
度

平
成
23
年
度

平
成
22
年
度

平
成
21
年
度

平
成
20
年
度

平
成
19
年
度

平
成
18
年
度

平
成
17
年
度

平
成
16
年
度

0

30

60

90

120

150

広域事務組合から
引き継いだ分

その他事業分災害復旧事業分

平
成
26
年

平
成
25
年

平
成
24
年

平
成
23
年

平
成
22
年

平
成
21
年

平
成
20
年

平
成
19
年

平
成
18
年

平
成
17
年

平
成
16
年

一般会計市債残高の推移

（万円）

（億円）

161161129129 122122 120120 116116 116116 126126 130130

5588 15 20 18 16 14 12

10 6

134134 138138

12
1010

2 1

中越大震災発生

151151

88

11

平成26年度の決算状況を平成26年度の決算状況を
お知らせしますお知らせします

市
民
一
人
あ
た
り
の

歳
出
額
の
推
移

一般会計／特別会計／企業会計／決算に基づく財政健全化判断比率・資金不足比率

　決算状況などについて不明なことがありましたら、気軽にお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課財政係 83-3507 plan@city.ojiya.niigata.jp
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平成26年度決算状況の公表

歳歳 入入歳歳 出出
民生費民生費
45億5,335万円45億5,335万円
25.8％25.8％

市税市税
50億7,959万円50億7,959万円
28.1％28.1％

土木費土木費
24億3,082万円24億3,082万円
13.8％13.8％

総務費総務費
35億9,107万円35億9,107万円
20.4％20.4％

教育費教育費
17億9,002万円17億9,002万円
10.2％10.2％

公債費公債費
16億2,241万円16億2,241万円
9.2％9.2％

商工費商工費
8億6,197万円8億6,197万円

4.9％4.9％

衛生費衛生費
12億4,098万円12億4,098万円
7.0％7.0％

消防費消防費
7億792万円7億792万円

4.0％4.0％
農林水産業費農林水産業費
5億9,825万円5億9,825万円

3.4％3.4％

議会費など議会費など
2億2,357万円2億2,357万円

1.3％1.3％

諸収入諸収入
8億748万円8億748万円
4.5％4.5％

繰入金など繰入金など
18億337万円18億337万円
10.0％10.0％

地方交付税地方交付税
45億9,782万円45億9,782万円
25.5％25.5％

繰越金繰越金
4億7,992万円4億7,992万円
2.7％2.7％

国・県からの補助金など国・県からの補助金など
24億9,771万円24億9,771万円
13.8％13.8％

その他交付金などその他交付金など
7億321万円7億321万円
3.9％3.9％

市債市債
20億8,590万円20億8,590万円
11.5％11.5％

市民から市民から
45.3％45.3％

国・県から国・県から
43.2％43.2％

借入金借入金
11.5％11.5％

歳入歳入
180億180億
5,500万円5,500万円

歳出歳出
176億  176億  
2,036万円2,036万円

市民1人あたり 47万240円

民生費
（高齢者福祉や保育園の整備など）

12万1,517円

総務費
（事務や財産の管理など）

9万5,836円

土木費
（道路や河川の整備など）

6万4,872円

教育費
（学校の整備や文化・スポーツの振興など）

4万7,771円

公債費
（市で借りたお金の返済）

4万3,298円

衛生費
（健康増進や環境対策など）

3万3,118円

商工費
（商工業の振興や観光施設の整備など）

2万3,004円

消防費
（消防活動や防災の推進など）

1万8,892円

農林水産費
（農林水産業の振興など）

1万5,966円

議会費など 5,966円

市民1人あたり 48万1,839円

市税
（市民税・固定資産税など）

13万5,560円

諸収入・繰入金など 6万9,677円

繰越金 1万2,808円

地方交付税
（普通交付税・特別交付税）

12万2,703円

国・県からの補助金など 6万6,657円

その他交付金など 1万8,767円

市債 5万5,667円

市民１人　　　　　　その年度の各総額　　
あたりの金額　　　その年度末の市の人口
※それぞれの金額を四捨五入しているため、合計と合
　わない場合があります。

＝
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特
別
会
計

　

特
別
会
計
は
、
特
定
の
事
業
を
行

う
た
め
に
一
般
会
計
と
分
け
て
管
理

す
る
会
計
で
す
。

　

国
な
ど
か
ら
の
補
助
金
も
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
経
費
は
受
益
者
（
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
人
）
が
負
担
す
る
こ

と
が
原
則
で
す
。

特別会計の決算状況

会計名 歳入合計 歳出合計 差引額

国民健康
保険

38億
9,454万円

38億
3,879万円 5,575万円

介護保険 37億
5,498万円

36億
1,664万円

1億
3,834万円

後期高齢
者医療

6億
8,163万円

6億
6,282万円 1,881万円

工業団地
事業 51万円 8万円 43万円

企
業
会
計

　

企
業
会
計
と
は
、
市
が
直
接
経
営

す
る
企
業
の
会
計
を
い
い
ま
す
。

　

経
営
で
き
る
事
業
は
、
公
共
の
利

益
を
目
的
と
す
る
も
の
で
、
特
別
に

定
め
ら
れ
た
も
の
だ
け
で
す
。

　

小
千
谷
市
で
は
、
ガ
ス
事
業
、
水

道
事
業
、
工
業
用
水
道
事
業
、
下
水

道
事
業
の
4
つ
の
事
業
を
経
営
し
て

い
ま
す
。

　

今
後
も
、
従
来
に
増
し
て
災
害
に

強
い
施
設
整
備
に
努
め
る
と
と
も
に
、

年
数
が
経
過
し
た
ガ
ス
管
、
水
道
管

の
布
設
替
え
な
ど
計
画
的
な
投
資
を

進
め
な
が
ら
、
安
心
と
安
全
性
を
高

め
、
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
経
営
の
安

定
に
努
め
ま
す
。

企業会計決算状況

会計名 収益 費用 利益 企業債残高

ガス事業 15億
6,752万円

15億
8,833万円 △2,081万円 2億

9,524万円

水道事業 8億
3,849万円

7億
8,231万円 5,618万円 22億

7,217万円

工業用
水道事業

2億
6,083万円

2億
2,299万円 3,784万円 4億

5,693万円

下水道
事業

18億
4,290万円

13億
3,696万円

5億
594万円

130億
3,473万円

　

財
政
健
全
化
判
断
比
率
と
は
、

次
の
指
標
で
示
さ
れ
る
財
政
状

況
で
、
一
つ
で
も
基
準
を
上
回

る
と
早
期
健
全
化
団
体
や
財
政

再
生
団
体
と
な
り
ま
す
。

　

現
在
の
市
の
状
況
は
、
す
べ

て
の
比
率
が
基
準
を
下
回
っ
て

い
る
た
め
健
全
で
あ
る
と
い
え

ま
す
。

平
成
26
年
度
決
算
に
基
づ
く
財
政
健
全
化
判
断
比
率
・
資
金
不
足
比
率

健全化判断比率
指標 健全化判断比率 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 － 13.33％ 20.00％
連結実質赤字比率 － 18.33％ 30.00％
実質公債費比率 9.8％ 25.0％ 35.0％
将来負担比率 69.9％ 350.0％
＊実質赤字額及び連結実質赤字額がない場合、「－」で表示

資金不足比率
会計 資金不足比率 経営健全化基準

工業団地事業 －

20.0％
ガス事業 －
水道事業 －
工業用水道事業 －
下水道事業 －
＊資金不足額がない場合、「－」で表示

9
10
11
12
13
14
15

H26H25H24H23H22

14.3
13.0

11.7 11.0
9.8

%

実質公債費比率の推移

【指標・用語の解説】

■実質赤字比率
　一般会計などの赤字の比率で、財政運営
の悪化の度合いを示す指標

■連結実質赤字比率
　企業会計を含む全会計の赤字の比率で、
市全体の財政運営の悪化の度合いを示す指標

■実質公債費比率
　歳出のうち借入金返済額の比率を3か年
平均したもので、借入金の返済が一般会計
などにおよぼす影響の度合いを示す指標

■将来負担比率
　一般会計などで将来負担する見込みの債
務の比率で、将来財政を圧迫する可能性の
度合いを示す指標

■資金不足比率
　企業会計ごとの事業の規模（料金収入規
模）に対する資金不足額の比率で、経営状
況の深刻度を示す指標

■早期健全化基準
　財政状況に注意喚起を示す段階の基準値

■財政再生基準
　財政再建が必要となる状態の基準値

■経営健全化基準
　経営状況が悪化している状態の基準値

平成26年度決算状況の公表
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生ごみ処理機器の購入費の一部を補助しています
　生ごみは、生ごみ処理機器を活用すること
で、堆肥として再生利用できます。市では生
ごみ処理機器の購入費の一部を、右記のとお
り補助しています。
■申込方法／購入する前に申請が必要です。
※予算の範囲内で補助を行うため、事前に市
　民生活課へご連絡ください。

■種別・補助額など／

種別 補助額 台数

電動生ごみ処理機 購入費の½  
（上限30,000円）1世帯1台まで

堆肥化容器 購入費の½  
（上限3,000円） 1世帯2台まで

※100円未満切り捨て

最後に

リサイクル（再生利用）

▷ごみの分別をきちんとする。
▷地域や学校などの資源物集
　団回収に協力する。
▷リサイクル商品を選ぶ。

次に

リユース（再使用）

▷ビールびんなどの繰り返し
　使えるびんに入った商品を
　買い、お店に返却する。
▷衣服やおもちゃなどを、兄
　弟姉妹や友達の間でゆずり
　あう。
▷修理できるもの
　は、捨てずに修
　理して使う。

最初に

リデュース（ごみを減らす）

▷マイ箸やマイ水筒を利用する。
▷詰め替え用商品を選ぶ。
▷長く使うことができるもの
　を買う。

　「3R」とは、リデュース（Reduce ／減らす）、リユース（Reuse ／再使用）、リサイクル（Recycle ／
再生利用）のことです。買い物の際にはマイバッグを持参するなど、小さな心がけが「3R」につながります。
できることから始めてみませんか。

■問い合わせ／市民生活課環境衛生係 83-3509

始めてみませんか？ごみを減らす

ク
マ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

　

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
が
食
料
を
求
め
、
活
発
に
活
動
す
る
時
期
に

な
り
ま
し
た
。
キ
ノ
コ
採
り
や
登
山
な
ど
で
山
に
入
る
と
き
は
、

必
ず
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
音
の
出
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
山
の
近
く
で
作
業
を
す
る
と
き
も
、
十
分
注
意
を
し
て

く
だ
さ
い
。
ク
マ
を
目
撃
し
た
り
痕
跡
を
見
つ
け
た
場
合
は
、

市
役
所
ま
た
は
警
察
署
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／

▽
市
民
生
活
課
環
境
衛
生
係

83
・
3
5
0
9

▽
小
千
谷
警
察
署

83
・
0
1
1
0

●
ク
マ
を
人
里
へ
寄
せ
付
け
な
い
た
め
に

○
不
要
に
な
っ
た
農
作
物
や
果
実
は
ク
マ
の
エ
サ
に
な
り
ま
す
。

　

人
家
の
周
り
や
農
地
に
放
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
人
家
周
辺
の
柿
の
実
や
栗
を
狙
っ
て
ク
マ
は
や
っ
て
き
ま
す
。

　

収
穫
の
予
定
が
な
い
木
の
実
は
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

○
集
落
周
辺
の
ク
マ
が
隠
れ
そ
う
な
藪
な
ど
は
、
早
目
に
刈
り

　

払
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
ク
マ
と
遭
遇
し
な
い
た
め
に

○
鈴
、
笛
、
ラ
ジ
オ
な
ど
を
鳴
ら
す
か
、

　

大
き
め
の
声
で
話
し
な
が
ら
歩
く
。

○
早
朝
、
夕
方
は
ク
マ
の
活
動
が
活
発
に

　

な
り
ま
す
。
外
出
す
る
と
き
は
特
に
注

　

意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
そ
れ
で
も
ク
マ
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
ら

○
と
に
か
く
落
ち
着
く
。
あ
わ
て
ず
、
騒
が
な
い
で
、
ゆ
っ
く

　

り
後
退
す
る
。

○
ク
マ
は
逃
げ
る
も
の
を
追
い
か
け
る
習
性
が
あ
る
の
で
、
走

　

っ
て
逃
げ
な
い
。

○
攻
撃
が
避
け
ら
れ
な
い
と
き
は
急
所
を
守
る
。
地
面
に
伏
せ
、

　

両
手
で
首
の
後
ろ
を
ガ
ー
ド
し
、
頭
部
と
首
を
守
る
。

3R
10月は「3Rキャンペーン月間」です



■
問
い
合
わ
せ
／

▽
制
度
全
般
に
関
す
る
こ
と
：
総
務
課
情
報
統
計
係

83
・
3
5
0
6

▽
通
知
カ
ー
ド
・
個
人
番
号
カ
ー
ド
に
関
す
る
こ
と
：
市
民
生
活
課
市

　

民
係

83
・
3
5
0
9

市
民
の
み
な
さ
ん
と
事
業
主
の
み
な
さ
ん
へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
③
【
全
6
回
】

特集

―　8

市
役
所
窓
口
で
の
申
請
（
申
請
時
に
来
庁
）

■
受
付
窓
口
／
市
民
生
活
課
市
民
係

■
受
付
時
間
／

○
11
月
6
日
㈮
ま
で
の
月
〜
金
曜
日

　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

○
11
月
8
日
㈰
〜
12
月
28
日
㈪

▽
月
・
水
・
金
曜
日
：
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

▽
火
・
木
曜
日
：
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

▽
日
曜
日
：
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

※
土
曜
日
、
祝
日
は
除
き
ま
す
。

■
ご
持
参
い
た
だ
く
も
の
／

▽
通
知
カ
ー
ド

▽
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

▽
本
人
確
認
書
類
2
点
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
、
年

　

金
手
帳
な
ど
）
※
顔
写
真
が
な
い
書
類
の
場
合
は
、
再
度

　

来
庁
し
手
続
き
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

▽
最
近
6
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
パ
ス
ポ
ー
ト
サ
イ
ズ
の
写

　

真
（
縦
4
・
5
㎝
×
横
3
・
5
㎝
）
1
枚

▽
印
鑑
（
自
署
で
き
な
い
方
）

※
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
通
知
カ
ー
ド
は
回
収
し
ま
す
。

■
受
取
方
法
／
平
成
28
年
1
月
以
降
に
、
本
人
限
定
受
取
郵

便
で
発
送
し
ま
す
。

　

10
月
下
旬
か
ら
12
月
に
か
け
て
「
通
知
カ
ー
ド
」（
紙
製
）
と
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
」
を
全
世
帯
に
発
送
し
ま

す
。
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
ど
の
方
法
で
も
、
原

則
と
し
て
申
請
者
ご
本
人
に
一
度
、
市
役
所
窓
口
に
お
越
し
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

市民の
みなさん

個人番号カード交付申請の
受け付けが始まります

窓
口
以
外
の
申
請
（
交
付
時
に
来
庁
）

■
申
請
方
法
／

○
郵
送
で
の
申
請

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
に
署
名
、
必
要
事
項
を
記

入
し
、
顔
写
真
を
貼
り
返
信
用
封
筒
に
入
れ
て
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

○
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
の
申
請

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
写
真
を
撮
影
し
、

交
付
申
請
用
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
事
項
を
入
力
し
、
顔
写
真
を
添
付
し
て
送
信
し
て
く
だ

さ
い
。

■
受
取
方
法
／
平
成
28
年
1
月
以
降
に
「
個
人
番
号
カ
ー
ド

交
付
通
知
書
」
を
順
次
発
送
し
ま
す
。
そ
の
後
、
市
民
生
活

課
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
受
取
時
に
ご
持
参
い
た
だ
く
も
の
／

▽
通
知
カ
ー
ド

▽
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
通
知
書

▽
印
鑑

▽
本
人
確
認
書
類
2
点
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
、
年

　

金
手
帳
な
ど
）

▽
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

※
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
通
知
カ
ー
ド
は
回
収
し
ま
す
。

●
居
所
申
請
を
し
た
方

　

他
市
区
町
村
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
で
、
小
千
谷

市
を
居
所
と
し
て
事
前
申
請
し
た
方
は
、
市
役
所
窓

口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
15
歳
未
満
の
方
な
ど
の
申
請

　

申
請
者
本
人
が
15
歳
未
満
ま
た
は
成
年
被
後
見
人

の
場
合
は
、
法
定
代
理
人
が
上
記
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
来
庁
時
に
は
申
請
者
本

人
に
同
行
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
・
受
取
時
に
追
加
で
ご
持
参
い
た
だ
く
も
の
／

法
定
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
2
点
（
顔
写
真
入
り

の
も
の
1
点
を
含
む
）
※
戸
籍
謄
本
な
ど
を
ご
用
意

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
病
気
な
ど
で
来
庁
で
き
な
い
場
合

　

病
気
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
本
人
が

来
庁
で
き
な
い
場
合
は
郵
送
な
ど
の
窓
口
以
外
の
方

法
で
申
請
し
、
任
意
代
理
人
が
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

■
受
取
時
に
追
加
で
ご
持
参
い
た
だ
く
も
の
／

▽
申
請
者
本
人
、
代
理
人
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
本
人

　

確
認
書
類
2
〜
3
点
（
顔
写
真
入
り
の
も
の
1
点

　

を
含
む
）

▽
来
庁
が
困
難
で
あ
る
こ
と
の
証
明
（
診
断
書
、
入

　

所
証
明
な
ど
）

▽
代
理
権
を
証
明
す
る
書
類
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
交

　

付
通
知
書
、
委
任
状
欄
記
載
の
も
の
）
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事
業
者
は
、
従
業
員
や
そ
の
扶
養
家
族
の
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
を
取
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
平
成
28
年
1
月
か
ら

は
、
税
務
署
へ
提
出
す
る
書
類
、
雇
用
保
険
に
関
す
る
書

類
な
ど
に
記
載
し
て
、
行
政
機
関
な
ど
に
提
出
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
取
得
す
る
と
き
は
、
相
手
に
そ
の
利
用

目
的
を
説
明
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
事
業
者
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
を
含
ん
だ
個
人
情
報
の
保
護
措
置
を
講
じ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

番
号
法
の
義
務
は
事
業
の
規
模
に
関
わ
ら
ず
、
全
て
の

事
業
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
よ
っ
て
、
小
規
模
な
事
業
者

も
社
会
保
障
や
税
な
ど
の
手
続
き
で
、
従
業
員
な
ど
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
を
取
り
扱
い
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
含
ん
だ
個

人
情
報
の
保
護
措
置
を
講
じ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

小
規
模
な
事
業
者
で
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
取
り
扱
い
ま
す

事業主の
みなさん マイナンバーの準備は進んでいますか

必
要
と
な
る
手
続
き

□ マイナンバー制度導入に向けて必要なこと

□ ①マイナンバー制度に関係する業務は特定していますか？
　個人番号を記載する必要のある書類を特定し、どの部署の誰が関わる
　のかを確認しましょう。

□ ②個人番号を集める対象者は把握できていますか？
　役員・従業員（アルバイト含む）のほか、報酬支払先、株主などの個
　人番号の受け取りと本人確認が必要です。

□ ③個人番号を取り扱う担当者は決まっていますか？
　取扱責任者、取扱担当者を明確にして、担当者以外は個人番号が入っ
　たデータや書類を見ることができないようにする必要があります。

□ ④個人番号を集める際の本人確認方法は定めましたか？
　本人から個人番号の提供を受ける場合には、なりすましによる詐称防
　止のために、本人確認が義務付けられています。ただし、雇用関係に
　あることなどから、本人に相違ないことが明らかなときは、本人確認
　を不要とすることも認められます。

□ ⑤特定個人情報の保管方法を決めていますか？
　特定個人情報（個人番号を含んだ個人情報）などを取り扱うパソコン、
　電子媒体または書類などは、施錠できるキャビネットや書庫などに保
　管してください。

□ ⑥社内規定の整備・見直しはできていますか？
　社内や委託先から特定個人情報が漏えいしないよう、安全管理措置が
　確保された社内規定を定め、従業員の方にも研修と注意喚起を行いま
　しょう。

□ ⑦委託契約書の見直しは終わっていますか？ 
　秘密保持義務、事業所内からの特定個人情報の持ち出しの禁止など、
　委託契約書の内容を見直す必要があります。

制度対応簡易チェックリスト
マイナンバー制度への対応状況をチェックしてみましょう

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
係
す
る
事
務
を
確
認

番
号
を
記
載
す
る
書
類
を
確
認
し
、
そ
の
書
類
を
ど

の
部
署
の
誰
が
取
り
扱
っ
て
い
る
か
を
き
ち
ん
と
把

握
し
ま
し
ょ
う
。

　

対
象
者
と
収
集
・
確
認
方
法
を
決
め
ま
す

把
握
し
た
事
務
を
も
と
に
、
番
号
を
収
集
す
る
対
象

者
と
、
そ
の
方
法
、
番
号
と
本
人
確
認
を
ど
う
行
う

か
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

　

社
内
規
定
を
定
め
、
研
修
な
ど
を
行
い
ま
す

番
号
の
取
扱
ル
ー
ル
や
安
全
管
理
措
置
を
含
め
た
社

内
規
定
を
定
め
、
社
内
全
体
で
共
有
す
る
た
め
に
研

修
な
ど
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

対
象
者
か
ら
番
号
を
収
集
・
保
管
し
ま
す

従
業
員
や
取
引
先
に
対
し
て
、
番
号
の
提
出
を
依
頼

し
ま
す
。
な
お
、
個
人
番
号
の
提
示
を
受
け
る
際
は
、

利
用
目
的
を
明
示
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
収
集

し
た
情
報
は
、
安
全
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　

番
号
を
記
載
し
た
書
類
を
提
出
し
ま
す

税
や
社
会
保
障
で
番
号
の
記
載
が
必
要
と
な
る
書
類

に
は
、
番
号
を
記
載
し
て
提
出
し
ま
す
。

▽
給
与
所
得
者
の
扶
養
控
除
（
異
動
）
申
告
書

▽
退
職
所
得
の
受
給
に
関
す
る
申
告
書
な
ど

　

必
要
な
く
な
っ
た
情
報
は
破
棄
し
ま
す

法
定
保
存
期
間
を
過
ぎ
た
情
報
は
、
復
元
で
き
な
い

状
態
に
し
て
確
実
に
破
棄
し
ま
し
ょ
う
。

10月～

取り扱いの準備番号収集・保管提出・廃棄

平成28年1月～



その他

食道

子宮
乳
肝臓 肺

膵臓

胃

大腸
14％

14％

13％

11％10％6％

3％

2％

27％

その他

前立腺
食道

肝臓
膵臓

大腸

胃

肺
27％

16％

10％
10％6％

5％

5％

21％
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食
生
活
と
大
腸
が
ん
の
関
係

　

大
腸
が
ん
増
加
の
原
因
の
一
つ
に
食
生
活
の

欧
米
化
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
昔
と
比
べ
て
肉
類
、

卵
、
乳
製
品
な
ど
、
脂
肪
分
や
動
物
性
た
ん
ぱ

く
質
の
摂
取
が
増
え
た
一
方
で
、
腸
内
の
調
子

を
整
え
た
り
掃
除
を
し
た
り
す
る
役
目
を
果
た

す
食
物
繊
維
な
ど
の
摂
取
量
が
減

少
し
て
い
る
た
め
で
す
。
ま
た
、

肥
満
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
も
、

大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を
上
げ
る
こ

と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

いつもの暮らしに、

受診で　　
早期発見！

を。がん検診

■問い合せ／健康センター保健係 83-3640

　

大
腸
が
ん
っ
て
何
？

　

大
腸
が
ん
は
、
大
腸
の
粘
膜
（
内
側
の
表

面
）
に
発
生
す
る
が
ん
で
す
。
早
期
の
場
合
、

自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
進
行
す

る
と
血
便
や
便
秘
、
下
痢
、
腹
痛
な
ど
の
症
状

を
起
こ
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
人
は
年
々
増
加
し
、

日
本
で
は
毎
年
４
万
人
以
上
の
人
が
命
を
落
と

し
て
い
ま
す
。
小
千
谷
市
で
も
大
腸
が
ん
で
亡

く
な
る
方
は
多
く
、
特
に
女
性
は
胃
が
ん
と
並

ん
で
大
腸
が
ん
で
亡
く
な
る
方
が
多
い
状
況
で

す
。（
グ
ラ
フ
1
参
照
）

【グラフ1】
がん部位別死亡割合
（H17～H26）

（小千谷市健康センター調べ）

男性 女性
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いつもの暮らしに、がん検診を。

　

早
期
発
見
で
生
存
率
は
8
倍
以
上

　

大
腸
が
ん
に
限
ら
ず
、
が
ん
は
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。
が

ん
の
早
期
発
見
と
進
行
後
発
見
の
生
存
率
の
差
は
、
平
均
し
て

約
8
・
5
倍
で
す
。（
グ
ラ
フ
3
参
照
）
早
く
見
つ
け
て
、
早

く
治
し
、
大
切
な
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

が
ん
検
診
で
早
期
発
見

　

市
の
が
ん
検
診
で
精
密
検
査
が
必
要
と
言

わ
れ
大
腸
カ
メ
ラ
で
検
査
を
し
た
ら
ポ
リ
ー

プ
が
見
つ
か
り
、
取
り
除
き
ま
し
た
。
後
日
、

医
師
か
ら
「
ポ
リ
ー
プ
の
中
に
早
期
の
が
ん

が
見
つ
か
り
ま
し
た
が
、
完
全
に
切
除
し
た

の
で
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
に
早
期

の
う
ち
に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
運

が
よ
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
ま
さ
か

自
分
に
が
ん
が
見
つ
か
る
と
思
っ
て
い
な
か

っ
た
の
で
本
当
に
驚
き
ま
し
た
。
入
院
も
せ

ず
、
普
段
通
り
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
、

早
く
見
つ
か
っ
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

　

便
潜
血
検
査
と
全
大
腸
内
視
鏡
検
査

　

大
腸
が
ん
検
診
に
は
、
2
日
分
の
検
便
を
行
う
便
潜
血
検
査
と
全
大
腸
内

視
鏡
検
査
（
大
腸
カ
メ
ラ
）
が
あ
り
ま
す
。
便
潜
血
検
査
は
便
に
血
液
が
混

じ
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
検
査
し
ま
す
。
大
腸
に
が
ん
や
ポ
リ
ー
プ
が
あ
る

と
、
出
血
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
こ
の
検
査
で
効
率
よ
く
検
査
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
体
へ
の
負
担
が
な
く
、
手
軽
に
検
査
で
き
る
と
こ
ろ
が
特
徴

で
す
。
一
方
、
全
大
腸
内
視
鏡
検
査
は
、
肛
門
か
ら
内
視
鏡
を
入
れ
大
腸
の

粘
膜
を
観
察
す
る
検
査
で
す
。
が
ん
や
ポ
リ
ー
プ
に
対
す
る
診
断
精
度
が
高

い
こ
と
が
特
徴
で
、
早
期
の
大
腸
が
ん
で
あ
れ
ば
、
こ
の
内
視
鏡
を
使
っ
て

取
り
除
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
の
検
診
で
は
、
便
潜
血
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
便
潜
血
検
査
で
陽
性
と

な
っ
た
場
合
は
医
療
機
関
を
受
診
し
、
全
大
腸
内
視
鏡
検
査
な
ど
で
確
認
す

る
よ
う
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
検
診
の
す
す
め

　

10
月
は
、「
が
ん
検
診
50
％
達
成
に
向
け
た
集

中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
取
組
み
月
間
」
で
す
。

　

当
市
の
昨
年
度
の
大
腸
が
ん
検
診
の
受
診
率
は

約
32
％
で
し
た
。（
グ
ラ
フ
2
参
照
）
め
ん
ど
う

だ
か
ら
…
と
た
め
ら
わ
ず
、
ま
ず
は
手
軽
な
便
潜

血
検
査
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

検診で大腸がんが
見つかったAさん

【グラフ3】早期発見と進行後発見の場合の生存率の差

【グラフ2】大腸がん検診受診率の推移

（小千谷市健康センター調べ）

※早期発見時の5年相対生存率と進行後発見時の5年相対生存率の比較です。
※5年相対生存率とは、あるがんと診断された場合に、治療でどのくらい生命を救えるかを示す指
　標です。あるがんと診断された人のうち5年後に生存している人の割合が、日本人全体で5年後
　に生存している人の割合に比べてどのくらい低いかで表します。
※「早期」を、浸潤が固有筋層にとどまっているもの、また領域リンパ節転移が1～2個にとどま
　る段階のがんの発見、「進行後」を、浸潤が他の臓器に及ぶもの、また領域リンパ節転移が7個
　以上となる段階のがんの発見として計算しています。
■出典／▷国立がん研究センターがん対策情報センター▷『がんの統計'11』全国がん（成人病）
　センター協議会加盟施設における5年生存率（1999～2003年診断症例）

早期 進行後 早期 進行後 早期 進行後 早期 進行後 早期 進行後
胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん

生存率
の差 12.2倍 16.7倍 6.6倍 3.0倍 4.2倍

平均
8.5倍

早期発見
が重要！

100
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小
千
谷
学
生
寮
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

　

平
成
28
年
度
に
、
東
京
都
内
ま
た
は
近
郊
の
学
校
へ
進
学
を
希
望
す

る
学
生
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、
小
千
谷
学
生
寮
見
学
ツ
ア
ー
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
14
日
㈯

▽
小
千
谷
市
役
所
集
合
・
出
発
：
午
前
7
時

▽
小
千
谷
市
役
所
到
着
予
定
：
午
後
7
時
30
分

■
行
き
先
／
小
千
谷
学
生
寮
（
東
京
都
杉
並
区
井
草
4
‐
16
‐
23
）

03
・
3
3
9
5
・
5
9
0
5
（
高
田
馬
場
駅
乗
換
え
西
武
新
宿
線
井
荻

駅
下
車
、
徒
歩
10
分
）

■
概
要
／
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
3
階
建
（
部
屋
数
25
室
、
冷
暖
房
完

備
、
食
堂
、
浴
室
、
シ
ャ
ワ
ー
室
、
ト
イ
レ
（
各
階
水
洗
式
）、
洗
濯

場
ほ
か
）

■
対
象
／
本
人
ま
た
は
保
護
者
が
小
千
谷
市
の
住
民
で
あ
り
、
平
成
28

年
4
月
か
ら
東
京
都
内
ま
た
は
近
郊
の
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
な
ど

に
通
学
を
希
望
す
る
学
生
（
今
後
の
学
生
寮
運
営
の
参
考
と
す
る
た
め
、

性
別
は
問
い
ま
せ
ん
）

■
内
容
／

▽
施
設
の
紹
介
、
見
学
、
昼
食
（
学
生
寮
の
食
事
を
試
食
）

▽
自
由
散
策
（
午
後
1
時
〜
4
時
）

※
周
辺
散
策
や
進
学
を
目
指
す
学
校
ま
で
の
通
学
路
確
認
な
ど

■
定
員
／
25
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
参
加
料
／
5
0
0
円
（
昼
食
試
食
代
含
む
）

■
申
込
締
切
／
11
月
6
日
㈮

■
申
込
／
参
加
料
を
添
え
て
小
千
谷
奨

学
会
事
務
局
（
学
校
教
育
課
学
事
係
）

へ
。
な
お
、
見
学
ツ
ア
ー
1
週
間
前
以

降
の
参
加
取
り
消
し
は
、
参
加
料
を
返

金
し
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
奨
学
会
事
務

局
（
学
校
教
育
課
学
事
係
内
）

83
・

3
5
1
9

わたしにできるまちづくり連続講座第2回

豊重哲郎さん講演会
　市民活動ネットワークでは、市民協働推進事業の一環とし
て鹿児島県の人口約300人の集落、柳

やなぎたに

谷（通称：やねだん）
の自治公民館長、豊重哲郎さんの講演会を開催します。「本
気の『むら』おこし」を長年実施してきたリーダ―から、住
民のやる気を引き出すまちづくりを学びます。

●講師紹介
1941年、鹿児島県生まれ。1960年に県立
串良商業高等学校卒業後、東京都民銀行入
行。1971年、地元にUターンし、うなぎの
養殖業を起業。1979年、串原町上小原校
区公民館長。1985年、民間主導型「串良
やったる会」を結成。1996年、柳谷自治
公民館長に就任し、今日まで住民と一緒に
「行政に頼らないまちおこし」に取り組む。

■日時／11月15日㈰午後7時～8時30分（開場：午後6時30分）
■会場／楽集館3階ホール
■講師／豊重哲郎さん（鹿児島県鹿屋市柳谷自治公民館長）
■演題／「やねだんに学べ！～行政に頼らないまちづくり～」
■定員／100人
■入場無料※ただし、事前に申し込みが必要です。
■申込／10月30日㈮までに電話またはメールでお申し込み
　ください。
■その他／
▷未就学児は入場できません。
▷詳しくは市民活動ネットワークホームページ http://ww
　w.ojiyafukko.com/からもご覧いただけます。
■申込・問い合わせ／市民活動ネットワーク事務局（小千谷
　復興支援室内） 83-2401 info@ojiyahukko.com

「やねだん」とは

　鹿児島県鹿屋市串良町にある集落「柳谷」の通称。地元の人は「やねだん」と呼ぶ120世帯、約300人が生活
する、高齢化が進む典型的な中山間地域の集落です。この集落がアイデアあふれるリーダーの下、子どもたちか
ら高齢者まで強い絆で結ばれ、土着菌堆肥からサツマイモを栽培しオリジナル焼酎を開発、トウガラシ栽培から
コチュジャンを開発といった集団営農から六次産業化を推進しました。これにより、集落の独自財源を築き、高
齢者にはボーナスが支給され、地方創生の優れた取り組みとして全国的に注目されるようになりました。
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第35回小千谷市展・
小千谷市総合文化展
　芸術の秋です。みなさん
の力作の数々が出展されま
す。お誘い合わせのうえお
越しください。
■日時／10月31日㈯～11
　月3日㈷午前9時～午後6
　時（3日は午後5時まで）
■会場／東小千谷体育セン
　ター
■展示内容／
▷市展：日本画、水墨画、
　洋画・版画、書道、写真、
　工芸・彫塑
▷総合文化展：菊花、盆栽、
　フラワーアレンジメント、
　押し花、絵手紙、鎌倉彫
■入場無料
■問い合わせ／生涯学習ス
　ポーツ課生涯学習係（総
　合体育館内） 83-0077

ガス水道フェア2015 を開催します
　「安全・安心・快適・ECOな暮らし」をキャッチフレーズに、ガ
ス水道フェア2015を開催します。最新ガス機器の展示販売会のほ
か楽しい企画盛りだくさんでみなさんのお越しをお待ちしています。
■日時／10月31日㈯午前10時～午後3時30分
■会場／サンプラザ3階大ホール
■内容／
▷ガラストップコンロ、ビルトインコンロ、エコジョーズ給湯器、
　暖房器具など最新ガス機器を豊富に展示販売
▷東山五人杵つき餅保存会による餅つき（正午ごろ）
▷スタンプラリー抽選会（空くじなし。コシヒカリ新米2合（200
　人）や小千谷の名産品などの豪華景品を多数ご用意）
▷ ｢よし太くんとじゃんけん大会｣ (午前11時、午後2時）
※小学生以下のお子さまに限らせ
　ていただきます。
▷チラシをお持ちの来場者に「よ
　し太くん焼き」を1個プレゼント
■その他／詳細は10月29日㈭朝
　刊の折込チラシをご覧ください。
■協賛／小千谷管工事協同組合
■問い合わせ／ガス水道局業務課
　お客さま係 82-4115

「
小
千
谷
水
墨
画
会
」
の
み
な
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
主
な
活
動
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

月
2
回
、
仕
事
で
昼
に
来
ら
れ
な

い
方
も
い
る
の
で
、
昼
の
部
と
夜
の

部
を
同
じ
日
に
開
い
て
い
ま
す
。
手

本
を
渡
し
、
そ
れ
を
教
室
や
家
で
描

い
て
も
ら
い
、
次
の
教
室
の
と
き
に

講
評
を
し
て
い
ま
す
。

―
―
水
墨
画
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か

　

も
と
も
と
水
墨
画
が
好
き
で
や
り

た
い
と
い
う
方
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

水
墨
画
を
通
し
て
親
睦
を
深
め
た
い
、

老
後
の
た
め
に
何
か
や
り
た
い
と
言

っ
て
始
め
る
方
も
い
ま
す
。

―
―
や
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
こ
と
は

何
で
す
か

　

先
生
の
指
導
の
お
か
げ
で
、
い
ろ

い
ろ
な
絵
が
描
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
何
も
や
る
こ
と
が
な
い
日
も
、

家
の
中
で
水
墨
画
を
書
け
る
の
は
幸

せ
だ
と
思
い
ま
す
。

―
―
水
墨
画
の
魅
力
は
何
で
す
か

　

墨
の
濃
淡
だ
け
で
表
現
し
、
一
色

で
想
像
さ
せ
る
世
界
と
い
う
の
が
魅

力
で
す
。
筆
と
紙
と
墨
が
あ
れ
ば
で

き
る
の
で
、
初
め
て
の
方
で
も
始
め

や
す
い
と
思
い
ま
す
。
手
軽
に
で
き

る
の
で
、
ぜ
ひ
一
緒
に
や
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

○
訪
問
後
の
ひ
と
言

　

同
じ
絵
を
描
い
て
も
、
力
強
さ
が

あ
っ
た
り
、
柔
ら
か
い
印
象
を
与
え

た
り
と
、
墨
一
色
で
個
性
が
光
る
水

墨
画
の
奥
深
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

おじゃましま
す

Io o// /L
L

LI I II
III I I I II I

.. BI EL

毎月10日号で、市内で活動しているさまざまな団体・
サークルなどをご紹介します。

△塗り直しができない水墨画
　は、集中力が大切です

会員数：28人　　会費：5,000円／年

小千谷水墨画会

問い合わせ：新保 82-3972

◁
昼
の
部

▷
夜
の
部
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

代表取締役
小千谷本社　TEL  82-3242   FAX  82-0580
　　　　　　TEL  89-3038   FAX  89-3379
E-mail:maruko-kawaguchi@herb.ocn.ne.jp
HP:http://www.marukou.info

新築や増改築時の仮住まい、引越しのお手伝いなど、
何でも、お気軽に、 へご相談ください。

おかげさまで創業60周年 ！

川 口  支 店

丸山  智義
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ま
ち
の
話
題
 RUPO&NEW

S

￥５４０

年
に
1
度
の
一
般
公
開

　

小
千
谷
縮
の
創
始
者
で
あ
る
堀
次
郎

将
俊
を
お
ま
つ
り
し
て
い
る
明
石
堂
の

一
般
公
開
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
明

石
堂
の
内
部
は
1
年
に
1
回
、
毎
年
9

月
12
日
に
の
み
一
般
に
公
開
さ
れ
て
い

ま
す
。
内
部
に
は
小
千
谷
縮
布
の
制
作

工
程
が
描
か
れ
た
額
装
が
飾
ら
れ
て
い

る
ほ
か
、
豪
華
な
装
飾
品
の
数
々
が
並

べ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
お
堂
の
内
外

に
は
吉
谷
の
柳
田
庄
左
衛
門
の
手
に
よ

る
彫
刻
が
め
ぐ
ら
さ
れ
て
お
り
、
訪
れ

た
方
々
は
そ
の
見
事
な
作
品
に
見
入
っ

て
い
ま
し
た
。

伝
承
の
技
を
伝
え
る

　

楽
集
館
で
小
千
谷
縮
「
伝
承
の

技
展
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
展
示
会
は
、
小
千
谷
縮
の
製
作

技
術
が
昭
和
30
年
に
国
の
重
要
文

化
財
指
定
を
受
け
て
か
ら
60
年
を

迎
え
る
こ
と
を
記
念
し
て
行
わ
れ

ま
し
た
。
期
間
中
は
、
小
千
谷
縮

の
反
物
や
着
物
、
製
作
道
具
な
ど

の
関
連
資
料
が
展
示
さ
れ
た
ほ
か
、

毎
週
末
に
は
小
千
谷
縮
の
製
作
過

程
の
実
演
が
行
わ
れ
、
来
場
者
は

そ
の
繊
細
な
作
業
に
見
入
っ
て
い

ま
し
た
。

幻
想
的
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て

　

東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー
で
「
ホ
ッ
ト

プ
ラ
ザ
祭
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
5
日

㈯
に
行
わ
れ
た
前
夜
祭
で
は
、
お
ぢ
や
ま

つ
り
で
使
用
し
た
か
ら
く
り
万
灯
の
周
り

に
た
く
さ
ん
の
キ
ャ
ン
ド
ル
や
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
が
灯
さ
れ
、
会
場
は
幻
想
的

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

6
日
㈰
に
は
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
、
ラ
ー
メ
ン
や
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
な
ど

の
飲
食
コ
ー
ナ
ー
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な

ど
が
設
け
ら
れ
、
お
お
ぜ
い
の
来
場
者
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
ご
達
者
で

　

敬
老
の
日
に
あ
わ
せ
て
、
今
年
百

歳
を
迎
え
ら
れ
た
方
々
を
訪
問
し
、

市
か
ら
褒
賞
状
を
送
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
市
内
で
は
15
人
の
方

が
百
歳
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
百
歳
を

迎
え
ら
れ
て
も
健
康
で
過
ご
さ
れ
て

い
る
方
が
多
く
、
み
な
さ
ん
穏
や
か

な
笑
顔
で
迎
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
ご
功
労
に
敬
意
を
表
す

る
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
に

留
意
さ
れ
、
元
気
に
過
ご
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

／ 9　 12／ 9　 17

／ 9　  5
     ～

27

／ 9　　5

    ～

　　6
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

飲
酒
運
転
は
ダ
メ
ー
ン
！

　

市
内
の
大
型
小
売
店
舗
で
「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動　

お
ぢ
や
マ
ナ

ー
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
市
内
の
剣

道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
「
飲
酒
運
転

は
ダ
メ
ー
ン
」「
自
転
車
の
危
険
運

転
は
だ
め
だ
コ
テ
ー
」
な
ど
の
掛
け

声
に
合
わ
せ
て
打
ち
込
み
を
行
い
、

交
通
安
全
を
P
R
し
ま
し
た
。
ま
た

同
会
場
で
は
、
エ
ア
バ
ッ
ク
や
自
転

車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
、
飲
酒
ゴ
ー
グ

ル
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、

参
加
者
は
交
通
ル
ー
ル
の
確
認
と
正

し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
大
切
さ
を
学
び

ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
絆
を
深
め
る

　

総
合
体
育
館
で
「
第
2
回
ハ
ー
ト
フ

ル
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
」
が
行
わ
れ
、

約
1
7
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
障
が
い
者
・

健
常
者
が
と
も
に
楽
し
み
、
喜
び
を
分

か
ち
合
い
、
理
解
と
絆
を
深
め
る
た
め

に
開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。
当
日
は
、

車
い
す
や
目
隠
し
歩
行
を
取
り
入
れ
タ

ス
キ
を
つ
な
ぐ
「
絆
リ
レ
ー
」
や
、
カ

ロ
ー
リ
ン
グ
、
ボ
ッ
チ
ャ
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
ど
の
競
技
も
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
で
行
わ
れ
、
み
な
さ
ん
笑

顔
で
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
の
な
か
、
山
本
山
ま
つ
り

　

お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ

い
の
里
で
「
第
4
回
山
本
山
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
前
日

ま
で
降
っ
て
い
た
雨
も
上
が
り
、
さ
わ

や
か
な
秋
晴
れ
と
な
り
ま
し
た
。
会
場

で
は
、
広
大
な
芝
生
広
場
を
ス
テ
ー
ジ

に
見
立
て
、
3
B
体
操
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

園
児
や
総
合
支
援
学
校
の
児
童
・
生
徒

に
よ
る
ダ
ン
ス
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
ア
ル
パ
カ
と
ふ
れ
あ
う
コ

ー
ナ
ー
も
あ
り
、
お
お
ぜ
い
の
子
ど
も

た
ち
が
え
さ
を
あ
げ
た
り
、
さ
わ
っ
た

り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

「
小
千
谷
の
う
ま
い
も
の
」
大
集
結
！

　

本
町
2
丁
目
で
「
小
千
谷
う
ま
い
も
の
祭
＆
本
町
イ
キ
イ
キ
商
業
ま
つ

り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
市
内
の
飲
食
店
や
食
品
関
連
業
者

を
中
心
に
約
40
店
舗
が
出
店
し
ま
し
た
。

お
い
し
そ
う
な
匂
い
に
包
ま
れ
た
会
場

で
は
「
小
千
谷
の
う
ま
い
も
の
」
を
求

め
て
お
お
ぜ
い
の
方
が
会
場
を
訪
れ
、

多
く
の
ブ
ー
ス
で
行
列
が
で
き
て
い
ま

し
た
。
ま
た
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
小

千
谷
認
定
こ
ど
も
園
や
つ
く
し
幼
稚
園

の
園
児
た
ち
に
よ
る
歌
や
ダ
ン
ス
、
東

小
千
谷
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏

が
披
露
さ
れ
、
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
て

い
ま
し
た
。

／ 9    19

／10      3

／ 9    27

／10      4

まちの話題 RUPO&NEWS
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お知らせ

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　

子
育
て
の
応
援
を
し
た
い
方
、
応
援
を
し
て
ほ
し
い
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー
ト
･
セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
の
応
援
を
し
た
い

方
と
応
援
を
し
て
ほ
し
い
方
が
会
員
と
な
り
、
子
育
て
に
つ
い
て
助
け
合
う

会
員
組
織
で
す
。
支
援
に
は
、
幼
稚
園
、
保
育
園
へ
の
送
迎
や
、
放
課
後
の

一
時
的
な
預
か
り
、
病
後
児
預
か
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。

利
用
す
る
た
め
に
は
、
会
員
登
録
が
必
要
で
す
。
お
お
ぜ
い
の
方
の
申
し
込

み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
申
込
締
切
／
11
月
6
日
㈮

■
そ
の
他
／
保
育
ル
ー
ム
（
有
料
、
要
予
約
）
を
設
置
し
ま
す
。
必
要
な
方
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
わ
ん
パ
ー
ク
内
）

81
・
7
5
8
7

おやこの食育体験教室
　小学生の親子を対象とした食育体験教室を開催し
ます。調理実習や食育ゲームで楽しく学んでみませ
んか。
■日時／11月8日㈰午前9時30分～午後2時（受付
　：午前9時15分～）
■会場／健康センター
■対象／小学生の親子（祖父母も可）
■内容／
▷午前：親子で調理実習（メニュー：おにぎらず、
　鶏肉とトマトのクリーム煮、ごぼうのごま風味サ
　ラダ、いきなりだんご）、交流会食
▷午後：親子で挑戦！豆つかみゲーム、食育クイズ、
　糖度計を使い飲み物の糖分を測ってみよう！
■講師／小千谷市食生活改善推進委員・市栄養士
■定員／30人
■持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具
■申込締切／10月26日㈪
■申込・問い合わせ／健康センター保健係 83-36
　40

○
提
供
会
員
養
成
講
座

　

子
育
て
の
応
援
を
し
た
い
方
を
対
象
に
、

提
供
会
員
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
・
内
容
／

▽
11
月
12
日
㈭
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

　

30
分
：
概
要
説
明
、
子
ど
も
の
あ
そ
び
、

　

子
ど
も
の
病
気

▽
11
月
13
日
㈮
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

　

30
分
：
乳
幼
児
の
食
事
、
発
育
と
成
長
、

　

救
命
講
習

■
定
員
／
20
人

■
受
講
無
料

■
資
格
／
市
内
在
住
の
健
康
な
方
（
性
別
、

年
齢
や
特
別
な
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
）

■
そ
の
他
／
養
成
講
座
の
全
日
程
を
受
け
ら

れ
な
い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
依
頼
会
員
登
録
説
明
会

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー
ト
･
セ
ン
タ
ー
を

利
用
予
定
の
方
、
現
在
子
育
て
中
の
方
を
対

象
に
、
登
録
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
12
日
㈭
午
前
9
時
30
分
〜
10

時
30
分

■
対
象
／
市
内
在
住
か
在
勤
の
方
で
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー
ト
･
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し

た
い
方
、
ま
た
は
利
用
す
る
予
定
が
あ
る
方

■
定
員
／
10
人

■
そ
の
他
／
依
頼
会
員
の
申
し
込
み
は
、
平

日
も
わ
ん
パ
ー
ク
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

わくわく夢ひろば
　市立保育園では、保育士による「わ
くわく夢ひろば」を開催します。
　影絵やパネルシアター、表情人形な
どで、子どもたちに楽しいひとときを
プレゼントします。みなさんのご来場
をお待ちしています。
■日時／10月24日㈯
▷1回目：午後1時30分～
▷2回目：午後3時15分～
■会場／サンラックおぢや
■入場無料
※ただし入場券が必要です。入場券は
　各市立保育園にあります。
■問い合わせ／各市立
　保育園
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お知らせ・健診日程

　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札を配布します。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に
　開催の場合：正午～

健診名健診名 対象対象 期日期日 受付時間受付時間 持ち物持ち物 その他その他
4か月児
健康診査

平成27年
6月生まれ

11月  5日㈭ 13：00～
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成26年
12月生まれ

11月  4日㈬ 13：00～
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成26年
4月生まれ

11月19日㈭ 13：00～
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成25年
10月生まれ

11月18日㈬   9：00～
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成24年
10月生まれ

11月17日㈫ 13：00～
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

1111月月乳幼児の健康診査日程乳幼児の健康診査日程

き
の
こ
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意

し
ま
し
ょ
う

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ

ー
予
防
係

83
・
3
6
4
0

注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト

●
食
用
と
正
確
に
判
断
で
き
な
い
き
の
こ
は
、

　

絶
対
に
「
採
ら
な
い
」「
食
べ
な
い
」「
人

　

に
あ
げ
な
い
」

　

判
断
で
き
な
い
と
き
は
、
専
門
家
に
鑑
定

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
き
の
こ
の
鑑
定
は
、

長
岡
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境
部
（
長
岡

保
健
所
内
）
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
連
絡
先
／
生
活
衛
生
課

33
・
4
9
3
6

■
受
付
日
時
／
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

●
さ
ま
ざ
ま
な
「
言
い
伝
え
」
は
、
全
く
根

　

拠
が
な
い
迷
信
で
あ
る
た
め
信
じ
な
い

主
な
迷
信

▽
柄
が
縦
に
裂
け
れ
ば
食
べ
ら
れ
る

↓
ほ
と
ん
ど
の
毒
き
の
こ
は
柄え

が
縦
に
裂
け

　

ま
す
。

▽
ナ
ス
と
一
緒
に
料
理
す
れ
ば
食
べ
ら
れ
る

↓
中
毒
を
起
こ
し
た
例
は
多
数
あ
り
ま
す
。

▽
虫
が
食
べ
て
い
る
き
の
こ
は
食
べ
ら
れ
る

↓
虫
は
毒
の
あ
る
き
の
こ
も
食
べ
ま
す
。

●
「
ス
ギ
ヒ
ラ
タ
ケ
（
カ
タ
ハ
）」
を
食
べ

　

る
こ
と
は
控
え
ま
し
ょ
う

　

急
性
脳
炎
と
の
因
果
関
係
が
否
定
で
き
な

い
「
ス
ギ
ヒ
ラ
タ
ケ
（
カ
タ
ハ
）」
は
、
食

べ
る
こ
と
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

みそ汁の塩分測定を行います
　食生活改善推進委員が「塩分測定器」を使
い、みそ汁塩分測定を行います。市内全世帯
を対象として実施しますので、ご家庭のみそ
汁の塩分調査を希望される方は、ご都合のよ
い日に空きびんなどに約50㏄を入れてご持
参ください。この機会にご家庭の塩分濃度の
確認をしてみませんか。
　7月～8月に205件のみそ汁塩分測定を行いました。測定
した塩分濃度は、おおよその家庭が0.8％～ 1.0％で、ほ
ぼ適正濃度でしたが、1.2％以上の濃い濃度が多い地域も
あり、地域差がみられました。
　また、みそ汁の具の数では3種類以上の家庭が多くみら
れました。具を多くすることでカリウムが多く摂れ、血圧
を上げるナトリウムを体の外に出してくれます。根菜類は
体を温める効果がありますので、これからの季節は1日1杯
は具だくさんのみそ汁をお勧めします。インスタント麺や
加工品の摂りすぎに注意して野菜をたくさん食べる工夫を
しましょう。みそは発酵食品であり、腸内環境を良くして
くれる働きもあります。

●問い合わせ／健康センター保健係 83-3640

みそ汁塩分測定実施日程表

日程 受付時間 会場

10月23日㈮
10:15～10:30

上ノ山クラブ
14:45～15:00

10月26日㈪ 14:45～15:00 木津公会堂

10月28日㈬ 14:45～15:00 薭生集落開発センター
10月29日㈭ 10:15～10:30 浦柄公会堂

11月10日㈫
10:15～10:30

白寿荘

14:45～15:00

11月11日㈬
10:15～10:30
14:45～15:00

11月12日㈭ 10:15～10:30
12月  8日㈫ 14:45～15:00

12月  9日㈬
10:15～10:30

健康センター
14:45～15:00

  1月18日㈪ 14:45～15:00
  1月19日㈫ 10:15～10:30
  1月20日㈬ 14:45～15:00
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お知らせ

手
作
り
布
小
物
展
の
作
品
募
集

　

小
千
谷
織
物
工
房
「
匠
之
座
」
で
、
手
作
り

布
小
物
展
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
小
物
展
に
展

示
す
る
、
布
で
作
っ
た
ア
イ
デ
ア
小
物
を
募
集

し
ま
す
。

■
募
集
期
間
／
10
月
13
日
㈫
〜
11
月
3
日
㈷

（
水
曜
定
休
日
）

■
募
集
会
場
／
小
千
谷
織
物
工
房
「
匠
之
座
」

（
サ
ン
プ
ラ
ザ
2
階
）

■
展
示
日
程
／
11
月
14
日
㈯
〜
23
日
㈷

■
募
集
内
容
／
手
作
り
の
バ
ッ
ク
、
帽
子
、
イ

ン
テ
リ
ア
な
ど
（
布
の
種
類
は
問
い
ま
せ
ん
）

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
織
物
同
業
協
同
組
合

83
・
2
3
2
9

ま
っ
と
「
秋
の
陣
」
を
開
催
し
ま
す

　

真
人
町
で
収
穫
さ
れ
た
新
鮮
野
菜
や
農
産
物

の
加
工
品
の
直
売
を
は
じ
め
、
各
種
団
体
が
趣

向
を
凝
ら
し
た
お
店
が
数
多
く
出
店
し
ま
す
。

餅
つ
き
や
田
舎
汁
の
振
る
ま
い
な
ど
も
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
11
月
1
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

■
会
場
／
真
人
保
育
園

グ
ラ
ウ
ン
ド
周
辺

■
内
容
／

▽
新
鮮
野
菜
や
農
産
物
の
加
工
品
の
直
売

▽
各
種
団
体
な
ど
の
出
店
ほ
か

■
同
時
開
催
／
当
日
は
J
R
東
日
本
の
開
催
す

温
も
り
の
響
木
Ⅱ　
　
　
　
　
　
　
　

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

　

国
立
音
楽
大
学
の
学
生
と
卒
業
生
の
若
手
演

奏
家
が
集
い
、
解
り
や
す
い
曲
目
解
説
を
交
え

な
が
ら
演
奏
し
ま
す
。
普
段
な
か
な
か
聴
く
こ

と
の
で
き
な
い
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
音
色
で
オ
ペ

ラ
の
名
曲
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
11
月
7
日
㈯
午
後
6
時

開
演
（
午
後
5
時
30
分
開
場
）

■
会
場
／
楽
集
館

■
入
場
料
／
1
5
0
0
円

■
チ
ケ
ッ
ト
予
約
・
問
い
合
わ
せ
／
品
田

0

9
0
・
4
8
1
6
・
5
2
0
8
（
午
後
6
時
以
降
）

岩
沢
駅
前
収
穫
祭
2
0
1
5

　

今
年
も
実
り
の
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
一

年
の
実
り
を
祝
う
収
穫
祭
を
開
催
し
ま
す
。
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

■
会
場
／
J
R
飯
山
線
越
後
岩
沢
駅
前
通
り
、

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
「
よ
り
処　

山
紫
」
周
辺

■
内
容
／

▽
「
棚
田
米
」
や
地
場
産
農
作
物
の
直
売

▽
サ
ン
マ
の
つ
か
み
取
り
※
な
く
な
り
次
第
終

　

了
し
ま
す
。

▽
各
種
露
店
、
催
し
物
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
／
岩
沢
ア
チ
コ
タ
ネ
ー
ゼ
事
務

局

89
・
8
2
2
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　

iwasawa.acc@gm
ail.

com「
お
ぢ
や
ま
ち
ゼ
ミ
」
を
開
催
し
ま
す

　

地
元
商
店
主
が
講
師
と
な
り
、
プ
ロ
な
ら
で

は
の
専
門
的
な
知
識
や
技
術
な
ど
を
伝
授
す
る

「
お
ぢ
や
ま
ち
ゼ
ミ
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
期
間
／
10
月
26
日
㈪
〜
11
月
23
日
㈷

中
央
通
商
店
街
「
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま
す

　

中
央
通
商
店
街
振
興
組
合
で
は
、
設
立
50
周

年
を
記
念
し
て
東
小
千
谷
の
活
性
化
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
17
日
㈯
正
午
〜
午
後
5
時

■
会
場
／
東
栄
2
丁
目
（
ア
ー
ケ
ー
ド
内
）

■
内
容
／

▽
喜
楽
亭
食
堂
・
東
栄
茶
屋
（
お
に

　

ぎ
り
、
と
ん
汁
、
カ
レ
ー
な
ど
）

▽
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
（
ひ
ば
り
認

　

定
こ
ど
も
園
、
東
保
育
園
、
東
小

　

千
谷
中
学
校
吹
奏
楽
部
）

▽
商
店
の
展
示
ブ
ー
ス

■
問
い
合
わ
せ
／
中
央
通
商
店
街
振
興
組
合

（
丸
喜
酒
店
内
）

82
・
2
4
4
0

プ
チ
ど
ん
ぐ
り
フ
ェ
ス
タ

　

高
校
生
が
描
い
た
絵
と
音
楽
と
と
も
に
、
西

脇
順
三
郎
の
詩
を
味
わ
い
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
18
日
㈰
午
後
2
時
〜
3
時

■
会
場
／
市
民
会
館
4
階
大
会
議
室

■
内
容
／

▽
第
1
部
「
朗
読
会
」：
参
加
者
一
人
ひ
と
り

　

が
、
自
分
の
好
き
な
西
脇
順
三
郎
の
詩
一
編

　
（
一
行
詩
で
も
可
）
を
持
ち
よ
り
朗
読
し
ま
す
。

▽
第
2
部
「
絵
と
音
楽
と
の
コ
ラ
ボ
」：
詩
集

　
『
宝
石
の
眠
り
』
の
中
か
ら
、
小
千
谷
高
等

　

学
校
図
書
委
員
が
描
い
た
絵
と
電
子
ピ
ア
ノ

　

に
よ
る
音
楽
で
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
奏
で
ま
す
。

　
（
電
子
ピ
ア
ノ
演
奏
：
和
田
和
枝
さ
ん
）

▽
第
3
部
「
参
加
者
皆
で
合
唱
」：『
山
あ
り
河

　

あ
り
』、
小
千
谷
高
等
学
校
校
歌
、
小
千
谷

　

西
高
等
学
校
校
歌
ほ
か

■
申
込
不
要

■
そ
の
他
／
西
脇
順
三
郎
の
「
詩
集
」
を
お
持

ち
で
な
い
方
は
、
事
前
に
図
書
館
で
詩
を
一
編

選
ん
で
お
い
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
当
日
も
会

場
に
て
詩
集
を
用
意
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
西
脇
順
三
郎
を
偲
ぶ
会
（
図

書
館
内
）

82
・
2
7
2
4

■
会
場
／
本
町
商
店
街
、
平
成
商
店
街
、
中
央

通
商
店
街
、
東
大
通
商
店
街
な
ど
の
各
参
加
店

■
内
容
／

▽
簡
単
！
新
聞
で
作
る
エ
コ
バ
ッ
グ

▽
こ
こ
ま
で
節
約
で
き
る
!?
家
計
見
直
し
術

▽
親
子
で
作
る
デ
ザ
ー
ト
ピ
ザ

▽
心
も
身
体
も
ス
ッ
キ
リ
！
入
門
リ
フ
レ
ッ
シ

　

ュ
ヨ
ガ
な
ど

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
材
料
費
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
各
参
加
店
に
直
接
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
／
参
加
店
や
内
容
は
、
小
千
谷
商
工

会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.ojiyac
ci.org/

ま
た
は
参
加
店
に
設
置
し
て
あ
る
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
や
ま
ち
ゼ
ミ
実
行
委
員

会
（
小
千
谷
商
工
会
議
所
内
）

81
・
1
3
0
0

る
「
駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
」
の
会
場
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ま
っ
と
秋
の
陣
実
行
委
員
会

（
真
人
住
民
セ
ン
タ
ー
内
）

86
・
3
0
0
2
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※気象データは、 小千谷市消防本部速報値です。（観測地：元中子）

■まちのうごき（9月30日現在）

人口と世帯数
（　）内は前月比

気象データ　※ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

27年9月 過去10年
の平均

27年
1～9月

26年
1～9月

27年
1～9月

26年
1～9月

男 18,407人(－10) 出生 27人 平均気温 19.9℃ 21.6℃
火災 12件 18件

件数 63件 68件

女 18,825人(－28) 死亡 43人 最高気温 28.4℃ 33.4℃ 死者 1人 1人

合計 37,232人(－38) 転入 54人 最低気温 12.2℃ 11.6℃
救急 1,172件 1,137件

傷者 82人 86人

世帯数 12,751世帯(－  3) 転出 76人 降水量月計 138.5㎜ 163.4㎜

お知らせ

信濃川の増水にご注意！　　　　　　
調整池は立入禁止です！
　JR東日本信濃川発電所では、信濃川や山本山に
ある調整池での水難事故防止のため、警報装置のサ
イレン・スピーカー、柵や立入禁止の看板を設置し
ています。
　宮中取水ダムからの放流量を増やすときと山本調
整池から放流するときは、警報（サイレンとアナウ
ンス）を流しますので、直ちに川から離れ、安全な
場所へ避難してください。
　また、山本山にある調整池には、水難事故防止の
ため、立ち入らないでください。
■問い合わせ／JR東日本信濃川発電所 82-2702
　（休日・夜間 82-0196）

市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

■
日
時
／
11
月
7
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

■
会
場
／
長
岡
市
立
中
央
図
書
館
講
堂
（
長
岡

市
学
校
町
1
‐
2
‐
2
）

■
演
題
／
「
発
達
障
害
を
知
ろ
う
〜
正
し
い
理

解
と
お
う
ち
で
で
き
る
接
し
方
の
コ
ツ
〜
」

■
講
師
／
杉
本
篤
言
さ
ん
（
新
潟
県
立
精
神
医

療
セ
ン
タ
ー
特
任
児
童
思
春
期
精
神
科
医
長
）

■
入
場
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ

ー
「
市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座
事
務
局
」

24

・
3
9
3
0

調査票の提出は　　　　　
　　　　　お済みですか？
　国勢調査は、日本にふだん住んで
いるすべての人が対象です。回答が
お済みでない方は、お早めに調査票
への記入、提出をお願い
します。
　万一、未回答の方で調
査票が届いていない場合
は、ご連絡ください。
■問い合わせ／総務課情
　報統計係 83-3506

10
月
19
日
㈪
〜
25
日
㈰
は　
　
　
　
　

行
政
相
談
週
間
で
す

　

総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制
度
に
つ
い
て
、

広
く
国
民
に
理
解
さ
れ
、
利
用
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
毎
年
10
月
の
一
週
間
を
「
行
政
相
談

週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

行
政
相
談
で
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受

け
た
行
政
相
談
委
員
が
、
行
政
機
関
全
般
に
対

す
る
苦
情
、
ご
意
見
・
ご
要
望
な
ど
を
受
け
、

相
談
者
へ
の
助
言
や
関
係
行
政
機
関
な
ど
へ
の

通
知
を
行
い
、
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

定
例
相
談
所
の
日
時
・
会
場
は
、
市
報
お
ぢ
や

（
毎
月
25
日
号
）
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／

▽
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係

83
・
3
5
1
6

▽
総
務
省
新
潟
行
政
評
価
事
務
所
（
行
政
苦
情

　

1
1
0
番
）

0
5
7
0
・
0
9
0
1
1
0

税
理
士
と
司
法
書
士
に
よ
る　
　
　
　

無
料
相
続
相
談
会

　

関
東
信
越
税
理
士
会
新
潟
県
支
部
連
合
会
と

新
潟
県
司
法
書
士
会
の
共
催
に
よ
る
、
相
続
税

や
相
続
手
続
き
、
遺
言
に
つ
い
て
の
無
料
相
続

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

本
年
1
月
よ
り
相
続
税
が
改
正
さ
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
基
礎
控
除
の
金
額
が
60
％
に
減
額
さ

れ
相
続
税
の
申
告
が
必
要
と
な
る
方
が
増
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
遺
言

や
相
続
手
続
き
に
つ
い
て
の
関
心
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
税
理
士
と
司
法
書
士
に
よ

る
面
談
で
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

■
会
場
／
ア
オ
ー
レ
長
岡
西
棟
3
階
第
1
協
働

ル
ー
ム
（
長
岡
市
大
手
通
1
‐
4
‐
10
）

■
定
員
／
定
員
18
人

■
相
談
無
料

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

※
電
話
で
「
相
続
相
談
会
の
予
約
を
し
た
い
」

　

と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
新
潟
市
、
上
越
市
で
も
同
時
に
相
談
会
を
開

　

催
し
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
司
法
書
士
会

0
2
5
・
2
4
4
・
5
1
2
1
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●
片
貝
ま
つ
り
も
終
わ
り
、

実
り
の
秋
で
す
ね
。
稲
刈

り
を
見
る
た
び
に
お
い
し

い
新
米
が
頭
を
よ
ぎ
っ
て

い
ま
し
た
。
今
月
は
収
穫

祭
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
市

内
各
地
で
開
催
さ
れ
る
予

定
で
す
。
会
場
で
お
い
し

い
も
の
に
出
会
え
る
の
が

今
か
ら
楽
し
み
で
す
！
い

●
片
貝
ま
つ
り
の
取
材
は
、

雨
の
お
か
げ
で
と
て
も
過

酷
で
し
た
。
と
は
い
え
、

私
は
市
報
編
集
の
た
め
花

火
の
取
材
の
み
。
朝
か
ら

取
材
し
て
い
た
い
さ
ん
と

あ
さ
ん
は
本
当
に
お
疲
れ

様
で
し
た
。
来
年
は
土
曜

日
開
催
な
の
で
、
私
も
一

日
中
が
ん
ば
り
ま
す
！
ふ

●
今
年
の
片
貝
ま
つ
り
も
、

盛
大
に
花
火
が
打
ち
上
げ

ら
れ
片
貝
の
夜
空
に
大
輪

の
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

特
に
還
暦
の
花
火
は
迫
力

満
点
で
し
た
。
今
回
の
片

貝
ま
つ
り
特
集
ペ
ー
ジ
か

ら
動
画
を
観
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！
あ

編
集
室
だ
よ
り

問　題
　ごみを減らすための取り組み「3R」
は「リユース」「リサイクル」とも
う一つは次のうちどれでしょう。
①リデュース
②リバース
③プロデュース
■応募先／郵便番号、住所、氏名を
　明記のうえ、次の宛先までお送り
　ください。〶947-8501小千谷
　市役所企画政策課秘書広報係（住
　所は記載不要です）
■締切／10月22日㈭（当日消印有効）

9月号の答えは③「のび太くん」で
した。抽選の結果、次の方々が当選
しました。
　権田さおりさん　山西清美さん
　広井直樹さん

ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

＜材料＞（4人分）
玉ねぎ   中1個
トマト   1個
じゃがいも   中2個
おろしにんにく   小さじ1
おろししょうが   大さじ½  
カシューナッツ（無塩）（またはバターピーナッツ）   20㌘
サラダ油   大さじ1と½  

カレー粉   大さじ1と½  
プレーンヨーグルト   100㌘
水   200㏄
ミックス豆缶   1缶（110㌘）
牛乳   300㏄
固形コンソメ   1個
塩   小さじ¼  

ごはん   700㌘ (2合分)
トマト（飾り用）   1個
サラダ菜   4枚

　今回は、カルシウムたっぷり「ヨーグルトカレー」をご
紹介します。

作ってみてね！この料理

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー607㌔㌍▷たんぱく質14.3㌘▷脂質12.6㌘
▷カルシウム168㍉㌘▷食塩相当量1.0㌘

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員

＜問い合わせ＞健康センター保健係 83-3640

ヨーグルトカレー

＜作り方＞
①　玉ねぎはみじん切り、トマトはさいの目、じゃがい
　　もは1㎝厚さのいちょう切りにする。カシューナッ
　　ツは適当な大きさに砕く。
②　フライパンにサラダ油を熱し、にんにく、しょうが
　　を香りがでるまで炒め、玉ねぎを加えてしんなりす
　　るまでさらに炒める。
③　②に材料A、トマト、じゃがいもを入れ蓋をして、
　　中火で15分程煮込む。焦がさないように時々かき
　　混ぜる。
④　じゃがいもが軟らかくなりとろみが出たら、カシュ
　　ーナッツ、材料Bを加えて味を調え、さらに弱火で
　　数分煮る。
⑤　ごはんに④をかけてくし形に切ったトマトとサラダ
　　菜を添える。
※カレールーを使用しないため脂質と塩分は少ないです
　が、辛みがありますので、苦手な方はカレー粉の量を
　調整してください。

お年寄りの心の健康
相談会

　もの忘れが気になる、
やる気が出ない、不眠な
どでお困りの方やその家
族の相談を、精神科医師
がお受けします。
■日時／10月26日㈪午
　後1時30分～3時
■会場／健康センター
■相談無料※事前に申し
　込みが必要です。
■申込締切／10
　月21日㈬
■申込・問い合
　わせ／地域包
　括支援センタ
　ー 83-0807
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