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●今月の主な内容

片貝まつり   2～3
男女共同参画講演会   5
重要無形文化財指定60周年記念事業　小千谷縮「伝承の技展」   6
図書館新刊紹介   7
冬期間の総合体育館メインアリーナ利用調整のお知らせ   9
今年は5年に1度の国勢調査の年です   11
健康の情報   14～15

　昔の写真が残っていて現在の写真が撮れる行事や景色などを募集し
ます。ぜひ情報をお寄せください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係 83-3507

牛
の
角
突
き

（
小
栗
山
・
小
千
谷
闘
牛
場
）

▽
写
真
上
：
昭
和
30
年
代
前
半
の
闘
牛
場
（
角
突
き
場
）

▽
写
真
下
：
現
在
の
闘
牛
場

　
「
昔
の
闘
牛
場
は
柵
が
な
か
っ
た
の
で

周
り
を
囲
ん
で
い
る
人
た
ち
が
逃
げ
出
す

牛
を
止
め
て
い
ま
し
た
。
時
々
山
の
藪
の

中
に
逃
げ
た
り
牛
舎
に
戻
っ
た
り
す
る
牛

が
い
て
、
連
れ
て
戻
っ
て
く
る
ま
で
次
の

取
組
が
で
き
な
か
っ
た
の
を
思
い
出
し
ま

す
。
ま
た
、
角
突
き
の
日
に
来
る
ボ
ン
ボ

ン
キ
ャ
ン
デ
ィ
の
出
店
も
楽
し
み
の
ひ
と

つ
で
し
た
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

小
千
谷
闘
牛
振
興
協
議
会

　

会
長　

間
野　

泉
一
さ
ん

●
昔
の
写
真
を
見
て
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○
奉
納
煙
火
（
花
火
大
会
）
の
ご
案
内

○
奉
納
煙
火
（
花
火
大
会
）
の
ご
案
内  

99
日
㈬
・

日
㈬
・
1010
日
㈭
両
日
と
も
午
後

日
㈭
両
日
と
も
午
後
77
時時
3030
分
〜
分
〜
1010
時時
2020
分分

日

時
間

内
容

日

時
間

内
容

9
日
㈬

午
後
8
時
5
分

正
二
尺
玉

10
日
㈭

午
後
2
時

真
昼
の
正
三
尺
玉

午
後
8
時
15
分

正
三
尺
玉

午
後
9
時

正
三
尺
玉

午
後
9
時

正
三
尺
玉

午
後
10
時

正
四
尺
玉

午
後
9
時
15
分

正
三
尺
玉

午
後
10
時

正
四
尺
玉

○
行
事
の
ご
案
内

○
行
事
の
ご
案
内

日

時
間

内
容

場
所
な
ど

8
日
㈫
午
後
3
時
30
分
〜
伝
統
祭
り
屋
台
曳ひ

き
廻ま
わ

し

一
之
町
〜
四
之
町
〜
高
見
〜
浅

原
神
社
境
内
〜
ふ
る
さ
と
会
館

午
後
7
時
15
分
〜
民
踊
流
し

一
之
町
〜
五
之
町

9
日
㈬

昼
夜

玉
送
り（
町
内
各
支
部
若
・
小
若
衆
、厄
年
各
同
級
会
）
片
貝
町
内

午
前
8
時
〜
午
後
3
時
筒
引
き

八
島
〜
一
之
町
〜
浅
原
神
社

午
後
6
時
50
分
〜

9
時
30
分
お
囃
子
コ
ン
ク
ー
ル

浅
原
神
社
境
内
相
撲
場

午
後
7
時
15
分
〜
名
物
奉
納
花
火
太
鼓

桟
敷
お
立
台

随
時

物
産
お
み
や
げ
販
売
所

表
三
之
町
特
設
会
場

10
日
㈭

昼
夜

玉
送
り（
町
内
各
支
部
若
・
小
若
衆
、厄
年
各
同
級
会
）
片
貝
町
内

午
前
10
時
〜

小
学
生
鼓
笛
隊
パ
レ
ー
ド

一
之
町
〜
五
之
町

午
前
10
時
30
分
〜
片
貝
伝
統
芸
能
保
存
会
古
式
玉
送
り

一
之
町
観
音
寺
出
発

正
午
〜

県
下
選
抜
相
撲
大
会

浅
原
神
社
境
内
相
撲
場
（
日
本

相
撲
協
会
公
認
第
1
号
相
撲
場
）

午
後
7
時
15
分
〜
名
物
奉
納
花
火
太
鼓

桟
敷
お
立
台

随
時

物
産
お
み
や
げ
販
売
所

表
三
之
町
特
設
会
場

99
月月
88
〜〜
1010
日日  

片
貝
ま
つ
り

片
貝
ま
つ
り
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○
交
通
の
ご
案
内

シ
ャ
ト
ル
バ
ス

往
路
／
午
後
3
時
〜
7
時
30
分

復
路
／
午
後
8
時
30
分
〜
11
時

【
運
行
経
路
】
イ
オ
ン
小
千
谷
店
駐
車
場
〜
総
合
体
育
館
正
面
玄
関
前
〜

白
山
運
動
公
園
駐
車
場
〜
西
部
工
業
団
地
〜
㈱
片
貝
製
作
所
（
下
記
路
線

図
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
片
道
3
0
0
円
）

臨
時
バ
ス

（
い
ず
れ
も
午
後
10
時
45
分
発
）
▽
小
千
谷
駅
行
：
㈱
片
貝
製
作
所
駐
車
場
〜
（
坪
野
経
由
）
〜
小
千
谷
駅

▽
長
岡
駅
行
：
幹
線
農
道
五
之
町
岩
野
線
の
五
之
町
入
口
か
ら
1
0
0
ｍ

　

バ
イ
パ
ス
寄
り
〜
（
来
迎
寺
経
由
）
〜
長
岡
駅

臨
時
タ
ク
シ
ー
乗
り
場

▽
北
越
銀
行
㈱
片
貝
支
店
駐
車
場

▽
一
之
町
オ
ノ
ヅ
カ
精
工
㈱
前
（
山
谷
・
小
千
谷
市
街
地
方
面
専
用
）

臨
時
駐
車
場

下
記
路
線
図
な
ど
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

○
99
日
・
日
・
1010
日
の
交
通
規
制

日
の
交
通
規
制

片
貝
町
内

午
前
10
時
〜

二
之
町
片
貝
醫
院
か
ら
四
之
町
金
盛
屋
ま
で
通

行
止

片
貝
バ
イ
パ
ス

午
後
1
時
〜
11
時

一
之
町
入
口
か
ら
来
迎
寺
方
面
に
向
か
い
、
長

岡
消
防
署
越
路
出
張
所
脇
信
号
ま
で
一
方
通
行

高
速
道
路
側
道
ボ
ッ
ク
ス
42
か
ら

小
千
谷
市
街
地
方
面

午
後
1
時
〜11時

30
分
一
方
通
行
（
駐
車
禁
止
）

一
之
町
片
貝
中
学
校
登
り
口
五
叉

路
か
ら
山
谷
・
小
千
谷
市
街
地
方
面
午
後
6
時
〜午前
0
時
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
路
線
の
た
め
車
両
進
入
禁
止

片
貝
町
内
一
般
道
路

午
後
6
時
30
分
〜

11
時
30
分
下
記
交
通
規
制
図
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
注
意
・
ご
協
力
く
だ
さ
い

●
ド
ロ
ー
ン
は
、
片
貝
町
内
全
域
で
使
用
禁
止
で
す
。

●
浅
原
神
社
と
そ
の
周
辺
道
路
・
花
火
桟
敷
席
は
た
い
へ
ん
混

　

み
合
い
ま
す
の
で
、
雑
踏
事
故
や
盗
難
、
迷
子
な
ど
に
十
分

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
駐
車
場
が
少
な
い
た
め
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
交
通
安
全
と
事
故
防
止
対
策
の
た
め
、
警
察
官
や
交
通
安
全

　

協
会
片
貝
支
部
役
員
、
交
通
指
導
員
、
警
備
会
社
ガ
ー
ド
マ

　

ン
の
指
示
に
従
う
よ
う
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
ご
み
は
、
必
ず
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／

▽
片
貝
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　

84
・
3
9
0
0

▽
商
工
観
光
課
・
小
千
谷
観

　

光
協
会

83
・
3
5
1
2
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長
岡
年
金
事
務
所
出
張
相
談

相

談

相

談

　

年
金
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ

と
が
あ
る
方
は
、
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
日
時
／
9
月
9
日
㈬
・
25
日
㈮
午

前
10
時
〜
午
後
3
時

■
会
場
／
市
民
会
館

■
内
容
／
各
種
請
求
書
受
付
、
加
入

記
録
確
認
、
年
金
見
込
額
、
障
害
年

金
、
そ
の
他
年
金
に
関
す
る
相
談

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
長
岡
年
金

事
務
所
お
客
様
相
談
室

88
・
0
0

0
6
※
自
動
音
声
案
内
の
あ
と
に
5

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

37
・
1
6

1
1

　

結
婚
・
出
産
・
育
児
の
お
金
に
か

か
わ
る
悩
み
や
聞
い
て
み
た
い
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ

ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
個
別
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
10
日
㈭
・
12
日
㈯
午

前
9
時
〜
午
後
5
時

■
会
場
／
せ
き
ね
Ｆ
Ｐ
社
会
保
険
労

務
士
事
務
所
（
城
内
2
‐
4
‐
26
）

■
相
談
員
／
関
根
芳
美
さ
ん
（
せ
き

ね
Ｆ
Ｐ
社
会
保
険
労
務
士
事
務
所
）

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

結
婚
・
出
産
・
育
児
の
お
金
に

か
か
わ
る
お
悩
み
相
談
会

お知らせ

　

新
潟
地
方
法
務
局
・
新
潟
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
9
月
7
日

㈪
か
ら
13
日
㈰
ま
で
を
全
国
一
斉「
高

齢
者
・
障
が
い
者
の
人
権
あ
ん
し
ん

相
談
」
強
化
週
間
と
し
て
、
法
務
局

職
員
や
人
権
擁
護
委
員
が
高
齢
者
や

障
が
い
者
の
人
権
問
題
に
関
す
る
電

話
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
秘
密
は

堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／

▽
9
月
7
日
㈪
〜
11
日
㈮
午
前
8
時

　

30
分
〜
午
後
7
時

▽
9
月
12
日
㈯
〜
13
日
㈰
午
前
10
時

　

〜
午
後
5
時

■
相
談
電
話
番
号
／

0
5
7
0
・

0
0
3
・
1
1
0
（
全
国
共
通
人
権

相
談
ダ
イ
ヤ
ル
）

■
相
談
無
料

■
事
前
予
約
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
地
方
法
務
局

長
岡
支
局

33
・
6
9
0
1

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
人
権
あ

ん
し
ん
相
談

　

新
潟
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
9
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
の
2
日

間
を
、「
全
県
子
ど
も
の
人
権
相
談

日
」
と
し
て
、
人
権
擁
護
委
員
が
い

じ
め
・
体
罰
・
虐
待
な
ど
広
く
子
ど

も
の
人
権
に
関
す
る
電
話
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ

ま
す
。

■
日
時
／
9
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
5
時

■
相
談
電
話
番
号
／

0
1
2
0
・

0
0
7
・
1
1
0
（
全
国
共
通
・
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

■
相
談
無
料

■
事
前
予
約
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
地
方
法
務
局

長
岡
支
局

33
・
6
9
0
1

子
ど
も
の
人
権
相
談

生活にお困りの方は
ご相談ください

　4月から生活困窮者自立支援制度が
施行され、「働きたくても働けない」「生
活に困っている」「住むところがない」
など、生活全般に渡る困り事の相談窓
口を設置しています。専門の支援員が
1人1人の実情に合わせた支援プラン
を作成し、解決へのお手伝いをします。
ひとりで抱え込まずに、まずはご相談
ください。ご家族からのご相談も受け
付けます。
■相談／専門の相談員が対応します。
　ただし、不在の場合もありますので、
　できるだけ事前に電話連絡をお願い
　します。
■問い合わせ／社会福祉課生活福祉係
　 83-3517

献血にご協力ください
　献血は、病気やけがで輸血を
必要としている患者さんのため
に健康な人が血液を提供するボ
ランティアです。
　血液は、酸素を運ぶ、病原菌とたたかう、出血
を止めるといった生命の維持に欠かせない役割を
担っています。しかし、現在、血液の機能を完全
に代替できる手段はありません。また、血液は生
きた細胞で、長い期間にわたって保存することも
できません。
　輸血に使われる血液は、みなさんの善意の献血
により支えられています。ご協力をお願いします。
■日時／9月25日㈮午後1時30分～3時30分
■会場／小千谷市役所（受付は1階103会議室で行
　います）
■問い合わせ／健康センター予防係 83-3640

し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
定
員
／
各
日
7
組
※
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉

課
子
育
て
支
援
係

83
・
3
5
1
7



information

●講師紹介

1949年アメリカ合衆国南ダコタ州生まれ。2008年京都
外国語大学教授に就任、現在に至る。バーグランド薫夫人
との間に3人の息子（健、龍之介、漱石）がいる。現在は、
江戸時代後期に建てられた築160年の町家に暮らす。趣味
は尺八、町家の掃除、鴨川のジョギング、お皿洗いなど様々
である。京都在住45年。日本人以上に日本の文化を愛す
る1人でもある。日本文化に関する執筆も多数。TBSテレ
ビ「所さんのニッポンの出番！」に出演中。
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男女共同参画講演会男女共同参画講演会

　2015男女共同参画講演会を開催します。
■日時／10月3日㈯午後1時30分～3時（午後1時開場）
■会場／サンプラザ3階大ホール
■講師／ジェフ・バーグランドさん（京都外国語大学教授）
■演題／「異文化コミュニケーションがつなぐ　女

ひと

と男
ひと

とのハーモニー」
■入場無料※ただし、聴講券が必要です。
■聴講券の申込方法／市民生活課または市民会館で聴講券を直接受け取るか、往復はがきに「男女共
　同参画講演会聴講券希望」と書いて下記送付先までお送りください。（はがき1枚につき聴講券1枚）
　返信用には、申込者の「郵便番号、住所、氏名」を必ず記入してください。
　▶送付先：〶947-8501小千谷市役所市民生活課生活安全係（住所は記載不要です）
■その他／
▷手話通訳、要約筆記を行います。
▷保育ルームを開設します。希望される方は9月24日㈭までに申し込みください。
■問い合わせ／市民生活課生活安全係 83-3516

子
育
て
支
援

子
育
て
支
援

乳
幼
児
の
食
事
相
談

　

離
乳
食
や
お
子
さ
ん
の
食
事
に
ど

ん
な
献
立
が
い
い
の
か
な
ど
、
食
事

に
関
す
る
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

市
の
栄
養
士
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
14
日
㈪
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
9
月
10
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク

81
・
7
5
6
4

わ
ぁ
！
す
ご
い
！

キ
ャ
ラ
弁
調
理
実
習

運
動
遊
び
、
だ
ー
い
好
き
！

　

キ
ャ
ラ
弁
は
、
ど
う
や
っ
て
作
れ

ば
い
い
の
？
作
っ
た
こ
と
が
な
い
…

と
い
う
方
、
み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し

く
作
り
ま
し
ょ
う
。
お
友
だ
ち
同
士

で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

■
日
時
／
9
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜

正
午
こ
ろ

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
2
階

調
理
実
習
室

■
講
師
／
市
栄
養
士

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

子
ど
も
用
お
弁
当
箱

■
参
加
料
／
4
0
0
円

■
定
員
／
20
人
※
定
員
に
な
り
次
第

　

親
子
で
元
気
に
体
を
動
か
し
て
お

子
さ
ん
の
運
動
機
能
を
促
す
遊
び
を
、

み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
9
月
25
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
対
象
／
2
・
3
歳
（
入
園
前
）
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者

■
講
師
／
遠
藤
則
子
さ
ん
（
市
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
）

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
定
員
／
20
組
※
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク

81
・
7
5
6
4

締
め
切
り
ま
す
。

■
そ
の
他
／
保
育
ル
ー
ム
を
設
置
し

ま
す
。
参
加
申
込
と
と
も
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。（
子
ど
も
1
人
に
つ

き
3
0
0
円
で
す
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク

81
・
7
5
6
4
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第
51
回
児
童
・
生
徒
科
学
作
品

展
覧
会
・
科
学
研
究
発
表
会

催

し

物

催

し

物

　

市
内
の
小
中
学
生
に
よ
る
科
学
作

品
の
展
覧
会
と
研
究
発
表
会
を
次
の

日
程
で
開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
教
育
セ
ン
タ
ー

82
・
6
7
5
0

〇
科
学
作
品
展
覧
会

■
日
時
／

▽
9
月
12
日
㈯
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▽
9
月
13
日
㈰
午
前
9
時
〜
午
後
3
時

　

小
千
谷
市
の
上
空
は
猛も
う
き
ん禽
類
の
渡

り
を
見
る
の
に
適
し
て
い
ま
す
。
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
気

軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
9
月
23
日
㈷
午
前
9
時
〜

11
時

■
集
合
場
所
／
山
本
山
展
望
台

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
雨
具
、
双

眼
鏡
（
お
持
ち
の
方
）
な
ど

■
参
加
無
料

■
申
込
先
／

▽
一
般
の
方
：
長
岡
地
域
振
興
局
健

　

康
福
祉
環
境
部
環
境
課

38
・
2

　

5
3
1

▽
小
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
や
関

　

係
者
：
魚
沼
・
小
千
谷
地
域
理
科

　

教
育
セ
ン
タ
ー

0
2
5
・
7
9

　

2
・
3
1
4
3

■
申
込
締
切
／
9
月
18
日
㈮

■
そ
の
他
／
レ
ジ
ャ
ー
保
険
は
加
入

し
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
／
教
育
セ
ン
タ
ー

82
・
6
7
5
0

ワ
シ
・
タ
カ
の
渡
り
観
察
会

リ
バ
ー
サ
イ
ド　

フ
ォ
ー
ク
＆

ニ
ュ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
イ
ブ

2
0
1
5

　

信
濃
川
や
越
後
三
山
を
望
む
ふ
れ

あ
い
の
里
芝
生
広
場
で
懐
か
し
い
曲

に
耳
を
傾
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
9
月
5
日
㈯
午
後
3
時
〜

4
時
30
分
※
小
雨
決
行

■
会
場
／
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ

ン
ふ
れ
あ
い
の
里
芝
生
広
場

■
入
場
無
料

■
出
演
／
内
藤
恵
珠  and  EGA

■
友
情
出
演
／
本
田
利
明

■
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン

ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里

83
・
1

7
2
2

■
会
場
／
市
民
会
館
4
階

〇
科
学
研
究
発
表
会

■
日
時
／
9
月
29
日
㈫
午
後
2
時
〜

4
時

■
会
場
／
市
民
会
館
2
〜
4
階

　

小
千
谷
縮
の
製
作
技
術
は
、
江
戸
時
代
に
確
立
さ

れ
て
か
ら
今
日
ま
で
、
人
か
ら
人
へ
伝
え
ら
れ
る
こ

と
で
継
承
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
古
く
か
ら
変
わ
ら
な

い
技
術
を
そ
の
ま
ま
未
来
に
伝
え
て
い
く
た
め
に
、

関
係
者
は
こ
れ
ま
で
大
変
な
努
力
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
こ
の
製
作
技
術
が
昭
和
30
年
に
国
の
重
要

文
化
財
指
定
を
受
け
て
か
ら
60
年
を
迎
え
る
こ
と
を

記
念
し
て
、
小
千
谷
縮
製
作
の
関
連
資
料
展
示
と
技

術
の
実
演
を
行
い
ま
す
。
文
化
財
小
千
谷
縮
の
製
作

に
関
わ
る
人
々
の
思
い
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
9
月
5
日
㈯
〜
27
日
㈰
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
（
水
曜
休
館
日
。
た
だ
し
、9
日
㈬
は
開
館
し
ま
す
）

■
会
場
／
楽
集
館
展
示
室

■
主
催
／
越
後
上
布
・
小

千
谷
縮
布
技
術
保
存
協
会

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
▽
生
涯

学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学

習
係

83
・
0
0
7
7
▽

楽
集
館

82
・
8
2
8
2

重
要
無
形
文
化
財
指
定
60
周
年
記
念
事
業

　

小
千
谷
縮
「
伝
承
の
技
展
」

〇
明
石
堂
一
般
公
開

　

小
千
谷
縮
の
創
始
者
、
堀
次
郎
将
俊
を

ま
つ
る
明
石
堂
の
内
部
を
公
開
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
9
月
12
日
㈯
正
午
〜
午
後
6
時

■
会
場
／
明
石
堂

（
平
成
2
‐
5
‐

7
極
楽
寺
境
内
）

■
駐
車
場
／
お
車

で
お
越
し
の
方
は
、

市
民
会
館
の
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
情
報

〇
伝
承
の
技
実
演

月
日

内
容

9
月
5
日
㈯

　
　

6
日
㈰
苧お

う績
み

原
料
の
苧ち

ょ
ま麻

を
細
く
裂
き
、

つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
技
術

9
月
12
日
㈯

 
 

13
日
㈰
絣か

す
り糸

の
手
く

び
り

緯よ
こ

糸
の
絣
に
な
る
部
分
を

く
く
る

9
月
19
日
㈯

 
 

20
日
㈰

 
 

21
日
㈷
い
ざ
り
機ば

た

に

よ
る
織
り

古
く
か
ら
使
わ
れ
て
き
た
、

い
ざ
り
機
を
使
っ
た
織
り

の
工
程

9
月
26
日
㈯

 
 

27
日
㈰
湯
も
み

織
り
あ
が
っ
た
反
物
を
湯

も
み
し
て
シ
ボ
（
し
わ
）

を
出
す
工
程

■
時
間
／
各
日
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
2
時
〜
4
時
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information

図書館新刊紹介
　図書館に新しく入った本の中からいくつかをご紹
介します。
●小説など
○「珈琲屋の人々」池永陽／著
○「校長、お電話です！」佐川光晴／著
○「富士山噴火」高嶋哲夫／著
○「水曜日の凱歌」乃南アサ／著
●一般書
○「百歳までの読書術」津野海太郎／著
　　蔵書の処分、図書館の使い方、速読と遅読、有
　名作家たちの晩年…。名編集者が70歳からの本
　とのつきあい方を綴る、老いと笑いの読書エッセイ。
○「おかんメール　4」

『おかんメール』制作委員会／編
　　母の愛と破壊力に満ちた“爆笑”メッセージ集
　第4弾。娘や息子に宛てた心温まるメール、面白
　いメール、ありがた迷惑メールなどを紹介。
○「戦地で生きる支えとなった115通の恋文」

稲垣麻由美／著
　　1946年、復員した夫のリュックの中にあった
　のは、氷砂糖と干しぶどう、そして、妻からの115
　通の恋文だけだった。妻が戦地の夫へ送り続けた
　手紙の中から、現存する115通を紹介する。
○「初心者のための水墨画入門」塩澤玉聖／指導
　　日本の気候風土や日本人の精神性に育まれて発
　展し、伝統美術として受け継がれてきた水墨画。
　その基本を、上達のコツがよくわかる大きな写真
　でやさしく解説。
●児童書
○「かわいくかけちゃう！カンタンまんがレッスン
　BOOK」日本マンガ塾／監修　
　　魅力的なキャラクターをかく基本テクニックか
　ら、ストーリーやキャラクターの作り方、原稿の
　仕上げ方まで、まんがをかくための準備や手順を
　わかりやすく解説する。
○「キャベたまたんてい　ちんぼつ船のひみつ」

三田村信行／作・宮本えつよし／絵
　　カボチャはかせが発明した潜水艇で海へ出かけ
　たキャベたまたんていたち。海底で巨大な沈没船
　を発見するが、マリンスーツで海中さんぽしてい
　たはずのはかせたちがいなくなってしまい…。
○「すみっコぐらしまちがいさがし　ここがおちつ
　くんです編」主婦と生活社／編　　
　　「すみっコぐらし」のまちがいさがし絵本。右と
　左の絵を見くらべて、積み木のすき間や冷蔵庫の
　中に潜んでいるまちがいを見つけよう。

■問い合わせ／図書館 82-2724

第32回明るい東小千谷の集い
　東小千谷地区の公民館を中心に活動して
いる団体の作品と芸能の発表会です。東小
千谷地区の園児、小・中学生の発表もあり
ます。
■日時・会場／
〇芸能発表
日時 会場

9月26日㈯ 17:45～ 東小千谷体育
センター

〇作品展示
日時 会場

9月26日㈯ 13:00～
21:00 ホットプラザ（勤労青少年ホ

ーム）9月27日㈰   9:00～
12:00

■入場無料
■その他／木津、薭生、横渡、浦柄方面の
　無料送迎バスの運行を予定しています。
■問い合わせ／明るい東小千谷の集い実行
　委員会事務局（ホットプラザ内） 82-
　8510

第16回

　今年も第一線のお笑いでお楽しみ下さい。
■日時／9月13日㈰午後5時30分開場、午
　後6時開演
■会場／小千谷市民会館大ホール
■内容／落語、ギタレレ漫談、講談
■木戸銭／3,000円（当日3,500円）
■前売券取扱所／市民会館、小千谷新聞社
■出演者／桂米助、ぴろき、柳亭小痴楽ほか
■主催／おぢや落語を楽しむ会
■共催／小千谷市教育委員会
■後援／小千谷新聞社
■問い合わせ／市民会館 82-9111

おぢゃれ寄席
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ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
障
が
い

の
あ
る
人
と
な
い
人
の
交
流
の
場
と

し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
ど
な

た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
3
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
1
時
（
受
付
開
始
：
午
前
9
時
）

■
会
場
／
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

■
内
容
／

▽
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
：
氷
上
の
カ
ー
リ

　

ン
グ
を
室
内
で
気
軽
に
楽
し
む
ス

　

ポ
ー
ツ
で
す
。

▽
ボ
ッ
チ
ャ
：
赤
と
青
の
ボ
ー
ル
を

　

そ
れ
ぞ
れ
6
球
投
げ
た
り
転
が
し

　

た
り
し
て
、
目
標
の
白
い
ボ
ー
ル

　

に
い
か
に
近
づ
け
る
か
を
競
う
ス

　

ポ
ー
ツ
で
す
。

▽
絆
リ
レ
ー
：
往
復
60
ｍ
を
4
人
1

　

チ
ー
ム
で
ア
イ
マ
ス
ク
、
車
い
す

　

フ
リ
ー
走
で
バ
ト
ン
を
つ
な
い
で

　

競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

■
そ
の
他
／
競
技
終
了
後
に
は
と
ん

汁
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
9
月
10
日
㈭

■
申
込
／

▽
商
工
会
議
所

81
・
1
3
0
0

▽
社
会
福
祉
協
議
会

83
・
2
3
4
0

▽
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

83

第
2
回
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
タ ス

ポ

ー

ツ

ス

ポ

ー

ツ

　

・
3
5
1
7

■
問
い
合
わ
せ
／
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ポ

ー
ツ
代
表
：
谷
口
博
文
（
午
後
7
時

30
分
〜
8
時
30
分
）

0
9
0
・
7

5
2
2
・
0
4
2
6

　

都
道
府
県
対
抗
並
び
に
東
日
本
女

子
駅
伝
競
走
大
会
選
考
会
を
兼
ね
て

い
る
大
会
で
す
。

　

な
お
、
当
日
は
小
・
中
学
生
に
よ

る
「
第
15
回
新
潟
県
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ロ

第
20
回
新
潟
県
女
子
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
リ
レ
ー
大
会

　

親
子
運
動
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
6
日
・
20
日
・
27
日
、

11
月
10
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
、
計

4
回
）
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
会
場
／
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

■
対
象
／
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤

の
保
護
者
と
そ
の
お
子
さ
ん
（
2
・

3
歳
児
）

■
内
容
／
親
子
で
楽
し
む
幼
児
向
け

軽
運
動
（
ボ
ー
ル
遊
び
・
バ
ラ
ン
ス

運
動
・
リ
ズ
ム
遊
び
な
ど
）

■
講
師
／
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

「
か
ら
だ
で
あ
そ
ぼ
う
！
」

親
子
運
動
教
室

■
定
員
／
25
組
（
保
護
者
＋
幼
児
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
参
加
料
／
1
組
8
0
0
円

■
申
込
方
法
／
9
月
1
日
㈫
か
ら
受

け
付
け
を
始
め
ま
す
。
参
加
料
を
添

え
て
総
合
体
育
館
へ
。

■
そ
の
他
／
保
育
ル
ー
ム
（
定
員
4

人
）
を
設
置
し
ま
す
。
利
用
希
望
の

方
は
参
加
申
込
と
と
も
に
9
月
11
日

㈮
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

（
子
ど
も
1
人
に
つ
き
1
回
3
0
0

円
、
当
日
申
込
は
受
け
付
け
で
き
ま

せ
ん
）

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
総
合
体
育

館
内
）

83
・
0
0
7
7

善
意
に
感
謝

善
意
に
感
謝

■
小
千
谷
市
国
際
交
流
・
文
化
・
ス

　

ポ
ー
ツ
振
興
基
金
へ

▽
小
千
谷
良
寛
会
：
現
金
1
万
円

■
夢
の
架
け
橋
基
金
へ
（
ふ
る
さ
と

　

納
税
）

▽
白
木
理
恵
子
さ
ん
（
岐
阜
県
岐
阜

　

市
）：
現
金
1
万
円

▽
杠
葉
良
さ
ん（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

　

：
現
金
1
万
円

▽
加
藤
武
夫
さ
ん（
三
重
県
桑
名
市
）

　

：
現
金
1
万
円

▽
丸
山
文
夫
さ
ん（
千
葉
県
流
山
市
）

　

：
現
金
1
万
円

▽
後
藤
隆
司
さ
ん
（
神
奈
川
県
横
浜

　

市
）：
現
金
5
万
円

▽
平
澤
邦
夫
さ
ん（
茨
城
県
日
立
市
）

　

：
現
金
5
万
円

▽
小
島
好
雅
さ
ん
（
東
京
都
港
区
）：

　

現
金
10
万
円

▽
宮
西
克
之
さ
ん（
大
阪
府
池
田
市
）

　

：
現
金
3
万
円

▽
川
上
佳
延
さ
ん（
大
阪
府
大
阪
市
）

　

：
現
金
1
万
円

▽
谷
正
人
さ
ん
（
東
京
都
練
馬
区
）：

　

現
金
10
万
円

▽
平
井
和
豊
さ
ん（
兵
庫
県
神
戸
市
）

　

：
現
金
1
万
円

▽
奥
野
隼
さ
ん
（
兵
庫
県
川
西
市
）：

　

現
金
10
万
円

▽
三
田
郁
美
さ
ん（
東
京
都
文
京
区
）

　

：
現
金
3
万
円

▽
大
橋
正
典
さ
ん（
兵
庫
県
芦
屋
市
）

　

：
現
金
10
万
円

▽
小
島
信
久
さ
ん
（
神
奈
川
県
川
崎

　

市
）：
現
金
3
万
円

▽
石
阪
啓
介
さ
ん（
東
京
都
町
田
市
）

　

：
現
金
1
万
円

▽
原
大
蔵
さ
ん（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

　

：
現
金
3
万
円

▽
茂
野
隆
晴
さ
ん（
山
梨
県
甲
府
市
）

　

：
現
金
1
万
円

▽
渡
辺
裕
之
さ
ん（
東
京
都
台
東
区
）

　

：
現
金
1
万
円

▽
西
巻
茂
さ
ん
（
東
京
都
北
区
）：

　

現
金
15
万
円

▽
大
倉
達
也
さ
ん
（
大
阪
府
寝
屋
川

　

市
）：
現
金
3
万
円

ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
」
も
開
催
さ
れ
、

日
清
カ
ッ
プ
全
国
小
学
生
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
リ
レ
ー
研
修
大
会
新
潟
県

代
表
チ
ー
ム
選
考
会
を
兼
ね
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
10
日
㈯
午
前
9
時
〜

開
会
式

■
会
場
／
白
山
運
動
公
園
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
総
合
体
育

館
内
）

83
・
0
0
7
7
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　冬期間は屋内施設の利用が集中しますので、
抽選による利用調整を行います。
■対象期間／12月1日㈫～平成28年3月31日㈭
■対象時間／午後7時～9時30分
■抽選権利数／同一申込者（同一時間を一緒に
　ご利用される場合は代表者の方）につき、月
　10件まで。必ずご本人が申し込んでください。
■抽選申込期間／希望使用日の3か月前の月の
　12日～18日
■抽選日／希望使用日の3か月前の月の22日（公
　共施設予約システムによる自動抽選）
■当選確定期間／希望使用日の3か月前の月の
　22日～28日※当選した場合、この期間に確定
　を行わないと無効になります。
■方法／
▷利用者登録IDをお持ちの方：抽選申込期間内
　に公共施設予約システムの画面上の「予約・

老
人
医
療
費
助
成
（
県
老
）

制
度
に
つ
い
て

　

老
人
医
療
費
助
成
（
県
老
）
制
度

と
は
、
65
歳
〜
69
歳
の
ひ
と
り
暮
ら

し
や
寝
た
き
り
の
方
が
医
療
機
関
を

受
診
し
た
と
き
の
医
療
費
の
一
部
を

助
成
す
る
制
度
で
す
。

　

助
成
を
受
け
る
に
は
、
事
前
に
受

給
者
証
の
交
付
申
請
が
必
要
で
す
。

■
対
象
／
65
歳
〜
69
歳
の
方
で
、
次

の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
方
。
た
だ

し
、
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
1
2

5
万
円
を
超
え
る
方
を
除
き
ま
す
。

▽
常
時
ひ
と
り
暮
ら
し
で
ご
家
族
に

　

扶
養
さ
れ
て
い
な
い
方

▽
3
か
月
以
上
に
わ
た
っ
て
寝
た
き

　

り
状
態
の
方

■
助
成
内
容
／
外
来
、
入
院
と
も
に

か
か
っ
た
費
用
の
2
割
負
担
で
医
療

機
関
を
受
診
で
き
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の
／
印
鑑
、
健

康
保
険
証

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉

課
高
齢
福
祉
係

83
・
4
0
6
0

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
（
県
障
）
制
度
に

つ
い
て

　

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
（
県
障
）
制
度
と
は
、
障
が
い
の

あ
る
方
と
そ
の
家
族
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
医
療
機
関

を
受
診
し
た
と
き
の
医
療
費
の
一
部
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

　

助
成
を
受
け
る
に
は
、事
前
に
受
給
者
証
の
交
付
申
請
が
必
要
で
す
。

■
対
象
／
身
体
障
害
者
手
帳
1
〜
3
級
ま
た
は
療
育
手
帳
A
判
定
を

お
持
ち
の
方
。
た
だ
し
、
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
の
前
年
の
所
得

金
額
が
限
度
額
を
超
え
る
方
は
除
き
ま
す
。

■
助
成
内
容
（
自
己
負
担
額
）
／

▽
外
来
：
同
じ
医
療
機
関
窓
口
で
受
診
す
る
場
合
、
月
の
初
回
か
ら

　

4
回
目
ま
で
の
受
診
に
つ
い
て
1
回
に
つ
き
5
3
0
円
（
自
己
負

　

担
額
が
5
3
0
円
に
満
た
な
い
場
合
は
実
際
に
か
か
っ
た
額
）

▽
入
院
：
1
日
に
つ
き
1
2
0
0
円

■
申
請
に
必
要
な
も
の
／
▽
印
鑑
▽
身
体
障
害
者
手
帳
（
1
〜
3
級
）

ま
た
は
療
育
手
帳
（
A
判
定
）
▽
健
康
保
険
証
▽
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
な
ど
（
お
持
ち
の
方
）
▽
本
人
、
扶
養
義
務
者
の
所
得
の
状

況
を
確
認
で
き
る
書
類
ま
た
は
所
得
確
認
に
対
す
る
本
人
、
扶
養
義

務
者
の
同
意
書

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

83
・
3
5

1
7

〇
受
給
者
証
を
更
新
し
ま
す

　

現
在
、重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
（
県
障
）
受
給
者
の
方
は
、

お
持
ち
の
受
給
者
証
の
更
新
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、所
得
の
確
認
も
同
時
に
行
い
ま
す
。

市
の
公
簿
な
ど
で
確
認
で
き
る
方
は
手
続
き
不
要
で
す
が
、
確
認
で

き
な
い
方
に
つ
い
て
は
、更
新
に
必
要
な
書
類
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
更
新
後
の
受
給
者
証
は
8
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

■
更
新
後
の
受
給
者
証
の
有
効
期
間
／
9
月
1
日
〜
平
成
28
年
8
月

31
日

　抽選の申込」から入力してください。当選確
　定期間内に当選日の確認を画面上で行い、確
　定処理をしてください。（受付時間：午前8時
　30分～午後10時）
▷利用者登録IDをお持ちでない方：抽選申込期
　間内に総合体育館へ直接または電話でお申し
　込みください。（ファックス不可）当選日の
　確認を総合体育館へ直接または電話で行い、
　その場で使用の確定をお申し出ください。（受
　付時間：午前8時30分～午後8時）
▷申込例（12月1日㈫の利用の抽選申込をする
　場合）：9月12日㈯～18日㈮に抽選申込をする
　→9月22日㈫に抽選される→9月22日㈫～　28
　日㈪に確定処理をする
■問い合わせ／生涯学習スポーツ課スポーツ振
　興係（総合体育館内） 83-0077

冬期間の総合体育館メインアリーナ利用調整のお知らせ
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お知らせ

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
講
座
受
講
生
募
集

募

集

募

集

　

講
座
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

受
講
料
・
材
料
費
の
ほ
か
に
ホ
ー
ム

利
用
登
録
料
1
0
0
0
円
が
必
要
で

す
。
定
員
ま
で
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
込
少
数
の
場
合
、
開
催
し
な
い

　

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
申
込
完
了
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

　

場
合
は
材
料
費
な
ど
を
い
た
だ
く

　

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
無
断
で
の
キ

　

ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
午
前
9
時

〜
午
後
9
時
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム
）

82
・
8
5
1
0

○
着
物
着
付
講
座

　

日
本
の
伝
統
、
着
物
の
着
付
を
基

礎
か
ら
習
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
9
月
24
日
〜
11
月
12
日（
毎

週
木
曜
日
、
計
8
回
）
午
後
7
時
〜

9
時

■
講
師
／
瀬
沼
セ
ツ
さ
ん
（
明
星
学

院
き
も
の
着
付
教
授
）

■
定
員
／
10
人

■
受
講
料
／
1
0
0
0
円（
8
回
分
）

■
持
ち
物
／
着
物
、

着
付
け
用
具
一
式

臨時福祉給付金についてのお知らせ

　消費税率の引き上げに伴い、所得の低い方々への
経済的影響を緩和するために、臨時的に給付金を支
給します。
　8月下旬以降、支給対象に該当すると思われる方
（世帯）に申請書などを発送しますので、期限まで
に提出してください。
■支給対象者／平成27年1月1日（基準日）におい
　て小千谷市に住民登録されている方で、平成27年
　度分の住民税が課税されていない方
※ただし、住民税が課税されている方の扶養親族や
　生活保護の受給者などは除きます。
■支給額／対象者1人につき6,000円（1回限り）
※加算措置はありません。
■申請書の提出方法／申請書に必要事項を記入の上、
　確認書類を添えて、同封の返信用封筒にて郵送し
　てください。確認書類は、申請書に同封される記
　載例をご覧ください。
■申請期間／9月1日㈫～12月1日㈫※申請期限を過
　ぎると給付金は支給されません。
■支給予定日／申請書の提出日により異なります。
　支給前に郵送される支給決定通知書に振込予定日
　を記載しますのでご確認ください。
■その他／平成27年度の市県民税の申告をしていな
　いと、住民税の課税・非課税を判定することがで
　きません。収入・所得がない方も必ず申告してく
　ださい。
※平成27年1月1日（基準日）から支給決定までの
　間に亡くなられた方は、支給対象から外れます。
※平成27年1月2日以降に生まれた方は、支給対象
　となりません。
※扶養主が市外在住者の場合、課税状況を確認する
　ため、扶養主の非課税証明書な
　どの提出をお願いすることがあ
　ります。
■問い合わせ／総務課庶務管財係
　 83-3506 soumu@city.oji
　ya.niigata.jp

○
実
用
美
文
字
（
毛
筆
・
筆
ペ
ン
）

　

講
座

　

美
し
い
文
字
を
身
に
つ
け
、
年
賀

状
な
ど
で
き
れ
い
に
文
字
を
書
き
た

い
方
向
け
の
講
座
で
す
。

■
日
時
／
10
月
2
日
〜
23
日
（
毎
週

金
曜
日
、
計
4
回
）
午
後
7
時
〜
8

時
30
分

■
講
師
／
平
澤
実
知
雄
さ
ん
（
市
展

無
鑑
査
者
）

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
1
0
0
0
円（
材
料
費
）

○
キ
ッ
ク
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座

　

リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
発

散
＆
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
！

■
日
時
／
10
月
1
日
〜
22
日
（
毎
週

木
曜
日
、
計
4
回
）
午
後
7
時
〜
8
時

■
講
師
／
篠
田
崇
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ハ

ロ
ー
ス
ポ
ー
ツ
）

■
定
員
／
20
人

■
受
講
料
／
2
0
0
0
円（
4
回
分
）

■
持
ち
物
／
運
動
の
で
き
る
服
装
、

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル

○
イ
シ
ュ
タ
・
ヨ
ガ
講
座

　

個
人
の
体
質
・
体
型
を
尊
重
し
、

瞑め
い
そ
う想
と
呼
吸
で
疲
れ
た
体
を
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
10
月
7
日
〜
28
日
（
毎
週

■
持
ち
物
／
筆
ペ
ン
と
紙
は
用
意
し

ま
す
。
毛
筆
希
望
者
は
習
字
道
具
を

各
自
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

水
曜
日
、
計
4
回
）
午
後
7
時
〜
8

時
15
分

■
講
師
／
小
林
麗
さ
ん（
イ
シ
ュ
タ
・

ヨ
ガ
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

■
定
員
／
30
人

■
受
講
料
／
2
0
0
0
円（
4
回
分
）

■
持
ち
物
／
運
動
の
で
き
る
服
装（
裸

足
で
行
い
ま
す
）



information

　

国
勢
調
査
は
、
日
本
の
人
口
、
世
帯
、
就

　

国
勢
調
査
は
、
日
本
の
人
口
、
世
帯
、
就

業
者
か
ら
み
た
産
業
構
造
な
ど
の
状
況
を
地

業
者
か
ら
み
た
産
業
構
造
な
ど
の
状
況
を
地

域
別
に
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
行
わ
れ
る
も

域
別
に
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
行
わ
れ
る
も

の
で
、
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

の
で
、
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

統
計
法
に
基
づ
い
て
、

統
計
法
に
基
づ
い
て
、
55
年
に
一
度
実
施
さ

年
に
一
度
実
施
さ

れ
、
調
査
で
得
た
結
果
は
、
衆
議
院
小
選
挙

れ
、
調
査
で
得
た
結
果
は
、
衆
議
院
小
選
挙

区
の
区
割
り
や
、
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
地
方

区
の
区
割
り
や
、
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
地
方

交
付
税
の
算
定
基
準
な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

交
付
税
の
算
定
基
準
な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
男
女
別

ま
た
、
男
女
別
・・
年
齢
別

年
齢
別
・・
産
業
別
の
人
口

産
業
別
の
人
口

や
高
齢
者
の
い
る
世
帯
な
ど
の
集
計
は
、
国

や
高
齢
者
の
い
る
世
帯
な
ど
の
集
計
は
、
国

や
地
方
に
お
け
る
社
会
福
祉
、
雇
用
政
策
、

や
地
方
に
お
け
る
社
会
福
祉
、
雇
用
政
策
、

防
災
対
策
な
ど
の
行
政
資
料
と
し
て
利
用
さ

防
災
対
策
な
ど
の
行
政
資
料
と
し
て
利
用
さ

れ
ま
す
。

れ
ま
す
。

今
年
は

今
年
は
5
年
に
一
度
の
国
勢
調
査
の
年
で
す

年
に
一
度
の
国
勢
調
査
の
年
で
す

　　

10
月
1
日
現
在
で
、
全
国
一
斉
に
国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

国
勢
調
査
は
国
の
最
も
基
本
的
で
重
要
な
調
査
で
、
大
正
9
年
か
ら
5
年
ご
と
に
行
わ
れ
、
今
回
は
20
回
目
の
調
査

と
な
り
ま
す
。
こ
の
国
勢
調
査
以
外
に
、
す
べ
て
の
人
を
対
象
と
す
る
調
査
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
5
年
に
一
度
の

調
査
の
た
め
、
国
や
地
方
の
施
策
は
今
後
5
年
間
こ
の
調
査
結
果
に
基
づ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
今
回
の
調
査
か
ら
全

国
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
実
施
し
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
正
確
な
デ
ー
タ
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
の
で
、
調
査
に
対

す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
勢
調
査
と
は

　

調
査
の
対
象
は
、

　

調
査
の
対
象
は
、
1010
月月
11
日
現
在
、
日
本

日
現
在
、
日
本

に
ふ
だ
ん
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
で
す
。

に
ふ
だ
ん
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
で
す
。

ふ
だ
ん
住
ん
で
い
る
人
と
は
、
①
す
で
に

ふ
だ
ん
住
ん
で
い
る
人
と
は
、
①
す
で
に
33

日
本
に
ふ
だ
ん
住
ん
で
い
る

す
べ
て
の
方
が
対
象
で
す

　

国
勢
調
査
を
か
た
り
、
家
族
構
成

　

国
勢
調
査
を
か
た
り
、
家
族
構
成

や
生
年
月
日
な
ど
を
聞
き
出
そ
う
と

や
生
年
月
日
な
ど
を
聞
き
出
そ
う
と

す
る
「
か
た
り
調
査
」
が
、
前
回
の

す
る
「
か
た
り
調
査
」
が
、
前
回
の

調
査
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
勢

調
査
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
勢

調
査
で
は
金
銭
を
要
求
す
る
こ
と
は

調
査
で
は
金
銭
を
要
求
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
銀
行
口
座
の

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
銀
行
口
座
の

暗
証
番
号
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番

暗
証
番
号
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番

号
な
ど
を
お
聞
き
す
る
こ
と
も
あ
り

号
な
ど
を
お
聞
き
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
。
調
査
員
は
そ
の
身
分
を
証

ま
せ
ん
。
調
査
員
は
そ
の
身
分
を
証

明
す
る
「
国
勢
調
査
員
証
」
を
持
っ

明
す
る
「
国
勢
調
査
員
証
」
を
持
っ

て
い
ま
す
。
不
審
に
思
っ
た
ら
回
答

て
い
ま
す
。
不
審
に
思
っ
た
ら
回
答

せ
ず
、
速
や
か
に
市
役
所
総
務
課
ま

せ
ず
、
速
や
か
に
市
役
所
総
務
課
ま

た
は
コ
ー
ル
セ

た
は
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
な
ど
に

ン
タ
ー
な
ど
に

お
知
ら
せ
く
だ

お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

さ
い
。

か
月
以
上
住
ん
で
い
る
人
②

か
月
以
上
住
ん
で
い
る
人
②
1010
月月
11
日
の
前

日
の
前

後
を
通
じ
て

後
を
通
じ
て
33
か
月
以
上
住
む
こ
と
に
な
っ

か
月
以
上
住
む
こ
と
に
な
っ

て
い
る
人
を
い
い
ま
す
。
外
国
の
方
も
含
み

て
い
る
人
を
い
い
ま
す
。
外
国
の
方
も
含
み

ま
す
。

ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

回
答
が
で
き
ま
す

　

今
回
の
調
査
で
は
、
先
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

　

今
回
の
調
査
で
は
、
先
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
回
答
を
受
け
付
け
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
回
答
を
受
け
付
け
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
回
答
さ
れ
な
か
っ
た
世
帯
に
は
紙
の
調

ト
で
回
答
さ
れ
な
か
っ
た
世
帯
に
は
紙
の
調

査
票
を
配
布
し
て
調
査
を
行
い
ま
す
。
紙
の

査
票
を
配
布
し
て
調
査
を
行
い
ま
す
。
紙
の

調
査
票
は
、
調
査
員
に
直
接
提
出
い
た
だ
く

調
査
票
は
、
調
査
員
に
直
接
提
出
い
た
だ
く

か
、
郵
送
で
も
提
出
い
た
だ
け
ま
す
。

か
、
郵
送
で
も
提
出
い
た
だ
け
ま
す
。

　
「
男
女
の
別
」、「
配
偶
の
関
係
」、「
就
業

　
「
男
女
の
別
」、「
配
偶
の
関
係
」、「
就
業

状
態
」、「
世
帯
員
の
数
」
な
ど

状
態
」、「
世
帯
員
の
数
」
な
ど
1414
項
目
で
す
。

項
目
で
す
。

調
査
事
項

　　

99
月月
1010
日
㈭
か
ら
、
調
査
員
が
イ
ン
タ
ー

日
㈭
か
ら
、
調
査
員
が
イ
ン
タ
ー

調
査
員
が
お
宅
に
訪
問
し
ま
す

国
勢
調
査
を
よ
そ
お
っ
た
「
か

国
勢
調
査
を
よ
そ
お
っ
た
「
か

た
り
調
査
」
に
ご
注
意
を
！

た
り
調
査
」
に
ご
注
意
を
！

〇
調
査
の
内
容
、
調
査
票
の
記
入
方
法
な
ど

〇
調
査
の
内
容
、
調
査
票
の
記
入
方
法
な
ど

国
勢
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

国
勢
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

0
5
7
0

0
5
7
0
･･

0707
・・
2
0
1
5

2
0
1
5
（
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は

（
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は

0303
・・

4
3
3
0
･
2
0
1
5

4
3
3
0
･
2
0
1
5
））

▽
設
置
期
間
：

▽
設
置
期
間
：
1010
月月
3131
日
㈯
ま
で

日
㈯
ま
で

▽
受
付
時
間
：
午
前

▽
受
付
時
間
：
午
前
88
時
〜
午
後

時
〜
午
後
99
時
（
土

時
（
土

　

・
日
曜
日
、
祝
日
も
ご
利
用
で
き
ま
す
）

　

・
日
曜
日
、
祝
日
も
ご
利
用
で
き
ま
す
）

〇
調
査
員
な
ど
へ
の
連
絡

〇
調
査
員
な
ど
へ
の
連
絡

総
務
課
情
報
統
計
係

総
務
課
情
報
統
計
係

8383
・・
3
5
0
6

3
5
0
6

〇
国
勢
調
査
に
関
す
る
詳
細

　

国
勢
調
査

　

国
勢
調
査
2
0
1
5

2
0
1
5
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
サ
イ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
サ
イ

トト

http://kokusei2015.stat.go.jp/
http://kokusei2015.stat.go.jp/

か
ら
か
ら

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

11　―　市報おぢやお知らせ版8月号

ネ
ッ
ト
回
答
の
た
め
の
書
類
を
お
配
り
し
ま

ネ
ッ
ト
回
答
の
た
め
の
書
類
を
お
配
り
し
ま

す
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
を
お

す
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
を
お

願
い
し
ま
す
。

願
い
し
ま
す
。
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ミ
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ミ

ニ

情

報

東
山
夏
野
菜
で
ピ
ザ
！
〜
手
作

り
ピ
ザ
釜
で
ア
ツ
ア
ツ
〜

　

い
っ
ぱ
い
実
っ
た
東
山
の
夏
野
菜

で
、
み
ん
な
で
ピ
ザ
を
作
っ
て
食
べ

ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
9
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜

小
千
谷
市
倫
理
法
人
会

モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時
／
10
月
３
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
４
時

■
会
場
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル「
さ

わ
ら
び
」（
南
魚
沼
市
浦
佐
5
1
7
5

‐
1
）

■
内
容
／

▽
第
１
部
：
記
念
講
演
「
あ
な
た
は
、

　

ど
ん
な
老
い
方
・
死
に
方
を
し
た

　
い
で
す
か
」（
講
師
：
前
ゆ
き
ぐ
に

　

大
和
病
院
長
・
八
色
園
顧
問　

斎

　

藤
芳
雄
さ
ん
）

▽
第
２
部
：
記
念
講
演
「
虐
待
か
ら

　

見
え
て
く
る
サ
ー
ビ
ス
の
質
〜
拘

　
束
虐
待
ゼ
ロ
作
戦
〜
」（
講
師
：
厚

　

生
労
働
省
身
体
抑
制
ゼ
ロ
推
進
会

　

議
委
員　

鳥
海
房
枝
さ
ん
）

▽
第
３
部　

質
疑
応
答
（
対
談
）「
福

　

祉
・
医
療
・
介
護
の
プ
ロ
２
人
の

　

先
達
に
様
々
な
疑
問
や
今
後
の
少

　

子
高
齢
社
会
の
乗
り
切
り
方
を
聞

　

い
て
み
よ
う
」（
講
師
：
斎
藤
芳

　

雄
さ
ん
、
鳥
海
房
枝
さ
ん
）

■
定
員
／
３
０
０
人

■
参
加
無
料

■
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
魚
沼
地
域
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
組
合
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
八
色
園
内
）

0
2
5
・

7
7
7
・
3
8
1
1

八
色
園
創
立
40
周
年

記
念
講
演
会

http://kinokon.org

　

商
店
街
の
ア
ー
ケ
ー
ド
内
に
、
食

に
関
す
る
お
店
が
15
店
舗
集
結
！
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
グ
ル
ー
プ
サ
ウ

ン
ズ
の
生
演
奏
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
9
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
3
時

■
会
場
／
東
栄
1
丁
目
ア
ー
ケ
ー
ド
内

■
問
い
合
わ
せ
／
東
小
千
谷
夢
あ
ふ

れ
る
ま
ち
づ
く
り
活
性
化
協
議
会

83
・
4
1
9
4

第
6
回
お
ぢ
や
食
の
陣

　

専
門
の
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
山
本

山
に
生
息
す
る
希
少
生
物
ワ
シ
や
タ

カ
を
調
査
・
観
察
し
ま
せ
ん
か
。
観

察
を
と
お
し
て
、
地
域
の
生
き
物
や

自
然
を
守
り
ま
し
ょ
う
！
家
族
み
ん

な
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／

▽
1
日
目
：
9
月
26
日
㈯
午
前
9
時

　

30
分
〜
午
後
3
時

▽
2
日
目
：
9
月
27
日
㈰
午
前
9
時

　

〜
午
後
3
時

里
山
の
生
き
物
保
護
大
作
戦
in

小
千
谷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 info
@kubikino-npo.jp

■
日
時
／
9
月
18
日
㈮
午
前
6
時
〜

7
時

■
会
場
／
商
工
会
議
所
3
階
ホ
ー
ル

■
演
題
／
「
は
が
き
で
特
殊
詐
欺
防

止
を
！
」

■
講
師
／
高
橋
史
彦
さ
ん
（
上
ノ
山

郵
便
局
長
）

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
市
倫
理
法

人
会
（
担
当
：
風
間
）

0
9
0
・

3
1
4
8
・
4
7
3
9

※
1
泊
2
日
で
す
が
、
宿
泊
を
し
な

　
い
1
日
目
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

■
場
所
／

▽
集
合
：
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ

　

ン
ふ
れ
あ
い
の
里

▽
宿
泊
：
市
民
の
家

■
定
員
／
30
人
※
要
申
込

■
参
加
料
／

▽
1
日
目
の
み
参
加
：
1
人
2
0
0

　

円
（
幼
児
無
料
）

▽
宿
泊
を
伴
う
2
日
間
参
加
：
大
人

　

2
5
0
0
円
、
小
・
中
学
生
2
0

　

0
0
円
、
幼
児
1
5
0
0
円
（
宿

　

泊
費
、
食
事
代
、
保
険
料
と
し
て
）

■
持
ち
物
な
ど
／
野
外
活
動
に
適
し

た
服
装
（
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
）、
安

全
な
靴
（
山
歩
き
に
適
し
た
靴
ま
た

は
長
靴
）、
帽
子
、
着
替
え
、
タ
オ

ル
、
軍
手
、
ゴ
ミ
袋
、
1
日
目
の
昼

食
、
飲
み
物
、
雨
具

※
宿
泊
す
る
人
は
着
替
え
、
洗
面
用

　

具
、
懐
中
電
灯
が
必
要
で
す
。

※
双
眼
鏡
、ル
ー
ペ
、捕
虫
網
を
持
っ

　
て
い
る
人
は
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

■
注
意
事
項
／
中
学
生
未
満
は
保
護

者
同
伴
。
雨
天
決
行
（
小
千
谷
市
民

の
家
で
代
替
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
）

■
申
込
締
切
／
9
月
10
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
特
定
非
営

利
活
動
法
人
く
び
き
野
N
P
O
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
担
当
：
新
保
）

0
2
5
・
5
2
2
・
6
6
3
9

0

2
5
・
5
2
2
・
6
6
6
9 

午
後
1
時

■
集
合
時
間
／
午
前
9
時
50
分
（
初

め
て
参
加
の
方
：
午
前
9
時
40
分
）

■
集
合
場
所
／
東
山
里
山
子
育
て
ひ

ろ
ば
「
木
の
こ
ん
」

■
定
員
／
10
家
族

■
参
加
料
／
1
家
族
3
0
0
円

■
申
込
締
切
／
9
月
8
日
㈫

■
持
ち
物
／
お
弁
当
、
飲
み
物
、
の

せ
た
い
具
材
、
箸
、
皿
、
敷
物
、
長

靴
、
着
替
え
、
雨
具
、
軍
手

■
そ
の
他
／
9
月
24
日
㈭
午
前
10
時

〜
正
午
に
助
産
師
に
よ
る
育
児
相
談

を
開
催
し
ま
す
。（
2
日
前
ま
で
に

要
予
約
）
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
木
の
こ
ん

（
東
山
住
民
セ
ン
タ
ー
内
）

59
・

2
0
0
3

そ
ば
の
花
を
見
に
来
ま
せ
ん
か

　

山
本
山
高
原
に
広
が
る
白
い
そ
ば

の
花
を
見
て
み
ま
せ
ん
か
。
イ
ベ
ン

ト
期
間
中
に
お
越
し
い
た
だ
い
た
方

50
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

■
期
日
／
9
月
11
日
㈮
〜
13
日
㈰

■
会
場
／
山
本
山
高
原
そ
ば
畑

■
そ
の
他
／
午
前
10
時
30
分
よ
り
来

場
い
た
だ
い
た
方
各
日
先
着
50
人
に
、

「
山
本
山
高
原
そ
ば　

雪
蔵
の
里
」
の

そ
ば
セ
ッ
ト
割
引
券
（
当
日
限
り
有

効
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
N
P
O
法
人
グ
リ

ー
ン
ラ
イ
フ
お
ぢ
や

81
・
7
8
1
1
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　救急の日・救急医療週間 ■問い合わせ／健康センター予防係 83-3640

　9月9日㈬は「救急の日」、9月6日㈰～9月12日
㈯は「救急医療週間」です。

　応急手当の講習会について

　　AED（自動体外式除細動器）は、心臓が停止
　した傷病者に自動的に電気ショックを与えて、
　心臓の動きを素早く正確なリズムに戻すことに
　より命を救う医療器具です。AEDの取り扱い
　も含め、応急手当の講習会は日本赤十字社新潟
　県支部や消防署が行っていますので、積極的に
　参加しましょう。

　医療機関の適切な受診について

　　近年、軽い症状でも休日や夜間に病院の救急
　外来を受診される方が増える傾向にあります。
　このため、重症患者への対応が遅れてしまうこ
　とが心配されています。次のことを心掛け、救
　急医療の適切な受診をお願いします。
〇「かかりつけ医」を持ちましょう
　　かかりつけのお医者さんなら、普段の体調や
　家族の様子、病歴なども知っている上で診察し
　てもらえます。気軽に何でも相談できる「かか
　りつけ医」を持ち、早めの受診を心がけましょう。

〇できるだけ昼間の診療時間内に受診しましょう
　　昼間の診療時間内なら、医師だけでなく、十
　分な医療スタッフが揃っていますので、検査や
　投薬などもスムーズに受けられます。
〇休日夜間急患センターなどをご利用ください
　　休日や夜間で、比較的症状の軽い方は、休日
　夜間急患センターなどを利用してください。
　　なお、入院や手術が必要な場合には、二次医
　療機関（救急医療を実施している地域の中核的
　な病院）・三次救急医療機関（高度救命救急セ
　ンター、救命救急センター）と連携して診療し
　てもらえますので、ご安心ください。
〇小児の急病の際は電話相談もご利用ください
　　小児の急病の際には、「新潟県小児救急医療
　電話相談」もご利用ください。
　▷電話番号： 025-288-2525または#8000
　▷実施日時：毎日午後7時～11時
　▷相談無料（ただし、電話料金はご負担ください）

　緊急の場合には

　　ケガや急病などで、緊急に病院に行く必要が
　あり、軽症か重症か判断できない場合は、迷わ
　ず119番に通報し、救急車を要請してください。

ゆるキャラグランプリ2015『よし太くん』に投票してください

　小千谷のイメージキャラクター『よし太くん』が、ゆるキャラグランプリ2015
に参戦しました。みなさんの投票で小千谷市の知名度アップを目指しましょう！
■投票期間／11月16日㈪午後6時まで
■中間発表／9月23日㈷
■表彰式・決選投票／11月21日㈯～23日㈷
■投票方法／インターネットで『ゆるキャラグランプリ2015』のホームページ
　http://www.yurugp.jp/を開いてID登録してください。ID登録後は毎日1回投票
　ができますので、毎日1回の投票をお願いします。
■問い合わせ／小千谷観光協会 83-3512 http://www.ojiyakanko.com/

毎日投票してね！

休日夜間急患センター
施設名・電話番号 所在地 診療科目 受付時間

長岡休日・夜間急患診療所
37-1199 長岡市幸町 2-1-1

さいわいプラザ

内科
日曜日、祝日・休日   9:00～11:30

13:00～16:30

月～金曜日
（祝日・休日を除く） 18:45～21:30

外科・
小児科 日曜日、祝日・休日   9:00～11:30

13:00～16:30

長岡市中越こども急患センター
86-5099 小児科 月～土曜日

（祝日・休日を除く） 18:45～21:30

※年末年始は診療時間が変更となる場合がありますので、受診の際は医療機関にご確認ください。



●胸部レントゲン検査・特定健康診査日程
対象地区
・町内 月日 受付時間 胸部レントゲン

男女分け受付 会場

上ノ山 9.1㈫

9:00～
11:00 13:50～

14:00 上ノ山クラブ13:00～
13:50

木津町

9.2㈬

9:00～
10:50

10:50～
11:00 木津公会堂

元中子
信濃町
山寺
旭町
木津団地
津山町
東栄

13:30～
14:30

14:30～
14:40

東小千谷体育セ
ンター

9.3㈭

9:00～
11:00 14:30～

14:4013:00～
14:30

9.4㈮

9:00～
11:00 14:30～

14:4013:00～
14:30

薭生
横渡

9.7㈪

9:15～
10:30

10:30～
10:35

薭生集落開発セ
ンター

浦柄 13:00～
13:30

13:30～
13:35 浦柄公会堂

●胸部レントゲン検査
■対象／40歳以上
■料金／200円※70歳以上の方は無料です。

●特定健康診査
■対象／16歳以上
※40歳～74歳の方は、加入している医療保険により受け
　られない場合があります。
■料金／1,000円
※小千谷市国民健康保険加入の40歳、50歳の方と、75
　歳以上の方は無料です。
※40歳～74歳の方で社会保険などの扶養になっている
　方は、特定健診受診券に記載されている額をお持ちく
　ださい。追加で心電図検査を希望する場合は、別途料
　金1,193円が必要です。

―　14

お知らせ

●子宮頸がん検診・乳がん検診日程
○40歳以上：同時実施
○20～39歳：子宮頸がん検診のみ
月日 受付時間

小千谷総合病院

9.  7㈪
　14㈪
　28㈪

13:00～14:00
▷子宮頸がん検診のみ／13:30～14:00
▷乳がん検診のみ／14:00～14:30

魚沼病院

9.  4㈮
　  7㈪
　11㈮
　14㈪
　18㈮
　25㈮
　28㈪

12:40～13:00
▷子宮頸がん検診のみ／14:15～14:30

森平レディスクリニック　※子宮頸がん検診のみ

9.1㈫～30㈬
（日曜日・祝日
を除く）

診療受付時間内

健康センター　休日乳がん検診

9.13㈰ 9:00～11:00、13:00～15:00

▷1年おきの検診です。対象年齢で申し込んだ方は、必
　ず個人通知が届いてから受診してください。
▷がん検診推進事業の対象の方は、無料クーポン券が
　使えます。
▷申し込みをしなかった方で、検診を希望する方は健
　康センターへご連絡ください。10月以降の検診日で
　ご案内します。
▷9月13日㈰の休日乳がん検診を希望する方は9月9日
　㈬までにお申し込みください。ただし、定員に達し
　次第締め切らせていただきます。

●子宮頸がん検診
■対象／20歳以上で、平成26年度に市の子宮頸がん検
　診を受けていない女性
■料金／1,000円※70歳以上の方は無料です。

●乳がん検診（マンモグラフィ単独）
■対象／40歳以上で、平成26年度に市の乳がん検診を
　受けていない女性
※ただし、42歳で平成26年度に無料クーポン券で受
　診した方は申し込みできます。
■料金／▷40～49歳：1,400円
　　　　▷50～69歳：1,000円
　　　　▷70歳以上：無料

各
種
検
診
の
ご
案
内

　

通
知
さ
れ
た
日
時
・
会
場
で

受
診
で
き
な
い
方
は
、
都
合
の

よ
い
会
場
で
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
受
診
通
知
書
が
届
い

て
い
な
い
方
で
受
診
を
希
望
す

る
方
や
申
し
込
み
の
取
り
消
し

を
す
る
方
も
健
康
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

検
診
の
対
象
年
齢
は
平
成
28

年
4
月
1
日
現
在
の
満
年
齢
を

基
準
と
し
て
い
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康

セ
ン
タ
ー

83
・
3
6
4
0
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information

10月期　市営・県営住宅入居者募集
建設課建築住宅係 83-3514

□入居可能日／10月1日㈭
□申込／9月15日㈫までに申込書に必要事項を記入
　し、建設課へ提出してください。申込書は建設課
　にあります。
□入居条件／詳細はお尋ねください。
□その他／入居申し込みの前にあらかじめご相談く
　ださい。その際、源泉徴収票など世帯の所得がわ
　かる書類を持参ください。所得により家賃の減免
　があります。

●市営住宅

住宅名・所在地 募集
戸数

家賃月額
（円） 概要

市営片貝町団地住
宅（一之町二区） 1 19,200～

37,700円

鉄筋4階建
▷3DK（6畳・6畳・5畳）
▷浴室（浴槽なし・風
　呂釜なし）
▷ベランダ
▷サンルーム

市営栄町団地住宅
1号棟（栄町） 1 16,500～

32,300円

鉄筋4階建
▷3DK（6畳・6畳・5畳）
▷浴室（浴槽なし・風
　呂釜なし）
▷ベランダ
▷サンルーム

市営日吉のぞみ
団地住宅
（日吉1丁目）

1 27,700～
54,400円

木造2階建
▷2DK（7.5畳・8.75畳）
▷浴室（ユニットバス）
▷ベランダ

●県営住宅

住宅名・所在地 募集
戸数

家賃月額
（円） 概要

県営元中子住宅
1号棟（元中子） 1 15,600～

30,700円

鉄筋5階建
▷3DK（6畳・6畳・5畳）
▷浴室（浴槽なし・風
　呂釜なし）
▷ベランダ
▷サンルーム

県営元中子住宅
2号棟（元中子） 1 15,900 ～

31,200円

鉄筋5階建
▷3DK（6畳・6畳・5畳）
▷浴室（浴槽なし・風
　呂釜なし）
▷ベランダ
▷サンルーム

●胃がん・大腸がん検診日程　
申込数により受付時間が変更になることがあります。
対象地区・町内 月日 受付時間 会場

桜町 9.8㈫ 8:30～
11:00

西部開発セン
ター

時水
藪川
両新田
若葉2・3丁目

9.16㈬ 8:30～10:30
城山開発セン
ター

■対象／40歳以上の方
■料金／▷胃がん検診：1,000円
　　　　▷大腸がん検診：500円
　　　　※70歳以上の方とがん検診推進事業（無
　　　　　料クーポン券）対象の方は無料です。

骨
こつそしょうしょう

粗鬆症検診
　申し込みをされた方には、通知を発送し
ました。新たに申し込みをする方は9月7
日㈪までに健康センターにご連絡ください。
　骨粗鬆症の治療中の方と今年度医療機関
などで検査を受けた方は対象外です。検診
申込を取り消す方も健康センターにご連絡
ください。
■日時／9月14日㈪午前9時～11時、午後
　1時～3時30分
■会場／健康センター
■対象／平成27年度内に下記の年齢になる
　女性
▷40歳（昭和50年4月2日～51年4月1日生）
▷45歳（昭和45年4月2日～46年4月1日生）
▷50歳（昭和40年4月2日～41年4月1日生）
▷55歳（昭和35年4月2日～36年4月1日生）
▷60歳（昭和30年4月2日～31年4月1日生）
▷65歳（昭和25年4月2日～26年4月1日生）
▷70歳（昭和20年4月2日～21年4月1日生）
■料金／700円（70歳の方は無料）
■検査方法／手首のレントゲン検査
■申込・問い合わせ／健康センター保健係
　 83-3640

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

市報おぢや・市ホームページでは広告を募集してい
ます。「市報おぢや」の広告掲載料は、この大きさ（縦
45.5㎜×横82㎜）で、1枠1回15,000円です。
詳しくはお問い合わせいただくか、市ホームページ
http://www.city.ojiya.niigata.jpをご覧ください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係 83-3507

広告募集中

放送大学で学びませんか
　放送大学は、テレビやインターネットを
利用して授業を行う通信制の大学です。現
在、平成27年度第2学期（10月入学）の
学生を募集しています。資料を無料で差し
上げますので、気軽にご請求ください。
■出願受付期限／9月20日㈰
■申込・問い合わせ／放送大学新潟学習セ
　ンター 025-228-2651 http://www.
　oui.ac.jp



1 火 ・常任委員会連合審査会（9:30～／大会議室）

2 水 ・常任委員会連合審査会（9:30～／大会議室）

3 木 ・総務文教委員会（9:30～／大会議室）・もくようおはなし会（15:30～／図書館）

4 金 ・民生産業委員会（9:30～／大会議室）

5 土

・小千谷縮「伝承の技展」（毎週水曜日を除く27
　日㈰まで（9日は開館）／9:00～／楽集館）
・リバーサイド　フォーク＆ニューミュージック
　ライブ2015（15:00～／ふれあいの里）
・ホットプラザ祭前夜祭（18:00～／ホットプラザ）

6 日 ・ホットプラザ祭（10:00～／ホットプラザ）・牛の角突き（12:00～／小千谷闘牛場）

7 月

8 火 片貝まつり

9 水 片貝まつり・10か月児健康診査（13:00～／健康センター）

10 木
片貝まつり／市報おぢや発行
・もくようおはなし会（15:30～／図書館）
・4か月児健康診査（13:00～／健康センター）

11 金

12 土

・第51回児童・生徒科学作品展覧会
（～13日㈰まで／9:00～／市民会館）

・東山夏野菜でピザ！～手作りピザ釜でアツアツ
　～（10:00～／木のこん）
・明石堂一般公開（12:00～／明石堂）

13 日 ・第16回おぢゃれ寄席（17:30～開場／市民会館）

14 月 ・骨粗鬆症検診（①9:00～②13:00～／健康センター）

15 火 ・市議会定例会（10:00～／議場／一般質問）・3歳児健康診査（13:00～／健康センター）

16 水

・2歳児歯科検診（9:00～／健康センター）
・市議会定例会（10:00～／議場／一般質問予備日）
・シルバー人材センター入会説明会

（10:00～／サンラックおぢや）

●本紙掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。
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17 木 ・もくようおはなし会（15:30～／図書館）・1歳6か月児健康診査（13:00～／健康センター）

18 金

・モーニングセミナー（6:00～／商工会議所）
・市議会定例会

（10:00～／議場／委員長報告、採決）
・子育て講座「わぁ！すごい！キャラ弁調理実習」

（10:00～／サンラックおぢや）

19 土 ・第6回おぢや食の陣（10:00～／東栄1丁目アーケード内）

20 日

21 月 敬老の日

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日・ワシ・タカの渡り観察会（9:00～／山本山）

24 木 ・もくようおはなし会（15:30～／図書館）

25 金

市報おぢやお知らせ版発行
・子育て講座「運動遊び、だーい好き！」

（10:00～／わんパーク）
・献血バス（13:30～／市役所）

26 土

・里山の生き物保護大作戦in小千谷（～27日㈰
　まで／ 9:30～／ふれあいの里集合）
・第32回明るい東小千谷の集い（芸能発表、作
　品展示）（13:00～／ホットプラザほか）

27 日

・第32回明るい東小千谷の集い（作品展示）
（9:00～／ホットプラザ）

・ときめきバスツアー inあてま高原リゾートベ
　ルナティオ（9:30～／サンプラザ集合）
・第4回山本山まつり（10:00～／ふれあいの里）

28 月

29 火 ・第51回児童・生徒科学研究発表会（14:00～／市民会館）

30 水 ・市税などの納期限：国民健康保険税・介護保険　料・後期高齢者医療保険料（9月分）

■各種相談日程

相談名 開催日 時間 会場 事前
申込 申込・問い合わせ

行政相談
9.16㈬

  9:30～11:30
東山住民センター

－
市民生活課生活安全係
83-3516

9.30㈬

市役所第1相談室無料法律相談 9.16㈬ 13:30～16:30 ○

消費生活相談（相談員対応）毎週火・木曜日   9:00～12:00 ○

結婚・出産・育児のお金に
かかわるお悩み相談会

9.10㈭
  9:00～17:00 せきねFP社会保

険労務士事務所 〇 社会福祉課子育て支援
係 83-35179.12㈯

お年寄りの心の健康相談会 9.30㈬ 13:30～15:00 市役所 ○ 地域包括支援センター
83-0807

心の健康相談 9. 8㈫ 14:00～15:30
健康センター

○ 健康センター
83-3640AAグループミーティング 毎週水・金曜日 19:30～21:00 －

乳幼児の食事相談 9.14㈪ 10:00～11:30 わんパーク ○ わんパーク
81-7564

出張年金相談
9.  9㈬

10:00～15:00 市民会館 ○
長岡年金事務所お客様
相談室 88-0006
※自動音声案内のあと
　に5を押してください。9.25㈮

家族などが「認知症かな？」と思ったら…地域包括支援センター 83-0807に相談を！


