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本
町
通
り
商
店
街
（
本
町
1
）

昔の写真が残っていて、現在の写真が撮れる行事や景色などを募集します。
ぜひ情報をお寄せください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係 83-3507

▽
写
真
上
：
昭
和
30
年
代
前
半
の
本
町
通
り

▽
写
真
下
：
現
在
の
本
町
通
り

　
「
60
年
く
ら
い
前
の
本
町
通
り
で
す
ね
。

こ
の
こ
ろ
は
冬
に
な
る
と
雁
木
の
屋
根
の

高
さ
に
ま
で
雪
が
積
も
っ
て
い
ま
し
た
。

私
が
ま
だ
小
さ
い
こ
ろ
、
本
町
で
雪
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
、
通
り
に
雪
像
が
並
ん
だ

の
を
思
い
出
し
ま
す
。
と
て
も
懐
か
し
い

で
す
ね
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

本
町
1
（
本
町
町
内
会
長
）

　

西
脇　

英
郎　

さ
ん

●
昔
の
写
真
を
見
て

●今月の主な内容

大雨に備えましょう   2 ～ 3
ハッピー・パートナー企業に登録しませんか   5
図書館新刊紹介   7
二荒さまのお祭り   9
おぢやまつり大花火大会   10
健康の情報   14
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大
雨
に
備
え
ま
し
ょ
う

大
雨
に
備
え
ま
し
ょ
う

●
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
点
検

　

避
難
勧
告
な
ど
の
重
要
な
情
報
を
お
伝
え

す
る
た
め
、
市
内
の
全
世
帯
・
事
業
所
に
緊

急
告
知
ラ
ジ
オ
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

　

緊
急
時
に
電
源
が
入
ら
な
い
な
ど
の
ト
ラ

ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
、
ラ
ジ
オ
の
点
検
を
お
願

い
し
ま
す
。
電
源
が
入
ら
な
い
な
ど
、
ラ
ジ

オ
の
故
障
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
危
機
管
理

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
危
険
箇
所
の
確
認

　

大
雨
に
よ
る
被
害
を
予
測
し
、
そ
の
被

害
範
囲
を
地
図
に
し
た
も
の
を
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
と
言
い
ま
す
。

　

該
当
す
る
地
域
に
お
住
ま
い
の
世
帯
に

は
『
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
』『
土
砂
災

害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
』
を
配
付
し
て
い
ま

す
の
で
、
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
各
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

http://www.city.ojiya.niig
ata.jp

か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

梅
雨
の
時
季
に
な
り
、
大
雨
や
集
中
豪
雨
に
よ
る
浸
水
被
害
や
土
砂
災
害
の
発
生
が
心
配
さ
れ
ま

す
。
災
害
か
ら
自
分
の
身
を
守
る
た
め
、
情
報
収
集
や
事
前
の
備
え
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

83
・
3
5
1
5

●
緊
急
情
報
メ
ー
ル
の
登
録

　

気
象
情
報
や
市
か
ら
の
重
要
な
情
報
を

メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ラ
ジ
オ
と
あ
わ
せ
、
情
報
源
と
し
て
活

用
し
ま
し
ょ
う
。
メ
ー
ル
の
登
録
方
法
は

下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

つまみを回して、
正常に使えるかを
確認しましょう。

❶
登
録
用
ア
ド
レ
ス
へ
メ

　

ー
ル
を
送
信
す
る
。

　

bousai.ojiya-city@

　

raiden.ktaiwork.jp

❷
自
動
で
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。
メ
ー
ル
を

　

開
き
、
本
文
に
記
載
さ
れ
て
い
る
ア
ド
レ

　

ス
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
。

❸
自
分
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
で
あ
る
こ
と
を

　

確
認
し
、『
次
へ
』
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
。

❹
確
認
画
面
で
間
違
い
が
な
け
れ
ば『
登
録
』

　

を
ク
リ
ッ
ク
す
る
。

❺
登
録
完
了
を
お
知
ら
せ
す
る
メ
ー
ル
が
届

　

い
た
ら
登
録
完
了
で
す
。

緊
急
情
報
メ
ー
ル
の
登
録
方
法

ユーザー情報登録

○メールアドレス
…………@…….ne.jp

次へ

　

迷
惑
メ
ー
ル
対
策
を
さ
れ
て
い
る
方

は
、
登
録
前
に

ojiya-city@raiden.
ktaiwork.jp

か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信
で

き
る
よ
う
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。
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レベル 1
45.50ｍ

水防団待機水位（通報水位）
水防活動の準備を行う水位

レベル 2
46.50ｍ

氾濫注意水位（警戒水位）
水防団出動

レベル 3
48.50ｍ

避難判断水位
避難行動に時間を要する方は避難開始

レベル 4
49.20ｍ

氾濫危険水位（特別警戒水位）
通常の避難行動ができる方は避難開始

レベル 5 氾濫の発生
避難完了

水
位
の
上
昇

○水位による危険度

●
県
か
ら
緊
急
速
報
メ
ー
ル
が

　

届
き
ま
す

　

生
命
を
守
る
た
め
避
難
行
動
を
必
要
と

す
る
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
発
表
さ
れ
る

土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
、
県
か
ら
緊
急
速

報
メ
ー
ル
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
、
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
、

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
携
帯
電
話
）
に
よ
り
配

信
さ
れ
ま
す
。

○
県
の
緊
急
速
報
メ
ー
ル
は
、
市
外
に
い

　

た
場
合
、
小
千
谷
市
に
発
表
さ
れ
た
緊

　

急
情
報
は
受
信
で
き
ま
せ
ん
。

○
緊
急
速
報
メ
ー
ル
が
届
い
た
ら
、
今
後

　

市
か
ら
発
表
さ
れ
る
情
報
や
気
象
情
報

　

な
ど
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

一
口
メ
モ

　

電
源
プ
ラ
グ
を
差
し
込
ん
で
い
て
も
、
電

池
が
切
れ
て
い
る
と
電
源
が
入
ら
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
電
池
の
点
検
も
あ
わ
せ
て
お

願
い
し
ま
す
。

●
信
濃
川
の
水
位
基
準

　

信
濃
川
の
小
千
谷
観
測
所
（
元
町
地
内
）
の

水
位
基
準
値
は
左
図
の
と
お
り
で
す
。

　

大
雨
に
よ
り
信
濃
川
の
水
位
が
上
昇
す
る
際

に
は
、
市
や
関
係
機
関
が
発
表
す
る
情
報
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
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information

　

川
辺
に
い
る
と
き
は
、
急
な
増
水
に
備
え
、
川
の
水
位
や
降
雨
状
況
、
土
砂
災
害
警
戒
情
報
な
ど
を
携
帯
電
話
な
ど
で
確
認
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
県
で
は
、
河
川
情
報
な
ど
を
携
帯
電
話
か
ら
確
認
で
き
る
サ
イ
ト
（
左
図
チ
ェ
ッ
ク
1
）
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
河

川
水
位
情
報
は
、
N
H
K
の
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
か
ら
も
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

　

雨
が
降
り
始
め
た
と
き
や
異
変
を
感
じ
た
と
き
な
ど
は
早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
土
木
部
▽
河
川
管
理
課

0
2
5
・
2
8
0
・
5
4
1
4
▽
砂
防
課

0
2
5
・
2
8
0
・
5
4
2
4

▷河川情報 http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/kasen_m/
▷砂防情報 http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/sabou_m/

川
辺
で
は
急
な
増
水
に
注
意
！

川
辺
で
は
急
な
増
水
に
注
意
！

信
濃
川
の
増
水
に
注
意
！　

警
報
が
流
れ
た
ら
す
ぐ
避
難

　

J
R
東
日
本
信
濃
川
発
電
所
で
は
、

河
川
で
の
水
難
事
故
防
止
の
た
め
、
警

報
装
置
と
し
て
サ
イ
レ
ン
と
ス
ピ
ー

カ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

宮
中
取
水
ダ
ム
か
ら
の
放
流
量
を
増

や
す
と
き
や
山
本
調
整
池
か
ら
放
流
す

る
と
き
は
、
警
報
（
サ
イ
レ
ン
と
ア
ナ

ウ
ン
ス
）
を
流
し
ま
す
の
で
、
直
ち
に

川
か
ら
離
れ
、
安
全
な
場
所
へ
避
難
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
J
R
東
日
本
信
濃
川

発
電
所

82
・
2
7
0
2
（
休
日
・
夜

間

82
・
0
1
9
6
）

※
メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場
合
、
迷
惑
メ
ー
ル

　

機
能
の
設
定
に
問
題
が
あ
る
場
合
が
あ
り

　

ま
す
。
設
定
を
変
更
す
る
か
、
お
使
い
の

　

携
帯
電
話
会
社
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

設定内容の確認

次の内容でよろしけれ
ば「登録」を、再度編
集する場合は「戻る」
を選択してください。
○メールアドレス
…………@…….ne.jp

戻る　　　登録
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も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
、
や
る
気

が
出
な
い
、
不
眠
な
ど
で
お
困
り
の

方
や
そ
の
家
族
の
相
談
を
、
精
神
科

医
師
が
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
13
日
㈪
午
後
1
時
30

分
〜
3
時

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
7
月
9
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

83
・
0
8
0
7

長
岡
年
金
事
務
所
出
張
相
談

相

談

相

談

お
年
寄
り
の
心
の
健
康
相
談
会

　

年
金
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ

と
が
あ
る
方
は
、
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
日
時
／
7
月
8
日
㈬
・
22
日
㈬
午

前
10
時
〜
午
後
3
時

■
会
場
／
市
民
会
館

■
内
容
／
各
種
請
求
書
受
付
、
加
入

記
録
確
認
、
年
金
見
込
額
、
障
害
年

金
、
そ
の
他
年
金
に
関
す
る
相
談

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
長
岡
年
金

事
務
所
お
客
様
相
談
室

88
・
0
0

0
6
※
自
動
音
声
案
内
の
あ
と
に
5

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

37
・
1
6

1
1

　

新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
で
は
、

窓
口
で
の
待
ち
時
間
を
解
消
す
る
た

め
、
7
月
か
ら
、
土
地
・
家
屋
の
名

義
人
の
方
が
登
記
申
請
さ
れ
る
場
合

の
手
続
き
説
明
な
ど
の
ご
相
談
に
つ

い
て
、
事
前
予
約
制
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
身

分
証
明
書
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
予
約
申
込
の
際
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
地
方

法
務
局
長
岡
支
局

33
・
5
5
1
0

法
務
局
の
窓
口
相
談
が
事
前
予

約
制
に
な
り
ま
す

特
別
弔
慰
金
の
請
求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

戦
後
70
周
年
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
今
日
の
我
が
国
の
平
和
と
繁

栄
の
礎
と
な
っ
た
戦
没
者
の
尊
い
犠
牲
に
対
し
、
国
と
し
て
改
め
て

弔
意
を
表
す
た
め
、
第
10
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
支
給
対
象
者
／
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、
平
成
27
年

4
月
1
日
（
基
準
日
）
に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」

や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど
を

受
け
る
方
（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
な
ど
）
が
い
な
い
場
合
に
、
次

の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

1
平
成
27
年
4
月
1
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に

　

よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

2
戦
没
者
等
の
子

3
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の

　

要
件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り

　

ま
す
。

4
右
記
の
1
〜
3
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪

　

な
ど
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
1
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有

　

し
て
い
た
方
に
限
り
ま
す
。

■
支
給
内
容
／
額
面
25
万
円
、
5
年
償
還
の
記
名
国
債
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

■
請
求
方
法
な
ど
／
社
会
福
祉
課
窓
口
で
請
求
書
類
な
ど
を
配
布
し

ま
す
。
請
求
に
は
請
求
者
の
戸
籍
抄
本
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、

請
求
者
の
状
況
に
よ
り
提
出
す
る
内
容
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
窓
口

に
て
ご
説
明
し
ま
す
。

■
請
求
期
限
／
平
成
30
年
4
月
2
日
（
期
限
を
過
ぎ
る
と
第
10
回
特

別
弔
慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
）

■
問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

83
・
3
5
1
7

　

お
客
さ
ま
に
都
市
ガ
ス
を
安
全
に

安
心
し
て
お
使
い
い
た
だ
く
た
め
、

3
年
に
1
回
の
ガ
ス
器
具
の
調
査
と

配
管
の
漏
え
い
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
に
は
ガ
ス
水
道
局
か
ら
委
託

を
受
け
た
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
／
千
谷
川
1
〜
4
丁
目
、
城

内
1
〜
4
丁
目
、
時
水
、
桜
町
（上）
〜

（下）
、
山
谷
、
両
新
田
、
藪
川
、
平
沢

1
〜
2
丁
目
、
若
葉
2
〜
3
丁
目
、

三
仏
生
、
千
谷
、
小
粟
田
、
坪
野
（下）
、

高
梨
、
五
辺
の
都
市
ガ
ス
使
用
の
お

客
さ
ま

■
調
査
期
間
／
7
月
〜
12
月
（
調
査

員
が
順
次
巡
回
し
ま
す
）

■
調
査
費
無
料

■
そ
の
他
／

▽
調
査
で
器
具
や
設
備
の
不
良
、
ガ

　

ス
漏
れ
が
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、

　

お
近
く
の
ガ
ス
公
認
工
事
店
に
修

　

理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
不
在
の
場
合
は
連
絡
票
を
置
い
て

　

い
き
ま
す
の
で
、
都
合
の
良
い
日

　

時
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
調
査
員
は
、
ガ
ス
水
道
局
が
発
行

　

し
た
顔
写
真
付
き
の
名
札
を
着
用

　

し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
業
務

課
宅
内
設
備
係

82
・
4
1
1
5

ガ
ス
消
費
機
器
調
査

消

費

生

活

消

費

生

活



　

普
通　

1
6
8
6
2
7
4

▽
北
越
銀
行　

田
町
支
店

　

普
通　

2
0
1
7
8
6
8

▽
大
光
銀
行　

学
校
町
支
店

　

普
通　

3
5
0
4
1
9
5

※
口
座
名
義
は
い
ず
れ
も
「
新
潟
の

　

塔
改
修
実
行
委
員
会
」
で
す
。

※
振
込
手
数
料
は
無
料
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
県
福
祉
保
健
課
援

護
恩
給
室

0
2
5
・
2
8
0
・
5

1
8
0
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平
和
を
願
う
折
り
鶴
を
募
集

非

核

平

和

非

核

平

和

　

広
島
平
和
記
念
公
園
に
捧
げ
る
、

平
和
を
願
う
折
り
鶴
を
募
集
し
ま
す
。

お
預
か
り
し
た
折
り
鶴
は
広
島
市
へ

お
届
け
し
、
広
島
平
和
記
念
公
園
内

に
あ
る
「
原
爆
の
子
の
像
」
に
捧
げ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

鶴
を
折
る
紙
は
広
告
の
紙
や
包
装

紙
な
ど
、
ど
ん
な
色
の
紙
で
も
結
構

で
す
。
な
お
、
折
り
鶴
は
50
羽
ず
つ

ひ
も
で
つ
な
げ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
限
／
7
月
31
日
㈮

■
受
付
・
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策

課
企
画
経
営
係

83
・
3
5
0
7

沖
縄
の
「
新
潟
の
塔
」
改
修
県

民
募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

先
の
大
戦
で
沖
縄
と
南
方
諸
地
域

（
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ビ
ル
マ
、
パ
ラ
オ

な
ど
）
で
戦
没
さ
れ
た
新
潟
県
出
身

者
4
万
1
9
6
0
人
を
慰
霊
す
る
た

め
の
慰
霊
碑
「
新
潟
の
塔
」
の
老
朽

化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
「
新
潟
の
塔
」
改
修
の
た
め

の
県
民
募
金
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
改
修
内
容
／
地
図
入
碑
文
の
改
修
、

由
来
碑
文
の
新
設
な
ど

■
受
付
期
限
／
平
成
28
年
3
月
31
日

■
募
金
方
法
／
次
の
専
用
募
金
口
座

へ
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
第
四
銀
行　

白
山
支
店

■支援内容／
▷県のホームページや各種広報により企業をPRします。
▷関連情報を随時提供します。また、希望に応じて県から取り組みのため
　のアドバイザーを無料で派遣します。
▷新潟県建設工事入札参加資格審査の加点要件があります。
▷県庁物品等調達の対象企業となります。
▷日本政策金融公庫「地域活性化・雇用促進資金」による制度融資が利用
　できます。
▷商工中金「ハッピー・パートナー企業応援ローン」が利用できます。
▷ハローワークの求人票にハッピー・パートナー企業であることをPRで
　きます。
■登録無料※ただし、登録要件があります。
■その他／登録方法など、詳細は新潟県のホームページ http://www.pr
　ef.niigata.lg.jp/danjobyodo/をご覧ください。
■申込・問い合わせ／県男女平等社会推進課 025-280-5141（直通）

○小千谷市内の登録状況
　　　　　（5月31日現在）

▷阿部幸製菓　株式会社
▷株式会社　北越舗道
▷株式会社　佐藤土建
▷株式会社　林屋紙器
▷越後おぢや農業協同組合
▷株式会社　フーゲツ
▷テック海発　株式会社
▷株式会社　丸山工務店
▷秀和建設　株式会社
▷株式会社　トラスト
▷株式会社　魚沼電子
▷小千谷市

ハッピー・パートナー企業に登録しませんか
　「ハッピー・パートナー企業」とは、男性も女性も仕事と家庭、その他の活動が両立できるよう環境を整えたり、
女性労働者の育成・登用など、職場における男女共同参画の推進に取り組む企業、法人、団体を言います。県
では登録企業を募集しており、現在、市内では10企業2団体が登録してい
ます。登録すると次のような支援を受けることができます。

『おぢや男女共同参画交流会議』に
参加しませんか

　男女が対等な立場であらゆる分野に参画
し、自分のできることや得意なことを、家
庭や地域、学校、職場で発揮できる社会を
目指すため、この会議では、日々の生活の
身近なことを話題にしています。あなたも
『交流会議』に参加しませんか。
■活動日時／月1回、平日の午後7時～
■活動内容／市民講演会やセミナーの開催、
　情報交換、学習会など
■申込・問い合わせ／市民生活課生活安全
　係 83-3516

男女共同参画出前セミナー

　団体・グループなどが行う男女共同参画
についての学習会などに講師を派遣します。
気軽にお申し込みください。
■対象／市内在住または在勤、在学の10
　人以上の団体・グループ
■内容／県内講師による講義や参加者の意
　見交換のまとめ役など
■費用／講師料は無料です。（資料代など
　実費を負担いただく場合があります）
■申込・問い合わせ／市民生活課生活安全
　係 83-3516
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お知らせ

　

妊
娠
期
は
健
康
管
理
が
大
切
で
す
。

助
産
師
、
歯
科
衛
生
士
、
栄
養
士
を

講
師
に
迎
え
、
一
緒
に
出
産
や
子
育

て
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
お
し
ゃ
べ

り
し
た
り
し
ま
せ
ん
か
。

　

参
加
者
同
士
気
軽
に
不
安
解
消
で

き
る
機
会
で
す
。
楽
し
く
交
流
し
ま

し
ょ
う
。

■
日
時
／
7
月
22
日
㈬
午
前
9
時
40

分
〜
11
時
45
分
（
午
前
9
時
30
分
〜

受
付
）

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
妊
婦
と
そ
の
夫

　

お
子
さ
ん
の
発
育
や
お
母
さ
ん
自

身
の
こ
と
、
妊
娠
中
の
か
ら
だ
の
こ

と
な
ど
で
悩
み
や
心
配
事
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
助
産
師
が
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
7
月
13
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク

81
・
7
5
6
4

楽
し
い
よ
！
人
形
劇

助
産
師
の
子
育
て
相
談
会

子
育
て
支
援

子
育
て
支
援

う
ぶ
ご
え
（
ハ
ッ
ピ
ー
パ
パ
マ

マ
）
教
室

　

人
形
劇
団
ミ
ッ
ク
ス
ピ
座
の
み
な

さ
ん
が
楽
し
い
人
形
劇
を
行
い
ま
す
。

顔
の
表
情
が
お
も
し
ろ
い
表
情
人
形

劇
や
他
に
も
楽
し
い
内
容
が
い
っ
ぱ

い
で
す
。
土
曜
日
の
ひ
と
時
を
ご
家

族
で
ど
う
ぞ
！

■
日
時
／
7
月
25
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
演
目
／

▽
表
情
人
形
劇
「
す
て
き
な
カ
レ
ー

　

ラ
ー
メ
ン
」

▽
う
ち
わ
シ
ア
タ
ー
「
お
も
し
ろ
花

　

火
が
ド
ド
ー
ン
・
パ
ッ
！
」
ほ
か

■
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー
ク

81

・
7
5
6
4

ネ
パ
ー
ル
地
震
救
援
金
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

福

祉

福

祉

　

ネ
パ
ー
ル
地
震
救
援
金
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
こ
の
救
援
金
に

つ
い
て
、
2
0
0
1
円
以
上
寄
託
し

た
方
は
個
人
住
民
税
の
寄
附
金
控
除

の
対
象
と
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

募
金
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
市
報

お
ぢ
や
5
月
25
日
号
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

http://www.city.ojiya.
niigata.jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課
障
が

い
福
祉
係

83
・
3
5
1
7

総合支援学校オープンスクール

　開校2年目を迎える特別支援学校と、目標
に向かって明るく元気に学習する子どもたち
の様子をもっとよく知っていただくため、オ
ープンスクールを開催します。気軽にお越し
ください。
■日時・内容／7月11日㈯

時間 内容

  9:30～ 受付

  9:45～12:00 各学部の学習参観、施設自由見学

11:00～12:00 個別相談（希望される方のみ）

■会場／総合支援学校
■申込不要※ただし、個別相談を希望される
　方は、7月3日㈮までに申し込みください。
■問い合わせ／総合支援学校 82-1878

■
内
容
／

▽
助
産
師
を
囲
ん
で
の
お
し
ゃ
べ
り   

　

タ
イ
ム
と
沐
浴
指
導

▽
妊
娠
期
栄
養
バ
ラ
ン
ス
ア
ド
バ
イ

　

ス
と
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食

▽
今
こ
そ
注
目
！
お
口
の
健
康
講
話

▽
妊
婦
体
験

■
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳

■
申
込
締
切
／
7
月
16
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン

タ
ー
保
健
係

83
・
3
6
4
0

7月は
“社会を明るくする運動”強調月間です

　この運動は、犯罪や非行の防止と、罪を犯
した人たちの更生について理解を深め、それ
ぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行
のない明るい地域社会を築こうとする全国的
な運動です。
　「犯罪に戻らせない・戻さない」ための本
年度の重点事項は「出所者等の事情を理解し
た上で雇用する企業の数を増やすこと」と「帰
るべき場所がないまま、刑務所から社会に戻
る人の数を減らすこと」です。
　当市では、保護司のみなさんによるポス
ターの掲示や、小・中学校訪問などのPR活
動を行います。
■問い合わせ／小千谷魚沼地区保護司会小千
　谷支部事務局（社会福祉課内） 83-3517

学
び
の
サ
ロ
ン
西
脇
順
三
郎

図

書

館

図

書

館

　

西
脇
順
三
郎
を
よ
り
深
く
楽
し
む

た
め
の
絶
好
の
機
会
で
す
。

■
日
時
／
7
月
5
日
㈰
午
後
2
時
〜

3
時
30
分

■
会
場
／
市
民
会
館
2
階
中
会
議
室

■
演
題
／
西
脇
詩
「
天
気
」
の
成
り

立
ち
に
つ
い
て

■
講
師
／
岩
崎
正
也
さ
ん
（
長
野
大

学
名
誉
教
授
）

■
入
場
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
西
脇
順
三
郎
を
偲

ぶ
会
事
務
局
（
図
書
館
内
）

82
・

2
7
2
4
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information

図書館新刊紹介
　図書館に新しく入った本の中から
いくつかをご紹介します。
●小説など
○「闇に咲く」あさのあつこ／著
○「BLOOD ARM」大倉崇裕／著
○「ちゃんぽんたべたかっ！」さだまさし／著
○「中島ハルコの恋愛相談室」林真理子／著
●一般書
○「マシュマロ・テスト　成功する子・しない子」

ウォルター・ミシェル／著
　　おいしいお菓子を食べるのを先のばしできる子
　は何が違う？自制心に関する「マシュマロ・テス
　ト」の考案者が、被験者のその後を半世紀にわたっ
　て追跡調査し、人間の本質の不思議を語る。
○「お金がどんどん増える人　お金がたちまち消え
　る人」午堂登紀雄／著
　　真面目に働くだけで豊かになれた時代はもう終
　わり。最後に笑うのは「貯まる人」より「増える
　人」お金が増える人、消える人という対立軸を用
　いて、お金持ちの思考術を紹介する。
○「大阪のオバちゃんの逆襲」源祥子／著
　　「飴ちゃん」伝説、派手でなんぼの精神、吉本
　新喜劇は子守代わり…。東京在住の“大阪のオバ
　ちゃん”である著者と大阪在住の親友の往復書簡
　スタイルで、大阪のオバちゃんのリアルを伝える。
○「媚びてないのにかわいい　シンデレラマナー」

桜美月／著
　　美人はマナーで作れます。美しい姿勢や立ち姿、
　座り方などの基本から、振り向き方、バッグの持
　ち方、エスコートのされ方、できる女しぐさ、割
　り箸の使い方、黄金スマイルの作り方などを紹介。
●児童書
○「ぼくだってウルトラマン　ユウキvsセブン!?」

よしながこうたく／作
　　なかなか強くなれないウルトラマンユウキ。そ
　んなユウキを励ますけんたたちは、怪しい老人か
　ら、どんなものでも大きくするマシーンをもらう。
　ユウキがそれを付けると…。
○「絵のすきなライオン」ジャンルカ・フォリ／絵
　ベニアミーノ・シドーティ／作
　　絵が大好物のライオンは、子どもの描いた絵が
　大好き。描くとライオンが全部食べてしまうので、
　一枚も子どもたちの絵が残りません。そこで、あ
　る男の子が勇気を出して…。
○「ピンク―」オルガ・デ・ディオス／作・絵　　
　　まわりのみんなとちがうピンク―は、自分の居
　場所を探して旅に出ることに。お日さまが輝き、
　虹の出る場所で出会ったのは…。自分らしく生き
　たいあなたに小さな勇気を与えてくれる話。

■問い合わせ／図書館 82-2724

自分だけの絵本をつくりませんか
　手作り絵本講座を開催します。
　世界にたった一つの、自分だけの絵本づくり
に挑戦してみませんか。夏休みの宿題にも最適
です。
■日時・内容／全3回

開催日 時間 内容

7月18日㈯ 10:00～12:00 作り方の説明、材料を選ぶ

8月  1日㈯
13:00～15:00

のり付けと製本

8月  8日㈯ 表紙づくり

■会場／市民会館2階中会議室
■対象／どなたでも参加できますが、小学生以
　下の方は保護者同伴でお願いします。
■講師／高澤温子さん
■材料費／1,000円
■定員／20人
■申込締切／7月10日㈮
■持ち物／筆記用具、大きめのスティックのり
　（1人2～3本）、カッター、ハサミ、30㎝定規、
　タオル
■申込・問い合わせ／図書館 82-2724

夏休み移動図書館を開催します
　絵本や大型紙芝居、大型絵本などのよみきか
せのほか、本の貸し出しも行います。　
　お誘いあわせのうえお越しください。
■日時・会場／

開催日 時間 会場

7月  9日㈭   9:30～10:30 吉谷保育園

7月22日㈬   9:30～10:30 すみれ保育園

7月29日㈬   9:30～10:30 高梨保育園

7月30日㈭   9:30～10:30 真人保育園

8月20日㈭ 14:00～15:00 ホットプラザ
軽運動場

8月26日㈬   9:30～10:30 岩沢保育園

8月27日㈭   9:30～10:30 片貝保育園

■申込不要
■問い合わせ／図書館 82-2724
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さ
つ
き
工
房
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

ひ
か
り
工
房
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ま
つ
り

催

し

物

催

し

物

　

ひ
か
り
工
房
で
は
、
第
15
回
ラ
ベ

ン
ダ
ー
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

　

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■
日
時
／
7
月
4
日
㈯
午
後
1
時
〜

3
時
（
雨
天
決
行
）

■
会
場
／
ひ
か
り
工
房

■
内
容
／

▽
利
用
者
に
よ
る
歌
・
踊
り
の
発
表

▽
フ
ラ
ダ
ン
ス
ほ
か

▽
屋
台
（
受
付
時
に
屋
台
で
使
え
る

　

無
料
引
換
券
を
お
渡
し
し
ま
す
）

▽
ひ
か
り
工
房
・
ひ
だ
ま
り
工
房
の

　

自
主
製
品
販
売

▽
野
菜
・
食
品
の
販
売
な
ど

■
駐
車
場
／
小
粟
田
の
里
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
障
が
い
者
支
援
セ

ン
タ
ー
ひ
か
り
工
房

82
・
0
7
9
0

　

さ
つ
き
工
房
で
は
、
障
が
い
者
や

施
設
へ
の
理
解
を
よ
り
深
め
て
も
ら

い
、
利
用
者
と
地
域
の
み
な
さ
ん
と

の
交
流
を
図
る
た
め
、
第
19
回
ふ
れ

あ
い
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
24
日
㈮
午
後
4
時
〜

7
時

　

障
が
い
の
あ
る

方
も
な
い
方
も
、

子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
、
み
ん

な
楽
し
く
プ
レ
ー

で
き
る
バ
リ
ア
フ

リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
と

「
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
」
を
体
験

し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
7
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
0
時
30
分
（
受
付
：
午
前
9
時

30
分
〜
）

■
会
場
／
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

■
内
容
／

▽
チ
ー
ム
に
わ
か
れ
て
ボ
ッ
チ
ャ
の

　

ゲ
ー
ム
を
楽
し
む

▽
人
気
の
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
の

　

ル
ー
ル
を
学
ぶ

■
定
員
／
50
人

■
受
講
無
料

■
持
ち
物
な
ど
／
動
き
や
す
い
服
装
、

内
履
き

■
申
込
締
切
／
7
月
10
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
総

合
体
育
館
内
）

83
・
0
0
7
7

　

第
33
回
小
千
谷
ジ
ュ
ニ
ア
親
善
陸

上
競
技
大
会
へ
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

■
日
時
／
8
月
29
日
㈯
午
前
9
時
競

技
開
始

■
会
場
／
白
山
運
動
公
園

■
参
加
資
格
／
小
学
4
〜
6
年
生
、

中
学
生

■
出
場
制
限
／

▽
小
学
4
年
生
：
1
人
1
種
目

▽
小
学
5
年
生
以
上
：
1
人
2
種
目

　

ま
で
（
リ
レ
ー
を
除
く
）

▽
リ
レ
ー
：
1
団
体
男
女
各
3
チ
ー

　

ム
以
内

■
参
加
料
／

▽
1
種
目
5
0
0
円

▽
リ
レ
ー（
1
チ
ー
ム
）1
0
0
0
円

■
申
込
方
法
／
参
加
申
込
書
に
参
加

料
を
添
え
て
、
学
校
・
団
体
単
位
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
7
月
24
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
総

合
体
育
館
内
）

83
・
0
0
7
7

バ
リ
ア
フ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流

講
習
会

ス

ポ

ー

ツ

ス

ポ

ー

ツ

ジ
ュ
ニ
ア
親
善
陸
上
競
技
大
会

■
会
場
／
さ
つ
き
工
房

■
内
容
／

▽
飲
食
コ
ー
ナ
ー
：
餅
つ
き
（
①
午

　

後
4
時
30
分
〜
②
午
後
5
時
30
分

　

〜)

、よ
し
太
く
ん
焼
き
、か
き
氷
、

　

焼
き
そ
ば
、豚
汁
、麦
茶
、カ
ラ
ー

　

わ
た
あ
め
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
飲

　

み
物
な
ど
の
提
供
（
一
部
有
料
）

▽
さ
つ
き
工
房
の
自
主
製
品
の
販
売

▽
そ
の
他
：
水
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
、
わ

　

な
げ
ゲ
ー
ム
、「
み
ん
な
で
歌
お

　

う
」（
午
後
6
時
〜
6
時
30
分
）、

　
「
阿
波
お
ど
り
お
ぢ
や
連
」
演
舞

　
（
午
後
6
時
40
分
〜
7
時
）
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
／
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
さ
つ
き
工
房

82
・
0
4
0
3

ハートフルセミナー公開講座

子どもの安心と自信を育む関わり方　　　　　
～味方になりきるコミュニケーション～

　子どもの成長とともに社会とつながる中で生じてくる心の問題
は多岐にわたります。悩みながら自立していく子どもに寄り添い、
見守る支援者に向けた研修会です。
　学童思春期の子や孫を持つ家族の方、学校関係者、地域の協力
者にぜひ聞いていただきたい講座です。
■日時／8月3日㈪午後1時30分～4時
■会場／サンプラザ3階大ホール
■講師／大小原利信さん（産業カウンセラー、株式会社ラポール
　企画代表取締役、NPO法人日本ゲートキーパー協会理事長）
■内容／講義、体験ワーク（子どもの心の変化について、子ども
　の安心と自信を育むコミュニケーションについて）
■受講無料
■定員／50人
■申込締切／7月27日㈪
■申込・問い合わせ／健康センター保健係 83-3640
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二
荒
さ
ま
の
お
祭
り

至 十日町

①臨時
バス停

②臨時
バス停

交通規制区間
（歩行者天国）

至 

小
千
谷
I
C

至 

小
千
谷
駅

三星屋
酒店

郵便局
駐車場

旭橋

③臨時タクシー乗り場

理容
ビンマタ

交
通
規
制
の
ご
案
内

　

本
町
お
ま
つ
り
広
場
開
催
に
伴
い
、

交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
バ
ス
停
と
タ
ク
シ
ー
乗
り
場
を

変
更
し
ま
す
。

■
規
制
日
時
／
7
月
14
日
㈫
正
午
〜

15
日
㈬
午
後
11
時

■
規
制
区
間
／
国
道
2
9
1
号
本
町

1
丁
目
〜
本
町
交
差
点

■
臨
時
バ
ス
停
／

①
三
星
屋
酒
店
先（
千
谷
川
2
丁
目
）

②
小
千
谷
郵
便
局
駐
車
場
入
口
付
近

　
（
本
町
1
丁
目
）

■
臨
時
タ
ク
シ
ー
乗
り
場
／

③
理
容
ビ
ン
マ
タ
付
近

■
問
い
合
わ
せ
／
商
工
観
光
課
観
光

係

83
・
3
5
1
2

◎
本
町
お
ま
つ
り
広
場

　

本
町
1
丁
目
（
国
道
2
9
1
号
）
の
通
り
を
歩

行
者
天
国
と
し
て
、
楽
し
い
催
し
物
で
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
本
町
お
ま
つ
り
広
場
実
行
委
員

会
代
表
：
久
保
田
和
雄

83
・
2
0
2
3

○
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

■
日
時
／
7
月
14
日
㈫
・
15
日
㈬
両
日
と
も
午
後

3
時
〜
9
時
30
分

■
内
容
／
生
ビ
ー
ル
、
棒
だ
ら
、
枝
豆
、
そ
ば
、

餅
な
ど
の
販
売

○
特
設
ス
テ
ー
ジ

■
日
時
／
7
月
14
日
㈫
・
15
日
㈬
両
日
と
も
午
後

6
時
〜
9
時
30
分

■
内
容
／

▽
14
日
：
幼
稚
園
児
の
お
遊
戯
、
子
供
ダ
ン
ス
、

　

豊
年
獅
子
舞
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど

▽
15
日
：
小
千
谷
太
鼓
、
よ
さ
こ
い
踊
り
、
レ
ク

　

ダ
ン
ス
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン

　

ス
な
ど

　

小
千
谷
に
夏
を
告
げ
る
二
荒
さ
ま
の
お
祭
り
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

県
指
定
民
俗
文
化
財
の
「
巫
女
爺
」
や
、
市
指
定
民
俗
文
化
財
の
「
豊
年
獅
子
舞
」
が
上
演
さ
れ

る
ほ
か
、
ご
家
族
で
楽
し
め
る
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

77
月月
1313
日
㈪
〜

日
㈪
〜
1515
日
㈬
日
㈬

○
巫
女
爺
お
ど
り

○
豊
年
獅
子
舞

時
間

場
所

時
間

場
所

午
後
8
時

つ
く
し
幼
稚
園
隣

13
日
㈪

14
日
㈫

午
前
11
時
30
分
二
荒
神
社
境
内

午
後
1
時
30
分
奉
納
行
列

（
平
成
〜
本
町
〜
二
荒
神
社
）

午
後
2
時

二
荒
神
社
境
内

午
後
7
時
30
分
本
町
お
ま
つ
り
広
場

午
後
8
時

二
荒
神
社
境
内

15
日
㈬

午
前
11
時
30
分
二
荒
神
社
境
内

午
後
1
時
30
分
本
町
〜
慈
眼
寺

午
後
2
時
45
分
慈
眼
寺

午
後
3
時

慈
眼
寺
〜
つ
く
し
幼
稚
園
隣

午
後
8
時

つ
く
し
幼
稚
園
隣

■
問
い
合
わ
せ
／
保
存
会
：
山
崎
茂

82
・
6

3
9
2

■
問
い
合
わ
せ
／
保
存
会
：
仲
淳

82
・

2
3
2
6

◎
二
荒
神
社
奉
納
行
事
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　NHK講座などで活躍されている、若手俳人の神野紗希さんを講
師にお招きし、初心者を対象とした俳句教室を開催します。
　講師のレクチャーを受けながらまずは一句作ってみましょう。句
会も体験してみましょう。あなたの“入部”お待ちしています。
■日程／
回 開催日 時間 内容 会場

1 7月20日㈷ 午後1時30分
　～3時30分

俳句はじめの一歩　作
り方・読み方レッスン

市民会館
大会議室

2 7月25日㈯
午後1時30分
　　　 ～4時

吟行句会　夏の季語・
錦鯉を句に詠もう 錦鯉の里

3 8月  9日㈰ 高校生公開句会and俳
句で残暑見舞い

市民会館
大会議室

■持ち物／筆記用具
■定員／30人（中学生以上）
■受講無料
■申込締切／7月17日㈮
■申込・問い合わせ／生涯学習スポーツ課公民館係（市民会館内）
　 82-9111 82-9112 culture@city.ojiya.niigata.jp

愛媛県松山市生まれ。俳人。高校時代、俳
句甲子園をきっかけに俳句をはじめる。
2002年芝不器男新人賞坪内稔典奨励賞受
賞。NHK-BS「俳句王国」番組司会やEテ
レ「俳句さく咲く！」選者として知られ、
カルチャー教室などで俳句を指導するかた
わら、俳句を使った地域振興の企画に携わ
るなど多方面で活躍中。明治大学兼任講師。

有
料
観
覧
席
販
売
の
お
知
ら
せ

　

お
ぢ
や
ま
つ
り
大
花
火
大
会
を
有
料
観
覧
席
で
観

覧
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
8
月
22
日
㈯
午
後
7
時
15
分
〜
午
後
9
時

（
予
定
）

■
設
置
場
所
／
信
濃
川
旭
橋
下
流
左
岸
堤
防

■
種
類
／

▽
マ
ス
席
（
定
員
6
人
）：
1
万
5
0
0
0
円

▽
テ
ー
ブ
ル
席
（
定
員
4
人
）：
1
万
5
0
0
0
円

▽
ベ
ン
チ
シ
ー
ト
（
定
員
3
人
）：
4
5
0
0
円

▽
有
料
階
段
エ
リ
ア
（
1
人
）：
1
0
0
0
円

■
申
込
締
切
／
8
月
7
日
㈮

※
た
だ
し
、
満
席
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

「
マ
イ
花
火
」
を
打
ち
上
げ
ま
せ
ん
か

　

お
ぢ
や
ま
つ
り
大
花
火
大
会
で
家
族
の
お
祝
い
、

恋
人
同
士
の
愛
の
誓
い
、
グ
ル
ー
プ
や
団
体
な
ど
の

記
念
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
あ
な
た
だ
け
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
乗
せ
て
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
せ
ん
か
。
申
し
込

ま
れ
た
方
に
は
、
招
待
席
を
ご
用
意
し
ま
す
。

■
打
上
日
／
8
月
22
日
㈯

■
会
場
／
旭
橋
下
流

■
申
込
条
件
／

▽
対
象
：
個
人
、
家
族
、
グ
ル
ー
プ
、
サ
ー
ク
ル
・

　

団
体
な
ど

▽
花
火
の
大
き
さ
：
10
号
1
発
以
上
ま
た
は
ス
タ
ー

　

マ
イ
ン

▽
メ
ッ
セ
ー
ジ
：
氏
名
な
ど
を
含
め
60
文
字
以
内

■
花
火
の
価
格
／

▽
10
号
：
5
万
2
0
0
0
円
〜

▽
ス
タ
ー
マ
イ
ン
：
15
万
円
〜

■
募
集
数
／
先
着
20
組

■
申
込
締
切
／
7
月
17
日
㈮

●
共
通
事
項

■
申
込
方
法
／
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
い
た
だ
く
か
、
電
話
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
／
詳
し
く
は
申
込
用
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
窓
口
に
あ
る
ほ
か
、観
光
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
い
た
だ
け
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
や
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
商
工
観
光
課
内
）

83
・
3
5
1
2

83
・
0
8
7
1

お
ぢ
や
ま
つ
り
大
花
火
大
会

○
講
師

　

神
野
紗
希
さ
ん

kanko@city.ojiya.niigata.jp
http://www.ojiyakanko.com

神野紗希の俳句部はじめました2015   夏夏
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講
座
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

受
講
料
・
材
料
費
の
ほ
か
に
ホ
ー
ム

利
用
登
録
料
1
0
0
0
円
が
必
要
で

す
。
定
員
ま
で
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
込
少
数
の
場
合
、
開
催
し
な
い

　

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
申
込
完
了
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

　

場
合
は
材
料
費
な
ど
を
い
た
だ
く

　

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
無
断
で
の
キ

　

ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

○
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
講
座

　

す
て
き
な
ネ
イ
ル
で
、
あ
な
た
も

爪
美
人
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

■
日
時
／
7
月
16
日
㈭
・
23
日
㈭
、

8
月
6
日
㈭
（
全
3
回
）
午
後
7
時

〜
9
時

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ

■
内
容
／

①
爪
の
構
造
と
働
き
・
セ
ル
フ
ネ
イ

　

ル
ケ
ア
の
実
践

②
ネ
イ
ル
ポ
リ
ッ
シ
ュ
の
塗
り
方
・

　

カ
ラ
ー
リ
ン
グ
実
践

③
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
の
実
践

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
講
座
受
講
生
募
集

募

集

募

集

　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
利
用
者
協
議

会
で
は
、
お
ぢ
や
ま
つ
り
お
囃
子
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

ま
つ
り
に
参
加
し
て
積
極
的
に
交

流
を
深
め
、
新
し
い
仲
間
と
活
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

■
対
象
／

▽
市
内
に
居
住
ま
た
は
市
内
で
働
く

　

30
歳
以
下
の
方

▽
お
囃
子
に
興
味
の
あ
る
方
（
経
験

　

の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

※
初
め
て
の
方
で
も
親
切
丁
寧
に
指

勤
少
万
灯
の
お
囃
子
参
加
者
募
集

アクティブシニア教室　受講者募集

■
講
師
／
石
坂
泉
さ
ん（
び
ん
し
ょ
う
）

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
1
0
0
0
円（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
2
枚

・
ガ
ー
ゼ
ハ
ン
カ
チ
1
枚
（
2
回
目

マ
ニ
キ
ュ
ア
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
ホ
ッ
ト
プ

ラ
ザ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）

82

・
8
5
1
0
（
受
付
：
午
前
9
時
〜

午
後
9
時
）

　

導
し
ま
す
。

■
参
加
料
／
1
0
0
0
円
（
利
用
登

録
料
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
ホ
ッ
ト
プ

ラ
ザ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）

82

・
8
5
1
0
（
受
付
：
午
前
9
時
〜

午
後
9
時
）

　いつまでも若々しい気持ちと身体を維持するため
に、有意義な学びの時間を過ごしてみませんか。
■会場／いずれも市民会館
■定員／20人
■参加料／1,200円（第4回の材料費。参加当日に
　徴収します）
■申込締切／7月13日㈪
■申込・問い合わせ／生涯学習スポーツ課公民館係
　（市民会館内） 82-9111 culture@city.ojiya.
　niigata.jp

○第1回

　おどろき！身体の歪み改善教室

　ストレッチポールを使った姿勢改善や運動の苦手
な方でも楽しく参加できるレク運動を行います。
■日時／7月27日㈪午前10時～11時30分
■講師／こいこいスポーツクラブおぢや
■持ち物／飲み物・タオル・内履き

○第2回

　無理なくできるエクササイズ！K
カ キ ラ

aQiLa

　「関節」特にろっ骨をゆっくり動かすことで、肩
こり・関節痛・腰痛・冷え症などを改善！
■日時／8月3日㈪午前10時～11時30分
■講師／西山陽子さん（市スポーツ推進委員）
■持ち物／飲み物・タオルなど

○第3回

　認知症予防　はじめてのアロマテラピー

　テレビなどで話題のアロマを使った認知症予防の
方法を詳しく分かりやすく説明します。
■日時／8月10日㈪午前10時～11時30分
■講師／大川三雄さん（私の休日（工房））

○第4回

　脳を活性化！！C
チ ョ ー ク ア ー ト

HALKART教室

　筆などの道具を使わず指
を使って描くチョークアー
トを体験。
　下絵があるのでぬり絵感
覚で楽しみながら制作でき
ます。
■日時／8月27日㈭午前9時30分～正午
■講師／金子惠さん（チョークアーティスト）
■持ち物／筆記用具・エプロン・飲み物

素敵に年を重
ねよう！
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お知らせ

ミ

ニ

情

報

ミ

ニ

情

報

小
千
谷
歌
謡
会
発
表
会

　

小
千
谷
歌
謡
会
に
よ
る
第
27
回
社

会
福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
歌
謡
発
表
会

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
12
日
㈰
午
後
3
時
〜

（
開
場
：
午
後
2
時
）

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
歌
謡
会
会

長
：
小
島

82
・
1
4
8
7

長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
2
0
1
5

■
日
時
／
8
月
8
日
㈯
・
9
日
㈰
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

■
会
場
／
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

■
対
象
／
中
学
生
、
保
護
者
な
ど

■
内
容
／

▽
学
校
説
明

▽
施
設
見
学

▽
体
験
学
習
な
ど

■
申
込
期
間
／
7
月
上
旬
〜
31
日
㈮

※
詳
し
い
期
間
は
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ

http://www.nagaoka-ct.a

　

c.jp/

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
長
岡
工
業

高
等
専
門
学
校
学
生
課
入
試
係

34

・
9
4
3
4

34
・
9
3
3
9

■
日
時
／
7
月
11
日
㈯
午
前
9
時
30

分
〜
11
時
30
分

■
場
所
／
中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

（
長
岡
市
川
口
牛
ヶ
島
1
3
5
番
地
1
）

■
内
容
／
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
収
穫
体
験

（
中
学
生
以
下
限
定
）、
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
づ
く
り
、
花
摘
み
体
験
な
ど

■
参
加
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
中
山
間
地
農
業
技

術
セ
ン
タ
ー

89
・
2
3
3
0

新
潟
県
中
山
間
地
農
業
技
術
セ

ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
参
観
デ
ー

　

楽
集
館
で
は
、
各
種
パ
ソ
コ
ン
講

座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

こ
の
講
座
は
、
い
き
い
き
県
民
カ

レ
ッ
ジ
の
登
録
講
座
で
、
い
ず
れ
も

2
回
の
連
続
講
座
で
す
。

■
時
間
／

▽
昼
の
部
：
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

　

30
分

▽
夜
の
部
：
午
後
7
時
〜
9
時

■
会
場
／
楽
集
館

■
費
用
／
1
講
座
4
3
2
0
円
（
テ

キ
ス
ト
代
別
）

■
定
員
／
各
回
15
人

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
楽
集
館

82
・
8
2
8
2

○
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

　

初
心
者
向
け
の
パ
ソ
コ
ン
入
門
講

座
で
す
。

■
開
催
日
／
7
月
27
日
㈪
・
30
日
㈭

○
ワ
ー
ド
基
礎
講
座

　

ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
を
一
通
り
習

得
し
ま
す
。

■
開
催
日
／
8
月
3
日
㈪
・
6
日
㈭

○
ワ
ー
ド
に
よ
る
チ
ラ
シ
作
成

　

ワ
ー
ド
を
使
っ
て
、
チ
ラ
シ
を
作

成
し
ま
す
。

　

ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
を
習
得
さ
れ

て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

■
開
催
日
／
8
月
17
日
㈪
・
20
日
㈭

○
表
計
算
基
礎
講
座

　

エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
を
一
通
り

習
得
し
ま
す
。

■
開
催
日
／
8
月
24
日
㈪
・
27
日
㈭

○
自
分
で
で
き
る
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

　

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の
基
本
的
な
機

能
を
学
習
し
ま
す
。

■
開
催
日
／
8
月
31
日
㈪
・
9
月
3

日
㈭

国
際
交
流
の
会

ア
ウ
ト
ド
ア
・
パ
ー
テ
ィ
ー

ザ
・
流
し
そ
う
め
ん

楽
集
館
パ
ソ
コ
ン
講
座

善
意
に
感
謝

善
意
に
感
謝

■
市
内
の
小
学
校
へ
（
敬
称
略
）

▽
越
後
お
ぢ
や
農
業
協
同
組
合
：
図

　
書
カ
ー
ド
10
万
円
分
、
児
童
用
教
材

　
本（
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
）

■
夢
の
架
け
橋
基
金
へ
（
ふ
る
さ
と

　

納
税
）

▽
戎
井
重
樹
さ
ん
（
神
奈
川
県
横
浜

　

市
）：
現
金
1
万
円

▽
松
丸
良
平
さ
ん
（
千
葉
県
柏
市
）：

　

現
金
5
万
円

▽
郡
司
登
さ
ん（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

　

：
現
金
1
万
円

▽
奥
村
滋
さ
ん（
東
京
都
千
代
田
区
）

　

：
現
金
1
万
円

　

こ
こ
い
ら
で
ヒ
ヤ
ッ
と
流
し
そ
う

め
ん
は
い
か
が
で
す
か
？

　

流
し
台
か
ら
み
ん
な
で
作
っ
て
、

充
実
感
と
清
涼
感
と
満
腹
感
を
味
わ

お
う
！

■
日
時
／
7
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
１
時

■
集
合
時
間
／
午
前
9
時
50
分
（
初

参
加
の
方
は
午
前
9
時
40
分
）

■
集
合
場
所
／
里
山
子
育
て
ひ
ろ
ば

「
木
の
こ
ん
」

■
定
員
／
10
家
族

■
参
加
料
／
1
家
族
3
0
0
円

■
申
込
締
切
／
7
月
21
日
㈫

■
持
ち
物
／
お
弁
当
、
飲
み
物
、
箸
、

お
椀
、
敷
物
、
着
替
え
、
雨
具

■
そ
の
他
／
7
月
23
日
㈭
午
前
10
時

〜
正
午
に
助
産
師
に
よ
る
育
児
相
談

を
開
催
し
ま
す
。（
2
日
前
ま
で
に

要
予
約
）
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
木
の
こ
ん

（
東
山
住
民
セ
ン
タ
ー
内
）

59
・

2
0
0
3

http://kinokon.org

　

市
民
と
市
内
外
に
在
住
の
外
国
人

と
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
い

ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け

ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
7
月
20
日
㈷
午
後
1
時
〜

4
時

■
会
場
／
白
山
運
動
公
園
（
現
地
集

合
、
現
地
解
散
）

■
参
加
料
／
小
学
生
以
上
5
0
0
円

※
乳
幼
児
と
震
災
で
避
難
さ
れ
て
い

　

る
方
は
無
料
で
す
。

■
そ
の
他
／
準
備
の
都
合
上
、
で
き

る
だ
け
事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

当
日
参
加
も
可
能
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
国

際
交
流
の
会
▽
岩
田
智
司

82
・
1

1
0
2
▽
山
岸
拓
詩

82
・
0
0
3
8
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長
岡
技
術
科
学
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
2
0
1
5

■
日
時
／
8
月
8
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
30
分

■
会
場
／
長
岡
技
術
科
学
大
学

■
対
象
／
高
校
生
・
高
専
生
・
短
大

生
・
中
学
生
、
先
生
、
保
護
者
な
ど

■
内
容
／

▽
公
開
研
究
室
（
68
研
究
室
見
学
）

▽
O
B
・
O
G
に
よ
る
就
活
体
験
談

▽
学
生
に
よ
る
各
課
程
の
紹
介

▽
学
生
に
よ
る
相
談
・
質
問
コ
ー
ナ
ー

▽
入
試
・
生
活
・
授
業
な
ん
で
も
相

　

談
な
ど

■
申
込
／
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ht

■
会
場
／
新
潟
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

（
長
岡
市
関
原
町 

1
‐
2
6
6
3
‐
6
）

■
申
込
方
法
／
い
ず
れ
の
講
習
も
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
載
の
上
、
郵

送
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
市
民
生
活
課
に
あ

る
ほ
か
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ht
tp://www.pref.niigata.lg.jp/

か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
い
た
だ
け
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
動

物
愛
護
セ
ン
タ
ー

21
・
5
5
0
1

21
・
5
5
0
2

　
　
　
　
　
　
　
　

nkoho@
jco

m
.nagaokaut.ac.jp

あ
な
た
の
犬
と
い
っ
し
ょ
に
学

ぶ
！
し
つ
け
方
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

5
回
コ
ー
ス
参
加
者
募
集

○
講
義
講
習

■
日
時
／
8
月
23
日
㈰
午
前
9
時
〜

11
時
30
分

■
内
容
／
①
犬
の
習
性
と
愛
犬
の
健

康
管
理
な
ど
②
家
庭
犬
の
し
つ
け
方

と
問
題
行
動
の
対
処
法

■
定
員
／
先
着
80
人

■
受
講
無
料

○
実
技
講
習

■
日
時
／
8
月
30
日
〜
9
月
20
日
（
毎

週
日
曜
日
、
計
４
回
）
午
前
9
時
〜

11
時
※
9
月
20
日
の
み
正
午
ま
で

■
参
加
資
格
／

▽
生
後
3
か
月
〜
24
か
月
齢
の
犬
と

おいしいクーポンてんこ盛り！　　　
「OJIYA  New  まんぷくマップVol.1」

　小千谷商工会議所では、市内42店舗の飲
食店などで利用できる「OJIYA  New  まん
ぷくマップVol.1」を発行します。
　大盛サービスやドリンク1杯サービスなど、
掲載店舗で使えるお得なクーポンが満載です。
ぜひご利用ください。
■クーポン利用期間／7月1日㈬～8月31日㈪
■配布方法／▷6月29日㈪の新聞折込▷小千
　谷商工会議所・サンプラザの窓口
■利用店舗／マップに掲載のほか、6月29日
　㈪から、小千谷商工会議所のホームページ
　 http://www.ojiyacci.org/にも掲載し
　ます。
■問い合わせ／OJIYA  New  まんぷくマッ
　プ編集委員会（小千谷商工会議所内） 81-
　1300

楽集館展示室を利用しませんか

　市民学習センター「楽集館」の展示室で、
絵画や工芸、写真展などを開催しませんか。
　今回の期間中に申し込みいただいた企画に
限り、無料で利用いただけます。
■期間／10月1日～12月28日のうち、希望す
　る1週間以内※希望日が重なった場合は、
　抽選とさせていただきます。
■会場／楽集館1階展示室（145㎡、約8m×
　18m）
■対象／個人やグループなど
■申込方法／企画内容と希望期間をお知らせ
　ください。
■申込締切／7月31日㈮
■注意事項／
▷利用は1団体につき1回とします。
▷展示・会場管理などは利用者の責任で行っ
　ていただきます。
▷会場での作品の販売はできません。また、
　宗教・政治的活動などには利用できません。
■申込・問い合わせ／生涯学習スポーツ課生
　涯学習係（総合体育館内） 83-0077

　

飼
い
主
で
、
講
義
も
含
め
5
回
連

　

続
で
受
講
で
き
る
方

▽
参
加
犬
が
、
狂
犬
病
と
5
種
以
上

　

の
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
2
回
以
上
接

　

種
し
て
い
る
こ
と

■
内
容
／
愛
犬
と
の
絆
を
深
め
な
が

ら
段
階
的
に
し
つ
け
方
を
学
び
ま
す
。

■
定
員
／
先
着
30
組
（
飼
主
と
愛
犬
）

■
受
講
料
／
1
0
0
0
円
（
新
潟
県

動
物
愛
護
協
会
未
加
入
の
方
は
、
別

途
年
会
費
2
0
0
0
円
が
必
要
で
す
）

■
そ
の
他
／
卒
業
式
・
発
表
会
を
、

ハ
イ
ブ
長
岡
で
開
催
の
「
2
0
1
5

動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」（
9
月
23
日
㈷
午
前
11
時
30
分

〜
）
で
行
い
ま
す
。

tp://www.nagaokaut.ac.jp/j/nyu
ushi/opencam

pus.htm
l

か
ら
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
携
帯
電
話
専
用
受

付
サ
イ
ト

http://daigakujc.jp/n
agaokaut/

も
開
設
し
て
い
ま
す
。

※
各
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
み
で
き
な

　

い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

■
そ
の
他
／
長
岡
駅
か
ら
無
料
送
迎

バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。（
要
申
込
）

■
問
い
合
わ
せ
／
長
岡
技
術
科
学
大

学
入
学
試
験
第
2
係

47
・
9
2
5

8

47
・
9
0
7
0



●胸部レントゲン検査・特定健康診査日程
対象地区・町内 月日 受付時間 胸部レントゲン

男女分け受付
会場

桂、山谷、市
ノ口、岩山、
池之又、田代、
小土山、外之
沢、大崩、池
之平 7.7㈫

9:15～
10:45

10:45～
　  10:50

岩沢住民
センター

上沢、万年、
栗山、本村、
干三、源藤山、
石名坂、中山

13:00～
14:45

14:45～
　  14:50

真人住民
センター

川井本田、新
田、真皿、冬
井、戸屋

7.8㈬

9:15～
10:00

10:00～
　  10:05

川井住民
センター

内ヶ巻 10:45～
11:10

11:10～
11:15

内ヶ巻集
落開発セ
ンター

二俣、迯入

7.9㈭

9:15～
10:15

10:15～
　  10:20

二俣迯入
集落開発
センター

市之沢、山新
田、芹久保、
若栃、北山、
孫四郎

13:00～
13:45

13:45～
13:50

真人北部
コミュニ
ティセン
ター

山谷、坪野

7.10㈮

9:00～
10:20

10:20～
　  10:25

山谷交流
センター

時水、両新田、
藪川、若葉2・
3

13:00～
14:10

14:10～
14:15

城山開発
センター

全市 7.12㈰ 9:00～11:00
11:00～
　  11:10

健康セン
ター

●胸部レントゲン検査
■対象／40歳以上
■料金／200円※70歳以上の方は無料です。

●特定健康診査
■対象／16歳以上
※40歳～74歳の方は、加入している医療保険により受け
　られない場合があります。
■料金／1,000円
※小千谷市国民健康保険加入の40歳、50歳の方と、75
　歳以上の方は無料です。
※40歳～74歳の社会保険などで扶養になっている方は、
　特定健診受診券に記載されている額をお持ちください。
　追加で心電図検査を希望する場合は、別途料金1,193
　円が必要です。
■日曜検診／平日は受けられないという方にお勧めです。
▷日時：7月12日㈰9:00～11:00
▷会場：健康センター
▷申込締切：7月6日㈪

―　14

お知らせ

●胃がん・大腸がん検診日程
申込数により受付時間が変更になることがあります。
対象地区・町内 月日 受付時間会場

本町、栄町、西中、
山本 7.27㈪ 8:30～

11:00 健康センター

若栃、山新田、芹
久保、北山、孫四郎、
市之沢

7.28㈫ 8:30～
9:30

真人北部コミュニ
ティセンター

■対象／40歳以上の方
■料金／▷胃がん検診：1,000円
　　　　▷大腸がん検診：500円
　　　　※70歳以上の方とがん検診推進事業（無料クー
　　　　　ポン券）対象の方は無料です。

●子宮頸がん検診・乳がん検診日程
○40歳以上：同時実施
○20～39歳：子宮頸がん検診のみ
月日 受付時間

小千谷総合病院

7.6㈪、13㈪、
27㈪

13:00～14:00
▷子宮頸がん検診のみ／13:30～14:00
▷乳がん検診のみ／14:00～14:30

魚沼病院

7.3㈮、10㈮、
17㈮、24㈮、
27㈪、31㈮

12:40～13:00
▷子宮頸がん検診のみ／14:15～14:30

森平レディスクリニック　※子宮頸がん検診のみ

7.1㈬～31㈮
（日曜日を除く）

診療受付時間内

▷1年おきの検診です。対象年齢で申し込んだ方は、必
　ず個人通知が届いてから受診してください。
▷がん検診推進事業の対象の方は、無料クーポン券が
　使えます。
▷申し込みをしなかった方で、検診を希望する方は健
　康センターへご連絡ください。10月以降の検診日で
　ご案内します。

●子宮頸がん検診
■対象／20歳以上で、平成26年度に市の子宮頸がん検
　診を受けていない女性
■料金／1,000円※70歳以上の方は無料です。

●乳がん検診（マンモグラフィ単独）
■対象／40歳以上で、平成26年度に市の乳がん検診を
　受けていない女性※ただし、42歳で平成26年度に無
　料クーポン券で受診した方は申し込みできます。
■料金／▷40～49歳：1,400円
　　　　▷50～69歳：1,000円
　　　　▷70歳以上：無料

各
種
検
診
の
ご
案
内

　

通
知
さ
れ
た
日
時
・
会
場
で

受
診
で
き
な
い
方
は
、
都
合
の

よ
い
会
場
で
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
受
診
通
知
書
が
届
い

て
い
な
い
方
で
受
診
を
希
望
す

る
方
や
申
し
込
み
の
取
り
消
し

を
す
る
方
も
健
康
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

検
診
の
対
象
年
齢
は
平
成
28

年
4
月
1
日
現
在
の
満
年
齢
を

基
準
と
し
て
い
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康

セ
ン
タ
ー

83
・
3
6
4
0
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information

8月期　市営・県営住宅入居者募集
建設課建築住宅係 83-3514

□入居可能日／8月1日㈯
□申込／7月15日㈬までに申込書に必要事項を記入
　し、建設課へ提出してください。申込書は建設課
　にあります。
□入居条件／詳細はお尋ねください。
□その他／入居申し込みの前にあらかじめご相談く
　ださい。その際、源泉徴収票など世帯の所得がわ
　かる書類を持参ください。所得により家賃の減免
　があります。

●市営住宅

住宅名・所在地 募集
戸数

家賃月額
（円） 概  要

市営片貝町団地住
宅
（一之町二区）

1 19,200～
37,700円

鉄筋4階建▷3DK
（6畳・6畳・5畳）
▷浴室（浴槽なし・
風呂釜なし）▷ベ
ランダ▷サンルーム

市営栄町団地住宅
1号棟（栄町） 1 16,500～

32,300円

鉄筋4階建･3DK（6
畳・6畳・5畳）・浴
室（浴槽なし・風呂
釜なし）・ベランダ・
サンルーム

●県営住宅

住宅名・所在地 募集
戸数

家賃月額
（円） 概  要

県営天竺住宅
（日吉2）

3
10,900～
21,500円

鉄筋3階建▷1DK
（6畳）▷浴室（ユ
ニットバス）▷ベ
ランダ

1
17,100～
33,700円

鉄筋3階建▷2DK
（6畳・7.8畳）▷浴
室（ユニットバス）
▷ベランダ

県営元中子住宅
1号棟（元中子） 1 15,600～

30,700円

鉄筋5階建▷3DK
（6畳・6畳・5畳）
▷浴室（浴槽なし・
風呂釜なし）▷ベ
ランダ▷サンルーム

和
わ だ

田　拓
た く み

巳さん  ♡  諸
もろはし

橋　瑠
る り こ

璃子さん（桜町）

齋
さいとう

藤　陽
ようすけ

友さん  ♡  真
ま さ ら

皿　結
ゆ か り

香里さん（三仏生）

　今年度、ご結婚・ご出産された方を対象に『ファ
ミリー祝福キャンペーン』を実施しています。申し
込まれた方には、市長のメッセージ入り写真立てを
プレゼントするほか、抽選で平成28年8月に開催さ
れるおぢやまつりの花火観覧席へご招待します。
　対象となる方には、届出の際に申込書をお渡しし
ていますので、ぜひお申し込みください。
■申込・問い合わせ／生涯学習スポーツ課生涯学習
　係（総合体育館内） 83-0077 syougai-sg@
　city.ojiya.niigata.jp

　ご結婚おめでとうございま
す！二人の幸せな新生活をお
祝いします。

平成27年4月1日から5月30日までの届出分

夏期のパスポート申請はお早めに

　7～8月はパスポートの申請窓口が大変混
み合います。出発までに余裕をもって申請
してください。
■受付日時／月～金曜日（祝日を除く）の
　午前8時30分～午後5時
■受け取りまでの期間／8日間
※申請日を含め、平日のみ数え
　ます。
■申請・問い合わせ／市民生活
　課市民係 83-3509

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

　小千谷市に住民登録している方のパス
ポート申請窓口は、小千谷市役所市民生
活課です。
　県パスポートセンターなどでは受け付
けていませんのでご注意ください。

事務所移転のご案内
信濃川発電所業務改善事務所小千谷事務所は、
７月１日より信濃川発電所事務所棟へ移転い
たします。電話番号、ファックス番号に変更
はありません。
今後ともよろしくお願い申し上げます。

ＪＲ東日本信濃川発電所業務改善事務所
小千谷事務所　　　　☎８２－０２９６



1 水「社会を明るくする運動」強調月間

2 木 ・もくようおはなし会（15:30～／図書館）

3 金 ・わかとち楽校（7:45～／市民会館出発）

4 土
・手作り体験教室「ちまき・笹団子づくり」

（9:30～／ふれあい交流館）
・ラベンダーまつり（13:00～／ひかり工房）

5 日 ・牛の角突き（12:00～／小千谷闘牛場）
・学びのサロン西脇順三郎（14:00～／市民会館）

6 月

7 火

8 水

9 木 ・夏休み移動図書館（9:30～／吉谷保育園）
・もくようおはなし会（15:30～／図書館）

10 金 市報おぢや発行

11 土 ・総合支援学校オープンスクール（9:30～受付／総合支援学校）

12 日 ・小千谷歌謡会発表会（15:00～／市民会館）

13 月 ・二荒さまのお祭り（～15日㈬まで）

14 火

15 水
・シルバー人材センター入会説明会

（10:00～／サンラックおぢや）
・10か月児健康診査（13:00～／健康センター）

16 木 ・4か月児健康診査（13:00～／健康センター）
・もくようおはなし会（15:30～／図書館）

17 金

18 土

・小千谷に伝わる浮世絵展10（毎週水曜日を除く
　8月30日㈰まで／9:00～／楽集館）
・親子自然観察会「昆虫観察コース」

（9:00～／五辺の水辺）
・バリアフリースポーツ交流講習会

（9:30～受付／総合体育館）
・手作り絵本講座①（10:00～／市民会館）

●本紙掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。
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19 日

20 月

海の日
・国際交流の会アウトドア・パーティー

（13:00～／白山運動公園）
・神野紗希の俳句部はじめました2015夏①

（13:30～／市民会館）

21 火

22 水 ・うぶごえ教室（9:30～受付／健康センター）
・夏休み移動図書館（9:30～／すみれ保育園）

23 木 ・甲種防火管理新規講習①（9:30～／楽集館）
・もくようおはなし会（15:30～／図書館）

24 金
・甲種防火管理新規講習②（9:30～／楽集館）
・栄養満点講座（9:30～／健康センター）
・ふれあいまつり（16:00～／さつき工房）

25 土

市報おぢやお知らせ版発行
・THE 流しそうめん（10:00～／木のこん）
・楽しいよ！人形劇（10:30～／わんパーク）
・神野紗希の俳句部はじめました2015夏②

（13:30～／錦鯉の里）

26 日 ・グランツール南2015（7:30～／越後岩沢駅前）

27 月 ・アクティブシニア教室①（10:00～／市民会館）

28 火 ・3歳児健康診査（13:00～／健康センター）

29 水 ・2歳児歯科検診（9:00～／健康センター）
・夏休み移動図書館（9:30～／高梨保育園）

30 木
・夏休み移動図書館（9:30～／真人保育園）
・1歳6か月児健康診査（13:00～／健康センター）
・もくようおはなし会（15:30～／図書館）

31 金
・市税などの納期限：固定資産税・都市計画税（2
　期）、国民健康保険税・介護保険料・後期高齢
　者医療保険料（7月分）

■各種相談日程

相談名 開催日 時間 会場 事前
申込 申込・問い合わせ

行政相談
7.  8㈬

  9:30～11:30
市役所第1相談室

－

市民生活課生活安全係
83-3516

7.22㈬ 岩沢住民センター

無料法律相談 7.15㈬ 13:30～16:30
市役所第1相談室

○

消費生活相談 毎週火・木曜日   9:00～12:00 ○

お年寄りの心の健康相談会 7.13㈪ 13:30～15:00
健康センター

○ 地域包括支援センター
83-0807

AAグループミーティング 毎週水・金曜日 19:30～21:00 － 健康センター
83-3640

助産師の子育て相談会 7.17㈮ 10:00～11:30 わんパーク ○ わんパーク
81-7564

出張年金相談
7.  8㈬

10:00～15:00 市民会館 ○
長岡年金事務所お客様
相談室 88-0006
※自動音声案内のあと
　に5を押してください。7.22㈬

家族などが「認知症かな？」と思ったら…地域包括支援センター 83-0807に相談を！


