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●今月の主な内容
特集　地域おこし協力隊 � �2 ～ 7
つづけようOJIYA健康づくりの輪 � �8 ～ 9
人権・男女共同参画講演会 � �10
ふるさと納税PRにご協力ください � �14
お知らせ・健診日程 � �14 ～ 18

　

大健闘！第8分団2位入賞
第65回新潟県消防大会
　7月27日㈰、小千谷市では31年ぶりとな
る新潟県消防大会が開催されました。
　白山運動公園駐車場では操法競技会が行わ
れ、地元小千谷市を代表して、第8分団の伊
佐直樹さんが選手宣誓を行いました。また、
小型ポンプ操法の部では2位に入賞し、日ご
ろの練習の成果を十分に発揮してくれました。
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地域に新しい風を

【特集】地域おこし協力隊

　
豊
か
な
自
然
と
伝
統
や
人
と

の
つ
な
が
り
。
小
千
谷
に
は
、

都
市
部
に
は
な
い
魅
力
や
温
か

み
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
少
子
高
齢
化
、

人
口
減
少
、
過
疎
化
な
ど
の
課

題
に
直
面
し
、
地
域
の
活
力
や

集
落
機
能
の
低
下
が
危
惧
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
課
題
を
乗
り
越
え

よ
う
と「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

を
受
け
入
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
る
地
域
が

あ
り
ま
す
。

　
本
号
で
は
、
地
域
に
根
ざ
し
、

新
た
な
風
を
吹
き
込
む
「
地
域

お
こ
し
協
力
隊
」
と
そ
の
活
動

を
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策

課
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
�
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・
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5
0
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3　

【特集】地域おこし協力隊

　
小
千
谷
市
で
は
、
平
成
23
年
度
か

ら
企
画
政
策
課
に
ま
ち
づ
く
り
推
進

室
を
新
設
し
、
中
山
間
地
域
の
活
性

化
策
を
検
討
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の

一
環
と
し
て
、
高
齢
化
や
人
口
減
少

が
進
ん
で
い
る
集
落
を
有
す
る
地
域

を
対
象
に
調
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、

道
普
請
や
除
雪
な
ど
、
こ
れ
ま
で
地

域
で
行
っ
て
き
た
共
同
作
業
の
担
い

手
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う

将
来
へ
の
不
安
の
声
が
多
く
聞
か
れ

ま
し
た
。

　
全
国
的
な
人
口
減
少
社
会
に
突
入

し
た
現
在
、
当
市
に
お
い
て
も
少
子

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
で
は
、
地
域
の
ニ
ー
ズ

や
状
況
を
把
握
し
な
が
ら
、
地
域
社
会
の
新
た

な
担
い
手
を
外
部
か
ら
確
保
し
、
地
域
力
の
維

持
・
強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
を
昨
年
7
月
か
ら
導
入
し
ま
し

た
。
現
在
、
岩
沢
・
真
人
（
里
地
・
北
部
）・

川
井
（
内
ケ
巻
）・
塩
殿
・
東
山
の
６
地
域
で

７
人
の
隊
員
を
配
置
し
、
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
隊
員
一
人
ひ
と
り
の
知
識
、
こ
れ
ま
で
の

経
験
は
異
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で

求
め
る
地
域
協
力
活
動
に
意
欲
を
持
っ
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
隊
員
に
は
、
最
長
3
年
間
と
い
う
任
期
中
に

将
来
の
生
業
や
生
活
設
計
を
考
え
な
が
ら
、
地

域
の
み
な
さ
ん
と
の
良
好
な
人
間
関
係
を
構
築

し
て
も
ら
い
、
任
期
終
了
後
も
引
き
続
き
地
域

に
定
着
し
、
地
域
を
支
え
る
原
動
力
の
一
つ
と

な
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
　

　
協
力
隊
を
導
入
し
た
地
域
の
み
な
さ
ん
に
は
、

協
力
隊
へ
の
ご
理
解
と
、
新
た
な
地
域
住
民
と

し
て
温
か
く
迎
え
入
れ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

小千谷市の人口推移と高齢化率（推計）

高
齢
化
な
ど
に
よ
る
人
口
減
少
が
進
ん

で
い
ま
す
。
当
市
の
人
口
は
平
成
26
年

6
月
末
時
点
で
は
約
3
万
8
千
人
で
す

が
、
平
成
52
年
（
2
0
4
0
年
）
に
は

約
1
万
人
減
少
し
、
3
万
人
を
下
回
る

見
込
み
で
す
。
一
方
で
、
65
歳
以
上
の

高
齢
者
は
増
加
し
、
高
齢
化
率
は
39
・

3
%
ま
で
上
昇
す
る
と
推
計
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
私
た
ち
の
住
む
地
域
で
安
心
し
て
生

活
し
て
い
く
た
め
に
は
、
こ
の
課
題
に

立
ち
向
か
い
、
地
域
力
の
維
持
・
強
化

を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
に
対
し
、
国
で
は
、

　　　　　　　（国立社会保障・人口問題研究所資料より）
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意
欲
あ
る
都
市
住

民
か
ら
地
方
に
移

り
住
ん
で
も
ら
い
、

地
域
の
課
題
を
そ

こ
に
住
む
み
な
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
、

地
域
活
動
の
支
援

を
行
い
な
が
ら
定

住
を
目
指
す
「
地

域
お
こ
し
協
力
隊
」

制
度
を
創
設
し
ま

し
た
。
当
市
に
お

い
て
も
平
成
25
年

度
よ
り
導
入
し
て

い
ま
す
。

地域おこし協力隊とは
○都市住民を市の臨時職員として採用し、最長3年間、地域おこし活動
　に取り組んでもらい定住を目指す制度。
○隊員は、活動の中で地域の伝統、文化、技術を学び、定住後も地域で
　生活するための「なりわい＝仕事」を見つける。
○隊員として活動している期間の人件費と活動費については、総務省か
　ら特別交付税による財政支援がある。
○平成25年度時点では、全国318自治体で978名の隊員が活動している。

地
域
を
支
え
る
原
動
力
に

地
域
お
こ
し
協
力
隊
導
入
の
経
緯

市
企
画
政
策
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
室

室
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遠
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孝
司

市
企
画
政
策
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
室

地
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お
こ
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担
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私
は
三
条
市
出
身
で
高
校
卒

業
後
、
上
京
し
東
京
で
建
築
関

係
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

以
前
か
ら
農
業
に
興
味
が
あ
り
、

そ
の
分
野
で
の
仕
事
を
し
て
み

た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
、ネ
ス
パ
ス（
東

京
・
表
参
道
に
あ
る
、
新
潟
県

産
品
の
販
売
、
観
光
情
報
、
U

タ
ー
ン
就
職
情
報
の
提
供
を
行

う
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
）
で
小

千
谷
市
の
協
力
隊
に
つ
い
て
話

を
聞
く
機
会
が
あ
り
、
小
千
谷

市
か
ら
来
ら
れ
て
い
た
担
当
者

の
話
を
聞
く
う
ち
に
「
こ
の
人

た
ち
の
住
ん
で
い
る
所
を
見
て

み
た
い
、
小
千
谷
と
い
う
ま
ち

で
自
分
の
力
が
人
の
役
に
立
て

ば
」
と
心
を
動
か
さ
れ
、
協
力

こ
の
人
た
ち
の
住
ん
で
い
る
所
を
見
て
み
た
い

若
者
の
考
え
を
前
面
に
出
し
て
ほ
し
い

　
内
ケ
巻
で
は
、
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
が

進
み
、
そ
れ
に
伴
い
農
業
の
担
い
手
も
減
っ
て

き
て
い
て
農
業
の
衰
退
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
自
分
た
ち
の
地
域
の
田
ん
ぼ
は
自
分

た
ち
で
守
り
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
農
業
の
担
い
手
と
し
て
の
役
割
、

ま
た
地
域
の
活
性
化
に
も
協
力
し
て
ほ
し
い
と

い
う
思
い
か
ら
、
協
力
隊
の
受
け
入
れ
を
決
め

ま
し
た
。

　
横
山
さ
ん
は
何
事
に
も
熱
意
を
も
っ
て
取
り

組
み
、
ま
た
一
生
懸
命
地
域
に
溶
け
込
も
う
と

し
て
い
て
、
そ
ん
な
姿
に
と
て
も
感
心
し
ま
す
。

い
い
人
が
来
て
く
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
農
業
の
知
識
や
技
術
を
身
に
付

け
、
地
域
行
事
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
も
ら

い
、
若
い
人
の
考
え
を
全
面
に
出
し
て
、
地
域

の
活
性
化
に
協
力
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。
う
ち
が
ま
き
絆
と
し
て
も
、
彼
の
行
う
活

動
に
対
し
て
全
面
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い

こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
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内ケ巻

　小千谷市では現在7人の地域おこし協力
隊が活動しています。
　協力隊員になった経緯や地域での活動の
様子、これからの目標などを話してもらい
ました。

隊
に
応
募
し
ま
し
た
。

　
最
初
は
、
新
し
い
土
地
で
の

暮
ら
し
に
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、
内
ケ
巻
の
み
な
さ
ん
は
親

切
に
し
て
く
れ
、
今
で
は
と
て

も
居
心
地
の
よ
さ
を
感
じ
て
い

ま
す
。
現
在
は
、
受
け
入
れ
団

体
の
「
う
ち
が
ま
き
絆
」
で
農

業
を
教
わ
っ
て
い
ま
す
。
米
づ

く
り
や
畑
作
を
一
か
ら
勉
強
し
、

経
験
を
積
み
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
3
年
間
で
や
り
た

い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
ま
ず
は
地
域
の
文
化
、
伝

統
、
風
土
な
ど
を
も
っ
と
知
る

た
め
、
積
極
的
に
町
内
行
事
に

参
加
し
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と

交
流
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

❶❷

①うちがまき絆で農作業を行
う横山さん②地域で取り組ん
でいるホタルの生息を守るた
めの活動に参加し、ホタルの
餌となる「カワニナ」と呼ば
れる貝を放します。

農事組合法人うちがまき絆

代表　佐藤　正
ただし

さん

⎱横山　博
ひ ろ ゆ き

行さん

着　任：平成26年3月
活動拠点：農事組合法人
　　　　うちがまき絆
前住所：東京都



　
私
は
魚
沼
市
の
出
身
で
、
高

校
卒
業
後
、
上
京
し
東
京
で
10

年
間
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。

東
京
で
の
暮
ら
し
は
何
で
も
手

に
入
り
便
利
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
と
て
も
慌
た
だ
し
い
も
の

で
し
た
。
こ
の
ま
ま
東
京
に
い

て
も
先
が
見
え
な
い
と
感
じ
て

い
て
、
い
ず
れ
は
新
潟
に
帰
っ

て
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
小
千
谷
市
の
協
力

隊
の
募
集
を
知
り
、
い
い
機
会

だ
と
思
い
応
募
し
ま
し
た
。

　
普
段
は
、
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン

ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里
の
運

営
支
援
や
、
利
用
者
の
方
と
の

交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
の
畑
を
借

り
て
野
菜
づ
く
り
を
教
え
て
も

明
る
い
笑
顔
に
い
つ
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す

地
域
の
女
性
を
巻
き
込
ん
だ
活
動
を

　
遠
藤
さ
ん
は
、
い
つ
も
笑
顔
で
気
さ
く
な
の

で
話
し
や
す
い
と
地
域
か
ら
も
評
判
が
良
い
で

す
。
何
の
仕
事
に
対
し
て
も
、
積
極
的
に
挑
戦

し
て
や
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
塩
殿
地
域
と
し
て
は
、
遠
藤
さ
ん
に
、
町
内

行
事
へ
の
参
加
、
デ
イ
ホ
ー
ム
で
の
お
年
寄
り

と
の
交
流
、
あ
い
ち
ゃ
ん
の
店
（
地
域
で
採
れ

た
野
菜
の
販
売
店
）
の
支
援
、
ふ
れ
あ
い
の
里

の
支
援
の
4
つ
を
中
心
に
活
動
し
て
ほ
し
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
野
菜
づ
く
り
の
知
識

を
つ
け
て
も
ら
い
、
い
ず
れ
は
地
域
の
女
性
の

方
々
で
野
菜
づ
く
り
の
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、

地
域
を
女
性
た
ち
か
ら
も
盛
り
上
げ
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
し
い
人
が
地
域
に
加
わ
る
こ
と
で
、
地
域

の
雰
囲
気
も
変
わ
り
ま
す
。
ま
ず
は
地
域
の
行

事
に
積
極
的
に
参
加
し
、
地
域
と
の
交
流
を
深

め
、
名
前
の
ご
と
く
、
地
域
お
こ
し
に
協
力
し

て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

5　︱　市報おぢや 8 月号

遠藤　かおりさん

着　任：平成26年4月
活動拠点：おぢやクラインガル
　　　　テンふれあいの里
前住所：東京都

塩殿地域
私たちが

地域おこし協力隊
です

ら
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
づ
く
り

は
日
々
の
手
入
れ
が
必
要
で
想

像
以
上
に
難
し
い
で
す
が
、
自

分
で
育
て
収
穫
し
た
野
菜
は
、

そ
の
お
い
し
さ
に
感
動
し
ま
す
。

　
ま
た
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
で

の
勤
務
の
ほ
か
、
地
域
行
事
や

デ
イ
ホ
ー
ム
の
お
手
伝
い
も
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
塩
殿

の
地
域
の
み
な
さ
ん
や
お
年
寄

り
の
方
は
、
み
な
さ
ん
明
る
く

笑
顔
で
接
し
て
く
れ
て
、
い
つ

も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、
も
っ
と
地
域
の

み
な
さ
ん
と
交
流
し
、
地
域
と

の
関
わ
り
を
深
め
、
み
な
さ
ん

が
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
自

分
な
り
に
見
つ
け
、
役
に
立
て

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

❷

①星野さんから野菜の手入れ
を教わる遠藤さん②デイホー
ムで、おばあちゃん手づくり
のしそジュースのおいしさに
びっくりです。

おぢやクラインガルテンふれあいの里管理組合

組合長　星野　健
け ん い ち

一さん

❶

⎱
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東
山
地
域
の
協
力
隊
と
し
て
、

里
山
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば
「
木

の
こ
ん
」
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

都
会
で
生
活
し
て
い
た
時
は
、

自
分
の
ア
パ
ー
ト
の
隣
人
が
ど

ん
な
人
か
わ
か
ら
な
い
状
況
で
、

人
と
の
繋
が
り
が
希
薄
な
生
活

に
、
ず
っ
と
孤
立
感
が
あ
り
何

か
満
た
さ
れ
な
い
思
い
が
あ
り

ま
し
た
。
協
力
隊
と
し
て
着
任

し
た
東
山
地
域
は
、
み
な
さ
ん

が
知
り
合
い
同
士
で
、
地
域
と

の
繋
が
り
が
強
い
こ
と
に
と
て

も
安
心
し
ま
す
。

　
私
は
以
前
か
ら
農
業
を
軸
と

し
た
地
域
お
こ
し
に
興
味
を

持
っ
て
い
て
、
田
舎
を
拠
点
に

し
て
活
動
が
し
た
い
と
思
い
、

協
力
隊
に
応
募
し
ま
し
た
。

　
今
は
真
人
北
部
の
協
力
隊
と

し
て
地
域
行
事
に
参
加
し
な
が

ら
、
地
域
お
こ
し
団
体
「
わ
か

と
ち
未
来
会
議
」
が
取
り
組
ん

で
い
る
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム

事
業
の
支
援
や
、
新
た
に
進
め

て
い
る
廃
校
を
利
用
し
た
「
村

の
コ
ン
ビ
ニ
」
と
「
カ
フ
ェ
」

の
立
ち
上
げ
の
お
手
伝
い
を
し

　
私
は
東
京
都
出
身
で
、
協
力

隊
に
着
任
す
る
ま
で
は
横
浜
市

に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
以
前
か

ら
、
都
会
で
一
生
暮
ら
し
た
く

な
い
と
思
っ
て
い
て
、
将
来
は

自
然
の
多
い
と
こ
ろ
で
生
活
し

た
い
と
思
い
、
協
力
隊
に
応
募

し
ま
し
た
。
岩
沢
の
み
な
さ
ん

は
、
に
ぎ
や
か
で
明
る
く
て
、

み
ん
な
が
繋
が
っ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

　
現
在
の
主
な
活
動
は
、
農
家

レ
ス
ト
ラ
ン
「
山
紫
」
の
ス

タ
ッ
フ
、
住
民
活
動
団
体
「
岩

　地域を盛り上げていくた
めには地域住民のちからも
大切ですが、外部からの刺
激、すなわち「よそ者の視
点」、「若者のパワー」を持っ
た人材が必要だと思ってい
ます。佐藤さんには若い人
の発想と行動力、感性を発
揮してほしいと思います。

　私は、子どもとお年寄り
は宝だと思っています。椎
名さんには、木のこんでの
活動や地域行事への参加を
通じて、子育てと地域住民
やお年寄りの架け橋になっ
てもらい、今後の東山地区
を盛り上げていってほしい
と思います。

　たくさんやりたいことは
あると思いますが、3年間
長いので気張らずに、マイ
ペースで活動してもらいた
いです。そして、任期中に
いろいろな地域行事に参加
し、地域を知り、3年後に
自活ができるよう頑張って
ほしいと思います。

　
木
の
こ
ん
は
、
東
山
の
す
ば

ら
し
い
自
然
と
触
れ
合
っ
て
の

び
の
び
と
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る

場
所
で
、
い
つ
も
元
気
な
子
ど

も
た
ち
が
遊
び
に
き
て
く
れ
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
感

じ
な
が
ら
働
く
こ
と
が
で
き
て
、

と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、
地
域
と
木
の
こ

ん
の
繋
が
り
を
も
っ
と
深
め
て
、

東
山
全
体
が
子
育
て
の
場
に
な

る
よ
う
に
活
動
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

東
山
地
域

真
人
北
部
地
域

岩
沢
地
域

椎名　望
のぞみ

さん

着　任：平成26年6月
活動拠点：里山子育て支援ひ
　　　　ろば　木のこん
前住所：神奈川県

佐藤　春
は る か

香さん

着　任：平成26年6月
活動拠点：地域おこし団体
　　　　わかとち未来会議
前住所：東京都

清
せ い の

野　憂
うれい

さん

着　任：平成26年7月
活動拠点：住民活動団体岩沢
　　　　アチコタネーゼ
前住所：神奈川県

て
い
ま
す
。
ま
だ
着
任
し
た
ば

か
り
で
、
ど
の
よ
う
に
活
動
し

て
い
く
か
模
索
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
が
、
人
の
温
か
さ
や
、

自
然
や
食
の
豊
か
さ
に
可
能
性

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
地
域
の
み
な
さ
ん
と

交
流
し
、
地
域
を
知
り
自
分
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
か
ら
始
め

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
上
で
、

協
力
隊
と
い
う
立
場
を
生
か
し

て
住
民
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に

地
域
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

沢
ア
チ
コ
タ
ネ
ー
ゼ
」
の
活
動

の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
山
紫

の
よ
う
な
、
地
産
地
消
で
作
り

手
の
わ
か
る
食
材
を
提
供
す
る

レ
ス
ト
ラ
ン
は
と
て
も
魅
力
的

で
、
よ
り
多
く
の
人
に
訪
れ
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
山
紫
だ
け
で
な
く
、
岩
沢
全

体
の
知
名
度
を
上
げ
て
い
け
た

ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
3
年
間
で
、
こ
の
地
に

根
付
く
た
め
の
環
境
や
生
活
の

基
盤
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

東山地区振興協議会

会長　広井　清
きよし

さん

わかとち未来会議

代表　細金　剛
つよし

さん

岩沢アチコタネーゼ

中村　功
いさお

さん

⎱

⎱

⎱
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【特集】地域おこし協力隊

　

小
千
谷
市
が
「
地
域
お
こ

し
協
力
隊
」
制
度
を
導
入
し
、

最
初
の
協
力
隊
が
着
任
し
て

か
ら
1
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

7
人
の
協
力
隊
は
、
そ
れ

ぞ
れ
が
持
つ
知
識
、
経
験
、

熱
意
で
地
域
に
新
し
い
風
を

吹
か
せ
よ
う
と
日
々
挑
戦
し

て
い
ま
す
。

　

小
千
谷
の
ど
こ
か
で
協
力

隊
の
姿
を
見
か
け
た
ら
、
一

声
か
け
て
い
た
だ
け
る
と
隊

員
の
励
み
に
な
り
ま
す
。

　

地
域
で
活
躍
す
る
「
地
域

お
こ
し
協
力
隊
」
に
ご
期
待

く
だ
さ
い
。

真
人
里
地
地
域

岩
沢
地
域

坂
（旧姓　雨木）
本　香

か な こ

奈子さん

着　任：平成25年7月
活動拠点：岩沢アチコタネーゼ
前住所：埼玉県

坂本　慎
し ん じ

治さん

着　任：平成25年7月
活動拠点：真人住民センター
前住所：東京都

　
真
人
里
地
地
域
の
協
力
隊
と
し
て
着

任
し
、
は
や
1
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

と
に
か
く
濃
い
1
年
間
で
、
い
ろ
い
ろ

な
人
と
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
1
年
間
で
、
地
域
資
源

の
商
品
化
に
取
り
組
み
、
地
域
の
大
豆

を
使
っ
た
コ
ー
ヒ
ー「
大
豆
コ
ー
ヒ
ー
」

の
開
発
、
商
品
化
を
行
い
ま
し
た
。
現

在
は
、「
食
の
安
全
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
米
の
無
農
薬
有
機
栽
培
に
取
り
組
ん

で
い
て
、
今
年
の
春
に
は
、
都
会
か
ら

お
お
ぜ
い
の
人
が
田
植
え
に
参
加
し
て

く
れ
ま
し
た
。
今
後
は
、
こ
の
取
り
組

み
を
広
め
、
よ
り
多
く
の
人
か
ら
真
人

に
訪
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
活
動
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
岩
沢
地
域
の
協
力
隊
に
着
任
し
て
、

あ
っ
と
い
う
ま
に
1
年
が
過
ぎ
、
こ
ち

ら
の
生
活
に
も
慣
れ
ま
し
た
。
こ
の
1

年
間
で
、
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
「
山
紫
」

の
開
店
支
援
や
、
住
民
活
動
団
体
「
岩

沢
ア
チ
コ
タ
ネ
ー
ゼ
」
の
活
動
の
支
援

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
い
ろ
い
ろ
な
人

と
出
会
い
、
交
流
し
、
都
会
に
は
な
い

豊
か
さ
や
温
か
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
現

在
は
、
地
域
情
報
誌
「
ま
め
だ
か
ね
岩

沢
」
の
発
行
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
地
域
で
行
っ
て
い
る
活
動

を
多
く
の
人
に
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

ま
た
、
畑
を
通
じ
た
交
流
事
業
や
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
で
き
る
よ
う
な
活
動
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

⎱ ⎱
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耳等の疾患
感染症等

腎尿路等の疾患
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皮膚等の疾患

その他
新生物

精神等の障害
呼吸器系の疾患
眼等の疾患

筋骨格系等の疾患
内分泌、栄養代謝疾患
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H25H24H23H22H21

円

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー

　
保
健
係
�
83
・
3
6
4
0

　
9
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す
。

　
国
は
、
毎
年
9
月
を
健
康
増
進
普
及
月
間
と

定
め
、
国
民
一
人
ひ
と
り
の
健
康
に
対
す
る
自

覚
を
高
め
、
健
康
づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

小
千
谷
市
民
の
健
康
状
態
は
？

　
平
成
24
年
の
小
千
谷
市
民
の
死
因
は
、
第
1

位
が
悪
性
新
生
物
（
24
％
）、
第
2
位
が
心
疾

患
（
18
％
）、
第
3
位
が
脳
血
管
疾
患
（
14
％
）

の
順
に
な
っ
て
お
り
、
生
活
習
慣
病
が
上
位
3

位
を
占
め
て
い
ま
す
。（
グ
ラ
フ
1
）

　
平
成
25
年
度
小
千
谷
市
国
民
健
康
保
険
（
以

下
国
保
）
の
医
療
費
は
、
加
入
者
1
人
当
た
り

26
万
7
9
7
6
円
で
県
平
均
を
下
回
っ
て
い
ま

す
。（
グ
ラ
フ
2
）　

　
疾
患
別
受
診
件
数
で
見
る
と
、
最
も
多
い
の

は
消
化
器
系
の
疾
患
（
歯
の
疾
患
や
胃
・
十
二

指
腸
の
疾
患
な
ど
）
で
、
次
い
で
循
環
器
系
の

疾
患
（
高
血
圧
や
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
な

ど
）、
内
分
泌
、
栄
養
代
謝
疾
患
（
糖
尿
病
な

ど
）
の
順
に
続
い
て
い
ま
す
。（
グ
ラ
フ
3
）

■グラフ1　小千谷市民の死因割合（平成24年）

資料：新潟県福祉保健部「福祉保健年報」

老衰
6％

自殺
2％

糖尿病
1％

不慮の事故
4％

悪性新生物
24％

心疾患
18％

脳血管疾患
14％

肺炎
9％

その他
22％

■グラフ2　国民健康保険年間医療費推移

資料：新潟県国民健康保険連合

■グラフ3　疾患別受診件数（構成比／平成25年度）

資料：新潟県国民健康保険連合

■グラフ5　1件当たり費用額■グラフ4　1件当たり費用額（平成25年度）

資料：新潟県国民健康保険連合

　
一
方
、
費
用
が
高
い
の
は
新
生
物
（
が
ん
な

ど
）
で
、
次
い
で
神
経
系
の
疾
患
、
腎
尿
路
等

の
疾
患
と
な
っ
て
お
り
、
新
生
物
は
1
件
当
た

り
に
多
く
の
費
用
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
か
ら

ト
ッ
プ
に
来
て
い
ま
す
。（
グ
ラ
フ
4
）
1
件

当
た
り
費
用
額
と
は
か
か
っ
た
費
用
を
受
診
し

た
件
数
で
割
っ
た
も
の
で
、
そ
の
病
気
が
重
症

化
し
て
い
る
と
高
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

小
千
谷
市
の
1
件
当
た
り
費
用
額
は
2
万
8
1

5
2
円
と
県
内
30
市
町
村
で
10
番
目
と
高
い
傾

向
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。（
グ
ラ
フ
5
）
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循環器系の疾患

筋骨格系等の疾患

血液等の疾患

感染症等

精神等の障害

腎尿路等の疾患

神経系の疾患

新生物

円

つ
づ
け
よ
う

　
Ｏ
Ｊ
Ｉ
Ｙ
Ａ

　
　
健
康
づ
く
り
の
輪

資料：新潟県国民健康保険連合



第
1
期
計
画
の
達
成
度
は
？

　
計
画
で
は
、「
栄
養
・
食
生
活
」、「
身
体
活

動
・
運
動
」、「
た
ば
こ
と
健
康
」、「
こ
こ
ろ
の

健
康
」、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
一

次
予
防
）」、「
が
ん
」、「
歯
の
健
康
」
を
7
つ

の
柱
に
挙
げ
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
第
1
期
の
計
画
で
は
、「
た
ば
こ
と
健
康
」、

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
一
次
予
防
）」、

「
が
ん
」、「
歯
の
健
康
」
で
目
標
達
成
さ
れ
た

項
目
が
多
く
、「
栄
養
・
食
生
活
」、「
身
体
活

動
・
運
動
」、「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
の
項
目
で
は

悪
化
し
て
い
る
も
の
が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

（
グ
ラ
フ
6
）

第
2
期
計
画
重
点
課
題

　
小
千
谷
市
の
健
康
課
題
で
あ
る
「
が
ん
」「
循

環
器
疾
患
」「
歯
の
疾
患
」「
こ
こ
ろ
の
健
康
」

の
水
準
を
上
げ
る
た
め
に
第
1
期
に
引
き
続
き

7
つ
の
柱
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

①
栄
養
・
食
生
活

　
1
日
3
回
の
食
事
の
摂
取
と
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
整
っ
た
食
習
慣
を
身
に
付
け
る

②
身
体
活
動
・
運
動

　
日
常
の
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
運
動
習
慣
を

身
に
付
け
る

③
た
ば
こ
と
健
康

　
た
ば
こ
の
害
を
知
り
、
分
煙
や
禁
煙
を
す
る

こ
と
が
で
き
る

　
未
成
年
が
喫
煙
を
始
め
な
い
、
周
囲
の
人
が

未
成
年
の
前
で
吸
わ
な
い
、
吸
わ
せ
な
い
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健
康
寿
命
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
平
成
22
年
の
新
潟
県
の
平
均
寿
命
は
、
男
性

79
・
47
歳
（
全
国
27
位
）、
女
性
86
・
96
歳
（
全

国
5
位
）
で
は
あ
り
ま
す
が
、
高
齢
化
や
社
会

生
活
の
急
激
な
変
化
に
よ
り
糖
尿
病
や
が
ん
、

心
臓
病
な
ど
生
活
習
慣
病
の
増
加
が
大
き
な
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
国
の
健
康
づ
く
り
の
指
針
で
あ
る
健
康
日
本

21
（
第
2
次
）
で
は
、「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
を

掲
げ
て
い
ま
す
。
健
康
寿
命
と
は
、「
健
康
上

の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く

生
活
で
き
る
期
間
」
を
い
い
ま
す
。
平
成
22
年

の
新
潟
県
の
健
康
寿
命
は
、
男
性
69
・
91
歳

（
全
国
36
位
）、
女
性
73
・
77
歳
（
全
国
23
位
）

と
平
均
寿
命
に
比
べ
10
歳
前
後
短
く
な
っ
て
い

ま
す
。
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
と
の
差
は
、
寝

た
き
り
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
誰
か
の
支
援
が

必
要
な
期
間
を
表
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
差
を
埋
め
て
い
く
た
め
に
は
、
望
ま
し

い
生
活
習
慣
を
送
り
、
脳
卒
中
や
高
血
圧
症
と

い
っ
た
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
取
り
組
む
こ
と

が
必
要
で
す
。

健
康
づ
く
り
へ
向
け
た
取
り
組
み
　

『
健
康
増
進
計
画
』

　
小
千
谷
市
で
は
、
平
成
26
年
3
月
に
第
2
期

小
千
谷
市
健
康
増
進
計
画
（
平
成
26
～
30
年

度
）
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
市
民
一
人
ひ
と
り
が
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

応
じ
た
健
康
づ
く
り
事
業
に
対
し
て
主
体
的
に

取
り
組
み
、
そ
の
目
指
す
べ
き
姿
に
向
け
た
積

極
的
支
援
や
環
境
整
備
、
関
係
機
関
な
ど
と
の

連
携
を
図
り
な
が
ら
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

第2期ロゴマーク
Ｏ…おいしく
Ｊ…Joy楽しく
Ｉ…いきいきと
Ｙ…ゆたかな心で
A…Actionとりくもう

0 5 10 15 20

歯の健康

がん

メタボリックシンドローム

こころの健康

たばこと健康

身体活動・運動

栄養・食生活

項目数

で
の
あ
ら
ゆ
る
世
代
が
「
健
康
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
」
を
目
指
し
ま
す
。

　
第
2
期
計
画
で
は
「
つ
づ
け
よ
う
Ｏ
Ｊ
Ｉ
Ｙ

Ａ
健
康
づ
く
り
の
輪
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
ロ
ゴ

マ
ー
ク
を
設
定
し
、
計
画
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

④
こ
こ
ろ
の
健
康

　
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
に
、
周
囲
に
相

談
で
き
る

　
働
き
盛
り
世
代
（
20
歳
代
～
50
歳
代
）
を
中

心
に
こ
こ
ろ
の
安
定
を
図
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
と

上
手
に
つ
き
あ
う
こ
と
が
で
き
る

⑤
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　
健
康
を
維
持
・
増
進
す
る
た
め
の
生
活
習
慣

を
身
に
付
け
る

⑥
が
ん

　
が
ん
の
予
防
と
早
期
発
見
を
推
進
す
る

⑦
歯
の
健
康

　
健
全
な
口
腔
状
態
を
維
持
し
、
一
生
自
分
の

歯
で
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

健
康
づ
く
り
は
市
民
一
人
ひ
と
り
の
　

取
り
組
み
か
ら

　
小
千
谷
市
で
は
昭
和
54
年
に
健
康
づ
く
り
都

市
宣
言
を
し
て
い
ま
す
。
市
民
一
人
ひ
と
り
が
、

「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
こ
と
を
実
践

で
き
る
よ
う
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
保
健
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
自
分
の
生
活
習
慣

の
見
直
し
を
、
そ
し
て
定
期
的
に
健
診
を
受
け

健
康
の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

■グラフ6　小千谷市健康増進計画　第1期評価

0

5

10

15

20

評価困難

悪化している
変化なし

目標に達成していないが改善傾向にある

目標達成

歯の健康がんメタボリックシンドロームこころの健康たばこと健康身体活動・運動栄養・食生活

項目数

健
康
増
進
普
及
月
間
統
一
標
語

1
に
運
動　

２
に
食
事　

し
っ
か
り
禁
煙

最
後
に
ク
ス
リ　

～
健
康
寿
命
の
延
伸
～

0

5

10

15

20

評価困難

悪化している
変化なし

目標に達成していないが改善傾向にある

目標達成

歯の健康がんメタボリックシンドロームこころの健康たばこと健康身体活動・運動栄養・食生活

項目数0

5

10

15

20

評価困難

悪化している
変化なし

目標に達成していないが改善傾向にある

目標達成

歯の健康がんメタボリックシンドロームこころの健康たばこと健康身体活動・運動栄養・食生活

項目数

つづけようＯＪＩＹＡ健康づくりの輪

資料：市健康センター
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テ
レ
ビ
で
お
な
じ
み
の
森
永
卓
郎
さ
ん

の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
9
月
18
日
㈭
午
後
7
時
～
8
時

30
分
（
午
後
6
時
30
分
開
場
）

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
講
師
／
森
永
卓
郎
さ
ん

■
演
題
／
『
男
と
女
の
あ
り
方
が
変
わ
る

　
経
済
も
変
わ
る
』

■
定
員
／
4
5
0
人

■
入
場
無
料
※
た
だ
し
、
聴
講
券
が
必
要

で
す
。

■
申
込
方
法
／
市
役
所
市
民
生
活
課
、
市

民
会
館
、
総
合
体
育
館
で
聴
講
券
を
直
接

受
け
取
る
か
、
往
復
は
が
き
に
「
人
権
・

男
女
共
同
参
画
講
演
会
聴
講
券
希
望
」
と

書
い
て
、
下
記
送
付
先
ま
で
お
送
り
く
だ

さ
い
。（
は
が
き
1
枚
に
つ
き
聴
講
券
1

おじゃましま
す

Io o// /L
L

LI I II
III I I

I II I

.. BI EL

毎月10日号で、市内で活動しているさまざまな団体・
サークルなどをご紹介します。

△壮年野球大会の様子

今
回
は
壮
年
野
球
の
小
千
谷
オ
ー
ル

ド
ベ
ビ
ー
ズ
の
み
な
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

―
―
主
な
活
動
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
壮
年
野
球
は
、
県
内
で
21
チ
ー
ム

が
登
録
し
、
小
千
谷
市
が
属
す
る
南

西
リ
ー
グ
は
13
チ
ー
ム
あ
り
ま
す
。

　
活
動
期
間
は
5
月
～
10
月
で
、
南

西
リ
ー
グ
内
で
総
当
た
り
戦
を
し
た

り
、
8
月
の
県
大
会
に
出
場
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

　
県
壮
年
野
球
の
基
準
で
、
選
手
の

年
齢
は
45
歳
以
上
で
す
。
ま
た
試
合

に
は
出
場
選
手
9
人
合
計
で
4
5
0

歳
以
上
、
ピ
ッ
チ
ャ
ー
は
49
歳
以
上

と
い
う
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

―
―
壮
年
野
球
を
は
じ
め
た
き
っ
か

け
は
何
で
す
か

　
み
な
さ
ん
若
い
こ
ろ
か
ら
野
球
を

や
っ
て
き
て
、
年
齢
と
と
も
に
力
が

落
ち
、
同
じ
よ
う
な
年
齢
の
人
だ
け

で
や
れ
る
よ
う
に
と
壮
年
野
球
チ
ー

ム
に
入
る
方
が
多
い
で
す
。

―
―
壮
年
野
球
を
や
っ
て
き
て
よ

か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か

　
体
力
作
り
と
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な

り
ま
す
。
試
合
が
終
わ
っ
て
か
ら
一

杯
や
る
こ
と
が
多
く
、
試
合
時
間
よ

り
も
飲
む
時
間
の
方
が
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
（
笑
）。

○
訪
問
後
の
ひ
と
言

　

最
高
齢
は
75
歳
の
方
だ
そ
う
で
す
。

王
貞
治
さ
ん
や
張
本
勲
さ
ん
と
同
じ

年
代
で
、
ま
だ
ま
だ
現
役
と
は
驚
き

で
す
。
野
球
は
末
永
く
続
け
ら
れ
る

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
い
ま
し
た
。

小千谷オールドベビーズ
会員数：25人　会費：10,000円／年
問い合わせ：草野�82-3062

枚
）
返
信
用
に
は
、
申
込
者
の
「
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
」
を
必
ず
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

■
送
付
先
／
〶
9
4
7
‐
8
5
0
1
　
小

千
谷
市
役
所
市
民
生
活
課
生
活
安
全
係

（
住
所
は
記
載
不
要
で
す
）

■
保
育
ル
ー
ム
／
希
望
さ
れ
る
方
は
、
9

月
8
日
㈪
ま
で
に
市
民
生
活
課
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
：
生
後
4
か
月
～
未
就
学
児

▽
定
員
：
先
着
14
人

▽
料
金
：
子
ど
も
１
人
に
つ
き
3
0
0
円

■
そ
の
他
／
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
を
行

い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生
活
安
全

係
�
83
・
3
5
0
9

■講師プロフィール／
1957年生まれ。東京都出身。東京大学
経済学部経済学科卒業。日本専売公社、
日本経済研究センター（出向）、経済企
画庁総合計画局（出向）、三井情報開発
㈱総合研究所、㈱ＵＦＪ総合研究所（現
三菱ＵＦＪリサーチ＆コンサルティング
㈱）を経て、現在、経済アナリスト、獨
協大学経済学部教授。専門は労働経済学
と計量経済学。そのほかに、金融、恋愛、
オタク系グッズなど、多くの分野で評論
を展開している。主な出演番組は「がっ
ちりマンデー !!」「情報ライブ　ミヤネ
屋」など。

人
権
・
男
女
共
同
参
画
講
演
会



　
先
日
、
当
市
の
東
山
で
活
動
中
の
「
子

育
て
支
援
ひ
ろ
ば
“
木
の
こ
ん
”」
の
1

周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
に
行
っ
て
み
ま
し
た
。

“
木
の
こ
ん
”
は
、
里
山
の
豊
か
な
自
然

の
中
で
、
生
き
生
き
と
し
た
子
育
て
を
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
私
も
こ

の
考
え
に
共
感
す
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
駆
け
ず
り
回
る
広
場
に
は
、

「
怪
我
や
ト
ラ
ブ
ル
・
事
故
な
ど
の
責
任

は
一
切
負
え
ま
せ
ん
」
と
書
か
れ
た
立
札

が
立
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
自
分

の
責
任
で
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
が
で
き
ま
す
。

　
我
が
家
に
は
、
関
西
に
住
む
孫
た
ち
が

毎
年
2
回
は
遊
び
に
や
っ
て
き
ま
す
。
一

番
小
さ
な
孫
は
腕わ

ん
ぱ
く白

で
、
目
に
つ
く
も
の

は
何
で
も
触
っ
て
み
よ
う
と
し
ま
す
。
あ

る
と
き
、
裸
電
球
に
興
味
を
示
し
、
熱
い

か
ら
触
っ
て
は
だ
め
だ
と
何
度
言
っ
て
も

そ
ば
か
ら
離
れ
ま
せ
ん
。
私
が
ち
ょ
っ
と

目
を
離
し
た
す
き
に
と
う
と
う
触
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
当
然
な
が
ら
熱
い
電
球
に

驚
い
た
孫
は
ま
さ
に
火
が
つ
い
た
よ
う
に

泣
き
、
自
分
の
子
の
指
先
が
ち
ょ
っ
ぴ
り

赤
く
な
っ
た
の
を
見
た
私
の
娘
か
ら
は
、

孫
に
な
ん
て
こ
と
を
す
る
の
か
と
さ
ん
ざ

ん
責
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
私
は
、
こ
れ
は
こ
の
子
の
た
め

に
は
良
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
今
も

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
経
験
を
し
た
後

は
、
こ
の
子
は
恐
ら
く
、
光
を
放
っ
て
い

る
も
の
を
見
る
と
も
し
か
す
る
と
熱
い
か

も
し
れ
な
い
と
思
い
、
不
用
意
に
触
れ
る

こ
と
は
し
な
く
な
る
と
思
う
か
ら
で
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
痛
い
思
い
を
し
て
お
け
ば
、

将
来
大
き
な
け
が
を
し
な
い
備
え
が
身
に

付
く
は
ず
で
す
。

　
今
年
の
夏
も
孫
た
ち
が
や
っ
て
き
ま
す

が
、「
あ
れ
を
し
て
は
い
け
な
い
」「
こ
れ

を
し
て
は
い
け
な
い
」
と
言
う
の
は
、
で

き
る
だ
け
我
慢
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
谷
井
　
靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す　

�
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△“木のこん”の1周年記念イベントでは、おおぜい
　の子どもたちが自然の中で遊んでいました。

＜材料＞（4人分）
バターナッツカボチャ (種とわたを取って薄切り)�� �200㌘
玉ねぎ(薄切り)�� �½個
オリーブオイル�� �大さじ1
水�� �300㏄
豆乳�� �200㏄
昆布茶�� �小さじ2
塩�� �少々
ちぢみせんべい�� �適量
粗挽きコショウ�� �少々
乾燥パセリ�� �少々

＜作り方＞
鍋でオリーブオイルを熱し、玉ねぎ、カボチャを炒める。
しんなりとなったら、水、昆布茶、塩を加え、蓋をして
弱火で12～15分煮る。

1をミキサーに移し、なめらかになるまで撹拌し、鍋に
戻し豆乳を加え、火にかけて塩で味を調え、沸騰前に火

　　を止める。

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー119㌔㌍▷たんぱく質3.3㌘▷脂質4.5
㌘▷塩分1.2㌘

クルトンとして、ちぢみせんべいを小さく砕いて散らす。
粗挽きコショウ、乾燥パセリを散らす。

1

2

3

バターナッツカボチャの豆乳ポタージュ

バターナッツカボチャはスープ用ですので、豆乳を使用することでヘルシーでコクがありとっても美味しいのでお試しください。昆布茶の代わりに固形コンソメを1個使用してもよいです。

作ってみてね！この料理

＜調理＞
小千谷市食生活改善推進委員 (園芸振興プロジェク
ト／健康センター内� 83-3640）

今回も野菜ソムリエから学んだ料
理を紹介します

11　︱　市報おぢや 8 月号



　

県
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
作
品
を
鑑
賞

　

総
合
体
育
館
で
第
69
回
県
展
小
千
谷

展
が
開
催
さ
れ
、
4
7
4
4
人
の
方
が

来
場
し
、
県
内
の
巡
回
展
会
場
で
は
最

高
の
入
場
者
数
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
市
内
か
ら
写
真
の
部
で
、

山
賀
正
伸
さ
ん
が
最
優
秀
賞
で
あ
る
県

展
賞
を
受
賞
さ
れ
、
会
場
で
も
ひ
と
き

わ
注
目
を
浴
び
て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
小
千
谷
展
開
催
に
あ
た
っ
て

は
実
行
委
員
会
が
組
織
さ
れ
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
会
場
準
備
や
撤
去
作
業
な
ど

の
運
営
業
務
を
行
い
ま
し
た
。

︱　12

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

59

︱　12

ま
ち

の
話

題
 RUPO&NEWS

￥５４０

作
家
が
語
る
絵
本
ラ
イ
ブ

　

市
民
会
館
で
宮
西
達
也
さ
ん
の
絵
本
ラ
イ
ブ
「
お
と
う
さ
ん
は
ウ
ル
ト

ラ
マ
ン　

ウ
ル
ト
ラ
パ
パ
の
絵
本
と
子
育
て
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
宮

西
さ
ん
は
、「
お
と
う
さ
ん
は
ウ
ル
ト

ラ
マ
ン
」
や
「
お
ま
え
う
ま
そ
う
だ
な
」

な
ど
で
お
な
じ
み
の
大
人
気
の
絵
本

作
家
で
す
。

　

比
較
的
小
さ
い
子
ど
も
の
来
場
が

多
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
た
く
さ
ん
の

絵
本
を
読
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
途

中
、「
お
ま
え
う
ま
そ
う
だ
な
」
の
パ

ペ
ッ
ト
も
登
場
し
、
立
ち
上
が
っ
て
見

入
る
子
ど
も
の
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

／ 7  　9
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ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
香
り
に
包
ま
れ
て

　

小
粟
田
の
ひ
か
り
工
房
で
「
ラ
ベ
ン
ダ

ー
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
ひ
か
り
工
房
利
用
者

の
ご
家
族
や
地
域
の
み
な
さ
ん
な
ど
、
お

お
ぜ
い
の
人
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
フ
ラ
ダ
ン
ス

や
合
唱
、
利
用
者
に
よ
る
よ
さ
こ
い
ソ
ー

ラ
ン
な
ど
が
披
露
さ
れ
、
観
客
か
ら
は
温

か
い
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
施
設
前
の
広
場
で
は
、
焼
き
そ

ば
や
豚
汁
な
ど
が
無
料
で
振
る
舞
わ
れ
、

来
場
者
の
長
蛇
の
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

／ 7      5

そ
な
え
館
来
館
者
5
万
人
達
成

　

お
ぢ
や
震
災
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
「
そ
な
え
館
」

で
来
館
者
が
5
万
人
を
超
え
、
記
念
セ
レ
モ
ニ

ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
記
念
す
べ
き
5
万
人
目

の
来
館
者
は
、
東
京
の
杉
並
区
交
流
協
会
の
団

体
53
人
で
、
谷
井
市
長
か
ら
記
念
品
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
、
杉
並
区
交
流
協
会
の
み
な
さ
ん
は
、

小
千
谷
市
と
杉
並
区
で
結
ん
で
い
る
災
害
時
相

互
援
助
協
定
の
締
結
か
ら
10
年
を
記
念
し
た
交

流
ツ
ア
ー
と
し
て
訪
れ
て
い
ま
し
た
。
み
な
さ

ん
、
突
然
の
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
に
驚
い
た
様
子

な
が
ら
も
、
拍
手
で
祝
福
し
て
い
ま
し
た
。

／ 7    12
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まちの話題 RUPO&NEWSまちの話題 RUPO&NEWS

自
転
車
で
南
部
地
域
を
疾
走

　

小
千
谷
の
南
部
地
域
を
周
る
サ

イ
ク
ル
イ
ベ
ン
ト
「
グ
ラ
ン
・
ツ

ー
ル
・
南
2
0
1
4
」
が
開
催
さ

れ
、
市
内
外
か
ら
90
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
選
手
は
J
R
越
後
岩
沢

駅
前
を
ス
タ
ー
ト
し
、
沿
道
の
応

援
を
受
け
な
が
ら
、
起
伏
の
激
し

い
山
道
の
コ
ー
ス
を
走
り
抜
け
ま

し
た
。
ま
た
、
コ
ー
ス
の
途
中
で

は
、
地
元
の
み
な
さ
ん
の
協
力
に

よ
る
漬
物
や
果
物
、
お
に
ぎ
り
な

ど
が
選
手
に
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

ゆ
か
た
で
交
通
事
故
防
止
を
P
R

　

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

に
あ
わ
せ
て
、
通
称
「
こ
ぶ

し
通
り
」
と
呼
ば
れ
る
市
道

で
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
る

街
頭
啓
発
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
運
動
で
は
「
さ
わ

や
か
に　

暑
さ
も
や
わ
ら
ぐ　

ゆ
と
り
と
マ
ナ
ー
」
を
ス
ロ

ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
ホ
ッ
ト
プ

ラ
ザ
の
着
物
着
付
け
講
座
受
講
者
や
交
通
安
全
協
会
の
み
な
さ
ん

が
、
小
千
谷
縮
の
ゆ
か
た
姿
で
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん
に
安

全
運
転
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

／ 7　 22
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二
荒
さ
ま
の
お
ま
つ
り

　

小
千
谷
に
夏
を
告
げ
る
二
荒
神
社
祭
礼
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
二
荒
神
社
境
内
や
近
隣
の
町
内
で
は
、

民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
「
巫み

こ女
爺じ

い

」
や
「
豊ほ

う

年ね
ん

獅し

し子
舞ま

い

」
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
本
町
お

ま
つ
り
広
場
で
は
、
14
日
㈪
の
夜
に
特
設
ス
テ
ー
ジ

で
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
や
幼
稚
園
児
に
よ
る
お
遊
戯
、
カ

ラ
オ
ケ
、
15
日
㈫
の
夜
に
は
よ
さ
こ
い
踊
り
や
ダ
ン

ス
が
披
露
さ
れ
、
両
日
と
も
お
お
ぜ
い
の
観
客
が
訪

れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
だ
梅
雨
が
明
け
ず
、
蒸
し
暑
い
中
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
お
お
ぜ
い
の
方
が
お
ま
つ
り
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

／ 7 13
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杉
並
区
と
音
楽
で
交
流

　

市
民
会
館
で
「
小
千
谷
・
杉
並

交
流
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
杉

並
区
と
友
好
提
携
を
結
ぶ
日
本

フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
の

弦
楽
四
重
奏
団
に
よ
る
演
奏
や
、

世
界
で
活
躍
す
る
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手

の
湯
浅
桃
子
さ
ん
が
歌
う
童
謡
や

オ
ペ
ラ
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
湯

浅
さ
ん
の
、
時
に
は
優
し
く
、
時

に
は
力
強
い
美
し
い
歌
声
に
観
客

は
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

／ 7　 13

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト　

盛
り
だ
く
さ
ん

　

上
ノ
山
の
さ
つ
き
工
房
で
「
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
会
場
で
は
、
つ
き
た
て
の
お
餅
や
豚
汁
な
ど
が
振
る
舞

わ
れ
た
ほ
か
、
か
き
氷
や
よ
し
太
く
ん
焼
き
の
販
売
も
行
わ
れ
、

お
お
ぜ
い
の
方
が
買
い
求
め

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
水
風

船
釣
り
な
ど
の
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
や
、
長
岡
技
術
科
学
大

学
の
和
太
鼓
サ
ー
ク
ル
「
つ

る
か
め
会
」
に
よ
る
太
鼓
の

演
奏
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の

内
容
で
、
来
場
者
は
お
ま
つ

り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

／ 7　 25
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善意に感謝

■総合支援学校に対する寄附として
▷小千谷市肢体不自由児者父母の会
　（クッションチェア、ライトボード）
▷長岡信用金庫
　（プロジェクター、
　スクリーン、　プ
　ロジェクター台）

ガ
ス
消
費
機
器
調
査
の
お
知
ら
せ

　
都
市
ガ
ス
を
安
全
に
安
心
し
て
お
使
い
い
た

だ
く
た
め
、
3
年
に
1
回
の
「
ガ
ス
機
器
の
調

査
」
と
「
配
管
の
漏
え
い
検
査
」
を
行
い
ま
す
。

調
査
に
は
ガ
ス
水
道
局
か
ら
委
託
を
受
け
た
調

査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
対
象
／
土
川
1
～
2
丁
目
、
上
ノ
山
1
～
5

丁
目
、
本
町
1
～
2
丁
目
、
平
成
1
～
2
丁
目
、

稲
荷
町
、
元
町
、
日
吉
1
～
2
丁
目
、
船
岡
1

～
3
丁
目
、
栄
町
、
山
本
、
西
中
、
谷
内
、
上

片
貝
、
打
越
、
上
村
、
水
口
、
滝
谷
、
藤
田
沢
、

高
畑
、
茶
合
、
二
俣
、
迯
入
、
四
ツ
子
、
若
葉

1
丁
目
に
お
住
ま
い
の
都
市
ガ
ス
を
使
用
し
て

い
る
お
客
様

■
調
査
期
間
／
9
月
～
11
月
※
調
査
員
が
順
次

巡
回
し
ま
す
。

■
調
査
費
用
／
無
料

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
講
座
受
講
生
募
集

　
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）
で

は
講
座
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
定
員
ま

で
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。
受
講
料
（
材
料
費
）

の
ほ
か
に
ホ
ー
ム
利
用
登
録
料
1
0
0
0
円
が

必
要
で
す
。

※
申
込
少
数
の
場
合
、
開
催
し
な
い
こ
と
が
あ

　
り
ま
す
。

※
申
込
完
了
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
場
合
、
材

　
料
費
な
ど
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
無
断
で
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
午
前
9
時
～
午
後
9

時
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
�
82
・
8
5
1
0

○
イ
シ
ュ
タ
・
ヨ
ガ
ス
ク
ー
ル
3

　
個
人
の
体
質
・
体
型
を
尊
重
し
、
瞑
想
と
呼

吸
で
疲
れ
た
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

■
イ
シ
ュ
タ
・
ヨ
ガ
と
は
／
イ
シ
ュ
タ
と
は

「
個
人
」
を
意
味
し
、
個
人
個
人
の
ペ
ー
ス
で

ヨ
ガ
が
で
き
る
こ
と
、
引
き
締
め
効
果
が
高
い

こ
と
で
注
目
の
ヨ
ガ
ス
タ
イ
ル
で
す
。

■
日
時
／
9
月
10
日
～
10
月
8
日
（
毎
週
水
曜

日
、
計
5
回
）
午
後
7
時
～
8
時
15
分

ふるさと納税PRに　　　
ご協力ください

■ふるさと納税って？

　ふるさと納税とは、「ふるさとを
応援したい」「ふるさとに恩返しし
たい」という方々の思いを、寄附と
いう形で実現させるための制度です。
寄附の金額に応じて、寄附をされた
方の所得税や住民税が一定限度まで
控除されます。

■お礼の品をお贈りします

　1万円以上の寄附をいただいた方
には、魚沼産コシヒカリや清酒など、
小千谷市にちなんだお礼の品をお贈
りします。
　お盆や夏休みに市内に帰省される
親戚の方や、友人・知人に「小千谷
市」と「ふるさと納税」のＰＲをお
願いします。

■寄附の申し込み手続き

　寄附をしていただく際には、事前
にお申し込みが必要です。寄附申込
書に必要事項を記入し、郵便、ファ
ックス、メールのいずれかの方法で
お送りいただくか、下記の窓口にて
直接お申し込みをお願いします。

■問い合わせ

　企画政策課企画経営係�83-3507
�83-2789
※寄附の手続きや詳しい内容は市ホ
　ームページ�http://www.city.oj
　iya.niigata.jp/または、市役所・
　支所・各連絡所に備え付けのパン
　フレットをご覧ください。

■
そ
の
他
／

▽
調
査
で
器
具
や
設
備
の
不
良
、
ガ
ス
漏
れ
が

　
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、
ガ
ス
公
認
工
事
店
に

　
修
繕
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
ご
不
在
の
場
合
は
連
絡
票
を
置
い
て
い
き
ま

　
す
の
で
、
都
合
の
良
い
日
時
を
ご
連
絡
く
だ

　
さ
い
。

▽
調
査
員
は
、
ガ
ス
水
道
局
発
行
の
顔
写
真
付

　
の
名
札
を
着
用
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
業
務
課
宅
内
設

備
係
�
82
・
4
1
1
5

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
2
階
軽
運
動
場

■
講
師
／
小
林
麗
さ
ん
（
イ
シ
ュ
タ
・
ヨ
ガ
認

定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

■
定
員
／
30
人

■
受
講
料
／
2
0
0
0
円
（
5
回
分
）

■
持
ち
物
／
運
動
の
で
き
る
服
装
（
裸
足
で
行

い
ま
す
）

○
着
物
着
付
教
室

　
着
物
の
着
付
け
を
基
本
か
ら

わ
か
り
や
す
く
学
べ
ま
す
！

■
日
時
／
9
月
12
日
～
10
月
24
日
（
毎
週
金
曜

日
、
計
７
回
）
午
後
7
時
～
9
時

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
1
階
和
室

■
講
師
／
瀬
沼
セ
ツ
さ
ん
（
明
星
学
院
着
物
着

付
教
授
）

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
1
0
0
0
円
（
７
回
分
）

■
持
ち
物
／
着
物
着
付
道
具
一
式
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お知らせ

おぢや☆うき☆うき☆しゃっこいまつり

　第30回利雪・遊雪・克雪フェアを開催します。真夏に季節
はずれの雪を楽しんでみませんか。今年も楽しいイベントが
たくさんあります。毎回大好評の雪山広場やビンゴ大会のほ
か、市制施行60周年・フェア第30回記念の新しい企画もあ
りますので、ぜひご来場いただき夏の雪を体験してください！
■日時／8月23日㈯午前10時30分～午後3時
■会場／サンプラザ駐車場
■内容／
▷雪山たからさがし（午前10時50分～）
▷雪山ステージ：中学校吹奏楽部合同演奏会（午前11時45分
　～）、丸太切り大会、福もちまき（午後0時35分～）、雪上
　子どもお囃子（午後1時20分～）、スーパービンゴ大会（午
　後2時15分～）ほか
▷喫茶コーナー（焼きそば、生ビール、かき氷ほか）、ゲー
　ムコーナー、関連団体展示コーナーなど
▷除雪車試乗体験（午前10時30分～）
※各イベントの開始時間は、進行具合により
　多少前後する場合があります。
■その他／会場には駐車場がありません。市
　役所駐車場をご利用ください。
■問い合わせ／利雪・遊雪・克雪フェア実行
　委員会（建設課管理克雪係内）�83-3514

五辺大名行列

　高梨町、五辺に江戸時代から伝わる伝
統の大名行列が10年ぶりに行われます。
　江戸時代の装束に身を包んだ150人の
行列が行進するこの行事は、過去100年
で6回しか行われていない貴重なものです。
　おぢやまつりの行事内で行われますの
で、ぜひご覧ください。
■日時、会場／8月24日㈰午前9時30分
　～高梨振興会館グラウンド、午後0時
　30分～本町2丁目歩行者天国
■問い合わせ／生涯学習スポーツ課生涯
　学習係（総合体育館内）�83-0077

おぢやまつり　イベント情報

テ
ン
ト
に
泊
ま
ろ
う
！

　
手
づ
く
り
キ
ャ
ン
プ
in
山
本
山

～
プ
チ
サ
バ
イ
バ
ル
な
体
験
を
し
て
み
よ
う
～

■
日
時
／
9
月
13
日
㈯
（
午
前
9
時
30
分
集

合
）
～
14
日
㈰
（
午
前
11
時
30
分
解
散
）
1
泊

2
日 

■
会
場
／
小
千
谷
市
民
の
家
（
小
千
谷
市
大
字

山
本
1
1
9
5
番
地
1
）

■
対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
3
～
6
年
生

■
募
集
人
員
／
30
人

■
内
容
／
野
外
炊
事
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ア
ー
、

テ
ン
ト
泊
、
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
、
手
づ
く
り
工
作

な
ど

■
参
加
料
／
1
人
1
5
0
0
円
（
食
費
・
保
険

料
な
ど
）

■
持
ち
物
／
1
日
目
の
昼
食
、
米
1
合
、
水
筒
、

雨
具
、
帽
子
、
長
そ
で
の
シ
ャ
ツ
、
長
ズ
ボ
ン
、

着
替
え
、
軍
手
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
寝
袋

ま
た
は
毛
布
・
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
、
食
器
（
マ

グ
カ
ッ
プ
、
箸
、
ス
プ
ー
ン
、
皿
な
ど
）、
入

浴
・
洗
面
用
具
、
内
履
き
、
懐
中
電
灯
、
健
康

保
険
証
の
写
し
、
空
の
牛
乳
パ
ッ
ク
（
1
ℓ
）

※
持
ち
物
に
は
記
名
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
携
帯
電
話
・
ゲ
ー
ム
機
の
持
ち
込
み
は
禁
止

　
で
す
。

■
申
込
方
法
／
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
参
加
料
を
添
え
て
市
民
会
館
へ
。

※
9
月
10
日
㈬
以
降
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
場
合
、

　
参
加
料
の
返
還
に
は
応
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。

■
申
込
締
切
／
9
月
1
日
㈪

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
公
民

館
係
（
市
民
会
館
内
）
�
82
・
9
1
1
1
�
82

・
9
1
1
2
�

　
　
　
　
　
　culture@city.ojiya.niigata.jp

出
演
者
募
集

　「
第
55
回
市
民
芸
能
ま
つ
り
」、「
第
33
回
市

民
音
楽
祭
」
の
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
日
ご
ろ
の
練
習
の
成

果
を
、
大
き
な
ス
テ
ー
ジ
で
発
表
し
ま
せ
ん
か
。

■
会
場
／
い
ず
れ
も
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
申
込
方
法
／
「
出
演
申
込
書
」
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
市
民
会
館
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。（
フ
ァ
ッ
ク
ス
可
）
申
請
書
は
市
民
会

館
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
公
民
館
係
（
市
民
会
館
内
）
�
82
・
9
1
1

1
�
82
・
9
1
1
2

◎
市
民
芸
能
ま
つ
り

■
開
催
日
／
11
月
2
日
㈰

■
内
容
／
民
謡
・
民
踊
・
新
舞
踊
・
よ
さ
こ
い

・
大
正
琴
な
ど
の
発
表

■
対
象
／
市
内
で
芸
能
活
動
（
民
謡
・
民
踊
・

新
舞
踊
・
よ
さ
こ
い
・
大
正
琴
な
ど
）
を
行
っ

て
い
る
ア
マ
チ
ュ
ア
団
体
・
個
人

■
申
込
締
切
／
8
月
29
日
㈮

◎
市
民
音
楽
祭

■
開
催
日
／
11
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰

■
対
象
／
市
内
で
音
楽
活
動
（
コ
ー
ラ
ス
・

フ
ォ
ー
ク
・
ジ
ャ
ズ
・
ロ
ッ
ク
な
ど
）
を
行
っ

て
い
る
ア
マ
チ
ュ
ア
団
体
・
個
人

■
申
込
締
切
／
9
月
5
日
㈮
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お知らせ

お
年
寄
り
の
心
の
健
康
相
談
会

　
も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
、
や
る
気
が
出
な
い
、

不
眠
な
ど
で
お
困
り
の
方
や
そ
の
家
族
の
相
談

を
、
精
神
科
医
師
が
お
受
け
し
ま
す
。
会
場
ま

で
来
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、
訪
問
相
談
も

行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

■
日
時
／
8
月
27
日
㈬
午
後
1
時
30
分
～
3
時

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
申
込
締
切
／
8
月
22
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
�
83
・
0
8
0
7

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
献
血
は
、
病
気
や
ケ
ガ
で
輸

血
を
必
要
と
し
て
い
る
患
者
さ

ん
の
た
め
に
健
康
な
人
が
血
液

を
提
供
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
血
液
は
、
酸
素
を
運
ぶ
、
病
原
菌
と
闘
う
、

出
血
を
止
め
る
と
い
っ
た
生
命
の
維
持
に
欠
か

せ
な
い
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
現
在
、
血
液
の
機
能
を
完
全
に
代

替
で
き
る
手
段
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
血
液

は
生
き
た
細
胞
で
、
長
い
期
間
に
わ
た
っ
て
保

存
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

　
輸
血
に
使
わ
れ
る
血
液
は
、
み
な
さ
ま
の
善

意
の
献
血
に
よ
り
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
31
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
45
分
、

午
後
1
時
～
3
時
30
分

■
会
場
／
イ
オ
ン
小
千
谷
店
前

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
予
防
係
�
83

・
3
6
4
0

ハートフルセミナー公開講座

　こころの健康づくりの知識を深めてもらうた
めの講座です。
　様々な生活環境の変化に対してこころとから
だは敏感です。自分らしくいきいきと年齢を重
ねていくために、これからの自分や人とのつき
あい方についてコーチングの考え方をとおして
学びます。
■日時／8月29日㈮午後1時30分～3時30分
■会場／サンプラザ3階大ホール
■演題／「定年後もいきいきと！元気・勇気・
　やる気が出る七ヶ条～コーチングから学ぶシ
　ンプル人間学」
■講師／浅

あさつま

妻正
さ と み

永未さん(コーチングコーチ)
■受講無料
■申込締切／8月25日㈪
■申込・問い合わせ／健康センター保健係�
　83-3640

ハ
ッ
ピ
ー
パ
パ
マ
マ
う
ぶ
ご
え
教
室

　
妊
婦
と
そ
の
夫
を
対
象
に
し
た
教
室
で
す
。

妊
娠
期
は
健
康
管
理
が
な
に
よ
り
大
切
で
す
。

助
産
師
、
歯
科
衛
生
士
、
栄
養
士
と
普
段
な
か

な
か
聞
け
な
い
専
門
家
を
講
師
に
迎
え
ま
す
。

　
一
緒
に
出
産
や
子
育
て
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
と
参
加
者
同
士
気
軽
に
不

安
解
消
で
き
る
機
会
で
す
。
お
い
し
く
楽
し
く

交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
9
月
5
日
㈮
午
前
9
時
40
分
～
11
時

45
分
（
受
付
：
午
前
9
時
30
分
～
9
時
40
分
）

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／

▽
助
産
師
を
囲
ん
で
の
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム

▽
沐
浴
指
導

▽
妊
娠
期
栄
養
バ
ラ
ン
ス
ア
ド
バ
イ
ス

▽
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食

▽
今
こ
そ
注
目
！
お
口
の
健
康
講
話

※
男
性
は
妊
婦
体
験
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
夫

　
婦
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

■
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳

■
申
込
締
切
／
9
月
1
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健

係
�
83
・
3
6
4
0

7.9南木曽町豪雨災害義援金に　　　
ご協力ください

　平成26年7月9日に発生した、長野県南木曽
町豪雨災害の義援金の受付を開始しました。
　みなさんの温かいご支援を、よろしくお願い
します。
■義援金の名称／7.9南木曽町豪雨災害義援金
■受付期間／8月29日㈮まで
■受付方法
●現金受付：市役所（社会福祉課、市民生活課）
　の窓口に義援金箱を設置しています。
※受領証を希望される場合は、直接、市役所社
　会福祉課で受付をお願いします。
●郵便振替
▷口座番号／00150-5-513599
▷口座名義／日本赤十字社
※通信欄に「南木曽町豪雨災害義援金」と明記
　してください。
※郵便局窓口での振替手数料は免除されます。
　（ATMは不可）
※受領証を希望される場合は、通信欄に「受領
　証希望」と明記してください。
■問い合わせ／社会福祉課障がい福祉係�83-
　3517



17　︱　市報おぢや 8 月号

未編集
※気象データは、 小千谷市消防本部速報値です。（観測地：元中子）

お知らせ・健診日程

　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　�83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札を配布します。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分〜、午後に
　開催の場合：正午〜

健診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他
4か月児
健康診査

平成26年
4月生まれ

9月10日㈬ 13：00 〜
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成25年
10月生まれ

9月11日㈭ 13：00 〜
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成25年
2月生まれ

9月  9日㈫ 13：00 〜
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成24年
8月生まれ

9月19日㈮   9：00 〜
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成23年
8月生まれ

9月18日㈭ 13：00 〜
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

 9月
乳幼児の健康診査日程

■まちのうごき（7月31日現在）

人口と世帯数
（　）内は前月比

気象データ　※ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

26年7月 過去10年
の平均

26年
1～7月

25年
1～7月

26年
1～7月

25年
1～7月

男 18,664人(－12) 出生 27人 平均気温 24.3℃ 24.5℃
火災 17件 17件

件数 50件 59件

女 19,079人(－  4) 死亡 34人 最高気温 37.0℃ 34.2℃ 死者 1人 0人

合計 37,743人(－16) 転入 54人 最低気温 17.1℃ 17.9℃
救急 833件 851件

傷者 63人 83人

世帯数 12,706世帯(－14) 転出 63人 降水量月計 207.5㎜ 242.6㎜

J
R
東
日
本

「
自
然
と
地
域
と
共
生
で
き
る
鉄
道
へ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
パ
ネ
ル
展
開
催

　
J
R
東
日
本
で
は
、
平
成
22
年
度
よ
り
実
施

し
て
い
る
信
濃
川
で
の
試
験
放
流
や
地
域
共
生

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
市
民
の
み
な
さ
ん
に

ご
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、

パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。
ご
家
族
や
ご
友
人

と
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。
入
場
は
無
料
で
す
。

■
日
時
／
8
月
29
日
㈮
～
9
月
3
日
㈬
午
前
10

時
～
午
後
6
時
（
初
日
は
午
後
1
時
か
ら
、
最

終
日
は
午
後
4
時
ま
で
）

■
会
場
／
総
合
体
育
館
1
階
ロ
ビ
ー

■
内
容
／
▽
写
真
パ
ネ
ル
展
示
▽
来
場
者
に
粗

品
プ
レ
ゼ
ン
ト

■
問
い
合
わ
せ
／
J
R
東
日
本
信
濃
川
発
電
所

業
務
改
善
事
務
所
小
千
谷
事
務
所
�
82
・
0
2

9
6

看
護
職
員
再
就
職
支
援
講
習
会 

　

　
現
在
、
就
職
し
て
い
な
い
看
護
職
員
（
保
健

師
、
助
産
師
、
看
護
師
、
准
看
護
師
）
が
安
心

し
て
就
職
で
き
る
よ
う
に
、
再
就
職
に
向
け
た

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

■
期
日
／
9
月
10
日
㈬
・
11
日
㈭

■
会
場
／
県
立
十
日
町
病
院

■
内
容
／
講
義
・
演
習
「
い
ろ
い
ろ
な
現
場
で

使
え
る
救
命
救
急
処
置
」、
病
棟
実
習

■
申
込
締
切
／
9
月
3
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
ナ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
�
0
2
5
・
2
3
3
・
6
0
1
1

信
濃
川
・
大
河
津
分
水
　
　
　
　

　
　
　
　      

写
真
コ
ン
テ
ス
ト

　
母
な
る
大
地
越
後

平
野
に
恵
み
を
も
た

ら
す
信
濃
川
・
大
河

津
分
水
の
魅
力
を
紹

介
し
、
信
濃
川
の
治

水
事
業
、
環
境
保
全

の
必
要
性
を
身
近
に
認
識
し
て
い
た
だ
く

機
会
と
し
て
、
川
と
人
と
の
関
わ
り
、
暮

ら
し
を
テ
ー
マ
と
し
た
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

■
テ
ー
マ
／
全
テ
ー
マ
と
も
、
河
川
の
水

面
が
写
っ
て
い
る
こ
と
。

①
「
信
濃
川
下
流
部
門
」
信
濃
川
河
口
か

　
ら
大
河
津
分
水
分
派
点
ま
で
（
関
屋
分

　
水
路
と
中
ノ
口
川
を
含
む
）

②
「
信
濃
川
中
流
及
び
魚
野
川
部
門
」
大

　
河
津
分
水
分
派
点
か
ら
長
野
県
境
ま
で

③
「
大
河
津
分
水
部
門
」

■
締
切
／
10
月
21
日
㈫

■
応
募
対
象
／
ア
マ
チ
ュ
ア
に
限
り
ま
す
。

■
応
募
要
領
／

▽
サ
イ
ズ
は
カ
ラ
ー
、
白
黒
と
も
四
つ
切

　
り
ま
た
は
ワ
イ
ド
四
つ
切
り
と
し
、
銀

　
塩
プ
リ
ン
ト
と
し
ま
す
。
合
成
写
真
、

　
組
写
真
は
不
可
と
し
ま
す
。

▽
応
募
作
品
は
、
裏
面
に
（
氏
名
、
年
齢
、

　
住
所
、
電
話
、
応
募
テ
ー
マ
、
作
品
タ

　
イ
ト
ル
、
撮
影
地
、
河
川
名
）
を
記
入

　
し
た
応
募
票
を
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ
／
信
濃
川
河
川
事

務
所
総
務
課
�
32
・
3
0
2
0
〶
9
4
0

‐
0
0
9
8
　
長
岡
市
信
濃
１
‐
５
‐
30
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ん
が
撮
影
し
た
も
の
で
す
。

ま
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

す
る
写
真
の
文
章
も
考
え
て

く
れ
ま
し
た
。
手
薄
に
な
っ

た
編
集
室
の
応
援
に
来
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
し
た
。　

よ

●
私
事
で
す
が
、
出
産
・
育

児
の
た
め
し
ば
ら
く
編
集
室

を
離
れ
ま
す
。
夏
本
番
と
な

り
ま
し
た
。
熱
中
症
な
ど
に

気
を
付
け
て
、
暑
い
夏
を
乗

り
き
り
ま
し
ょ
う
！　
　

い

い
た
み
な
さ
ん
に
感
謝
い
た

し
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　

あ

●
先
月
、
わ
が
編
集
室
に
職

場
体
験
学
習
と
し
て
、
東
小

千
谷
中
学
校
の
森
山
さ
ん
が

来
ら
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、

県
展
小
千
谷
展
の
開
場
式
や
、

夏
休
み
移
動
図
書
館
な
ど
の

取
材
に
同
行
し
て
く
れ
ま
し

た
。
今
号
12
ペ
ー
ジ
の
県
展

の
写
真
は
、
実
際
に
森
山
さ

●
今
号
の
巻
頭
特
集
を
担
当

し
ま
し
た
。
特
集
記
事
作
成

に
あ
た
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

地
域
に
お
邪
魔
し
、
お
お
ぜ

い
の
方
か
ら
取
材
や
写
真
撮

影
で
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員

や
地
域
の
み
な
さ
ん
な
ど
、

お
お
ぜ
い
の
方
の
協
力
の
お

か
げ
で
、
特
集
記
事
を
作
り

上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

忙
し
い
中
、
ご
協
力
い
た
だ

編
集
室
だ
よ
り

　川口方面に向かう国道17号小千谷バイパスの下の道脇で見つけた
大きな木がつくる、涼しそうな緑陰にひかれて描きました。
　季節季節で変わる風景と生活感は、わたしたち日本の素晴らしさ
だと思います。
　縁側で、しゃっこい西瓜にかぶりついて、種を庭に吹き飛ばすな
んて、「ほんに、ぜいたくのこったこてやの」

（絵と文は西脇正久さん）

小千谷を描く
No. ４８７

緑陰の風景
（木津町）

問　題
　平成26年8月10日現在、小千谷
市に地域おこし協力隊員は何人いる
でしょう？
①3人　　②5人　　③7人

（ヒントは2〜7ページ）
■応募先／郵便番号、住所、氏名を
　明記のうえ、次の宛先までお送り
　ください。〶947-8501小千谷
　市役所企画政策課秘書広報係（住
　所は記載不要です）
■締切／8月22日㈮（当日消印有効）
　7月号の答えは②「さわやかに　
　暑さもやわらぐ　ゆとりとマナー」
　でした。抽選の結果、次の方々が
　当選しました。
　伊佐美千代さん　　古城篤子さん
　和田百合子さん

ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

バーベキューは、マ
ナーを守りましょう

　家の外でバーベキュー
を行う場合は、「煙と臭
い」「騒音」「火の元の扱
い」などに配慮し、ご近
所の迷惑にならないよう
にしましょう。
■問い合わせ／市民生活
　課環境対策係�83-35
　09


