
 

 

 
 

公民館主催の高齢者学級「富久寿大学」は、楽しく学びたい方、趣味

を持ちたい方など、どなたでも大歓迎です！ 

仲間づくりや一緒に「楽習」する場として、お気軽にご参加ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ先：小千谷市公民館 ☎82-9111 FAX82-9112 

 

 １．日 程 令和 7 年４月１5 日 ～ 令和 8 年３月 10 日 

（おおむね第２・第４火曜日 ※月によって違う場合もあります） 

 

 ２．対 象 市内にお住まいのおおむね６５歳以上の方 

 

 ３．会 場 市民会館 ※ 学習日によって会場が変わることもあります。 

 

４．参加費 年 4,000 円（自治会費） 

       ※ 各種研修への参加及び各クラブにかかる費用は実費を 

        いただきます。 

 

５．内 容 ◎ 全体学習（講演、レクリエーションなど） 

        午前１０時 ～ １１時３０分 
 

 

 

       ◎ 自主学習（クラブ活動） 

        午後 １ 時 ～ ３ 時（全体学習終了後） 

文芸、書道、詩吟、民謡、手芸、水墨画、民踊、陶芸、盆栽・園芸、 

         ハーモニカ、社交ダンス、絵手紙の 12 クラブ 
 

 

 

◎ その他、市外研修、クラブ作品展・発表会、 七夕まつり、 

クリスマス会など楽しい行事を予定しております♪ 

 

※ 陶芸、盆栽･園芸、ハーモニカ、社交ダンス、絵手紙については、学習日以外の 

日に活動します。 

 

※ 見学も随時受け付けております。お気軽にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

うら面に学習日程、内容が掲載されています 



月 日 学習テーマ・内容 講師 等 クラブ有無

４ １５(火) 開講式記念講話 小千谷市長　宮崎 悦男 クラブ①

１３(火)
【地元企業の魅力、再発掘①】
       富久寿おなじみ、パン屋「想」の裏側に迫る

ワークショップ想
代表　望月 博之 クラブ②

２７(火)
【地元企業の魅力、再発掘②】
       世界を泳ぐ錦鯉～大日養鯉場の情熱と挑戦～

株式会社大日クリエイティブ
代表取締役　間野 直子 クラブ③

１０(火)
【地元企業の魅力、再発掘③】～試飲会・昼食会付き！～
 　　小千谷初クラフトビール開発プロジェクトの挑戦

アグリたかの 代表取締役社長 品田 勇輝
ビール製造ディレクター 二瓶 美紀

―

２４(火)
アナウンサーから学ぶ 伝える技術

 ～素敵な人間関係の作り方～
フリーアナウンサー　菊野 麻子 クラブ④

８(火) 七夕まつり ― クラブ⑤

２９(火) 世界遺産「佐渡島の金山」よもやま話 佐渡市教育委員会　佐渡学センター
学芸員　下谷 徹 クラブ⑥

５(火)
名作映画でひと涼み～富久寿納涼シアター①

（上映作品は投票で決定）
― ―

２６(火)
名作映画でひと涼み～富久寿納涼シアター②

（上映作品は投票で決定）
― ―

９(火)
知って安心、使って便利。

冷凍食品で広がるおいしい暮らし
日本冷凍食品協会

広報部長　三浦 佳子 クラブ⑦

３０(火)
１０月スタート、知らなきゃ損！

使って安心　AIオンデマンド交通って何？
にぎわい交流課 交流推進係 職員 クラブ⑧

７(火)
１泊２日自治会親睦旅行（１０月７日～８日）

もしくは　日帰り市外バス研修
― ―

１４(火) 災害時に自分を守る～心と体の防災術～ 防災安全課 防災安全係 職員 クラブ⑨

４(火) クラブ活動のみ（午後１時～） ― クラブ⑩

７(金) 　　　　　クラブ作品展　展示作業　（展示クラブのみ）
１０(月) 　　　　　クラブ発表会　リハーサル（発表クラブのみ）

  ８(土)～
１１(火) クラブ作品展・発表会 ― ―

１２ ２(火) クリスマス会 ― クラブ⑫

１ ２０(火) クラブ活動のみ（午後１時～） ― クラブ⑬

２ ２４(火) クラブ活動のみ（午後１時～） ― クラブ⑭

３ １０(火)
閉講式・記念公演・自治会総会

プレイバック昭和100年～ザ・ミュージックメモリーズ～
オンザロックオーケストラ ―

 令和７年度　富久寿大学全体学習日程表
１．重点目標　　「元気に、楽しく、有意義な毎日を過ごせるように学習しよう！」
２．クラブ活動　 ■文芸、書道、詩吟、民謡、手芸、水墨画、民踊
　　　　　　　　　【クラブ活動日：以下の表の日程のとおり】
　　　 　　　  　■自主クラブ：盆栽・園芸、陶芸、ハーモニカ、社交ダンス、絵手紙
　　　　　　　　　【クラブ活動日：各クラブで決めた日程で活動】
３．学習時間　　全体学習（１０:００～１１:３０）、クラブ活動（１３:００～１５:００）

９

１０

８

５

６

７

１１ クラブ⑪クラブによっては日程変更あり

お問合せ先：小千谷市公民館 ☎ 82-9111 FAX 82-9112
※ 都合により変更となる場合があります。


