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●今月の主な内容
第65回全国植樹祭 � �2 ～ 3
徹底しよう、受動喫煙の防止 � �4 ～ 5
がん検診へ出陣じゃ � �6
市内の空間放射線量測定結果 � �7
お知らせ・健診日程 � �12 ～ 16

　

新緑の小千谷路を歩く
第27回信濃川河岸段丘ウォーク
　4月29日㈷、第27回信濃川河岸段丘ウォー
クが開催され、12～50㎞の5つのコースに、
過去3番目に多い2,465人が参加しました。
　ファミリー向けの12㎞コースでは、おお
ぜいの家族連れの姿が見られ、時おり舞う桜
吹雪の中を気持ちよさそうに歩いていました。
　またこれに合わせて、JR小千谷発電所が
一般公開され、こちらもおおぜいの人でにぎ
わっていました。
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天
皇
皇
后
両
陛
下
を
お
迎
え
し
、
第

65
回
全
国
植
樹
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
全
国
植
樹
祭
は
、
豊
か
な
国
土
の
基

盤
で
あ
る
森
林
・
緑
に
対
す
る
理
解
を

深
め
る
た
め
、
毎
年
春
季
に
天
皇
皇
后

両
陛
下
の
ご
臨
席
の
も
と
で
開
催
さ
れ

る
国
土
緑
化
運
動
の
中
心
的
行
事
で
す
。

　
新
潟
県
で
は
、
昭
和
47
年
以
来
、
42

年
ぶ
り
2
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

今
回
は
中
越
大
震
災
か
ら
10
年
の
節
目

と
し
て
、
全
国
か
ら
い
た
だ
い
た
支
援

に
感
謝
し
、
被
災
地
域
か
ら
復
興
を
発

信
し
ま
す
。

　
植
樹
祭
は
、
長
岡
市
に
お
い
て
式
典

と
お
手
播
き
、
お
手
植
え
が
行
わ
れ
ま

す
。
ま
た
、
小
千
谷
市
・
長
岡
市
・
魚

沼
市
・
十
日
町
市
の
4
会
場
で
は
記
念

植
樹
が
行
わ
れ
ま
す
。

記
念
植
樹
（
小
千
谷
会
場
）

　
全
国
植
樹
祭
で
は
、
小
千
谷
市
で

も
記
念
植
樹
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
時
間
（
予
定
）
／
午
前
7
時
～
8

時
30
分
、
午
後
2
時
～
3
時

■
会
場
／
山
本
山
（
市
民
の
家
付
近

山
頂
側
）

■
内
容
／
県
内
外
の
招
待
者
に
よ
り
、

19
種
類
の
苗
木
が
植
樹
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／

▽
第
65
回
全
国
植
樹
祭
新
潟
県
実
行

　
委
員
会
事
務
局
（
県
農
林
水
産
部

　
治
山
課
全
国
植
樹
祭
推
進
室
）
�

　
0
2
5
・
2
8
0
・
5
7
6
1

▽
農
林
課
農
地
林
務
係
�
83
・
3
5

　
1
0

全
国
植
樹
祭
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場

　
2
つ
の
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
。

■
内
容
（
共
通
）
／
▽
式
典
・
お
手

植
え
会
場
か
ら
の
生
中
継
（
午
前
9

時
30
分
～
）▽
苗
木
プ
レ
ゼ
ン
ト（
各

会
場
先
着
1
0
0
本
）
▽
展
示
・
体

験
ブ
ー
ス
▽
飲
食
・
物
販
ブ
ー
ス
▽

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

■
問
い
合
わ
せ
／
第
65
回
全
国
植
樹

祭
新
潟
県
実
行
委
員
会
事
務
局
（
県

農
林
水
産
部
治
山
課
全
国
植
樹
祭
推

進
室
）
�
0
2
5
・
2
8
0
・
5
7

6
1

○
体
験
し
よ
う
！

■
時
間
／
午
前
9
時
～
午
後
3
時

■
会
場
／
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森

「
緑
の
広
場
」

○
ス
テ
ー
ジ
で
楽
し
も
う
！

■
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
4
時

■
会
場
／
ア
オ
ー
レ
長
岡

■
開
催
日
／
6
月
1
日
㈰

■
会
場
／

○
式
典
・
お
手
播
き
行
事
：

　
ハ
イ
ブ
長
岡

○
お
手
植
え
行
事
：
川
口
き

　
ず
な
館
前
広
場

天
皇
皇
后
両
陛
下
が
お
い
で
に
な
り
ま
す

　
天
皇
皇
后
両
陛
下
が
、
5
月
31
日
㈯
～
6

月
2
日
㈪
ま
で
御
来
県
に
な
り
ま
す
。
小
千

谷
市
に
は
6
月
1
日
㈰
、
そ
な
え
館
（
楽
集

館
内
）に
お
立
ち
寄
り
に
な
ら
れ
る
予
定
で
す
。

　
お
立
ち
寄
り
先
に
つ
い
て
は
原
則
的
に
立

ち
入
り
が
制
限
さ
れ
ま
す
。
お
出
迎
え
や
お

見
送
り
を
さ
れ
た
い
方
は
御
順
路
の
沿
道
に

お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

参
集
目
安
時
刻

御
順
路

お
出
迎
え
午
後

国
道
17
号
、

国
道
3
5
1
号
、

国
道
1
1
7
号

お
見
送
り
午
後

国
道
1
1
7
号
、

小
千
谷
I
C

■
注
意
事
項
／

▽
記
載
の
時
刻
は
お
お
よ
そ
の
時
刻
で
あ
り
、

　
当
日
変
動
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
施
設
周
辺
の
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
徒
歩
か
公
共
交
通
機
関
な
ど
を
利
用
し
て

　
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
場
所
に
よ
っ
て
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
現
場
の
係
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
庶
務
管
財
係
�
83

・
3
5
0
6
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全国植樹祭が開催されます

小千谷駅

越後川口駅

越後川口 IC

小千谷 IC

至　長岡 IC

至　小出 IC

至　魚沼市

至　長岡市
道の駅
ちぢみの里おぢや
●

　　●
あぐりの里

至　小出駅

関
越
自
動
車
道

関
越
自
動
車
道

　  ●
楽集館・
そなえ館

●セブンイレブン

●ローソン

サンローラ●

●川口きずな館

至　川口木沢

信濃川

魚野川

信濃川

至　宮内駅

●マルイ

薭生インター 木津

旭町

中山

山本山大橋
西詰

インター前
上ノ山４

桜町上

西川口

東川口

小千谷
インター

旭橋

山
本
山
大
橋

小千谷大橋

西倉橋

川
口
橋

和南津橋

17

117

17

351

291

11:10 ～ 11:50

11:50 ～ 12:30

14:10 ～ 15:00

15:40 ～ 16:00

区間・時間帯

交通規制図（小千谷市・長岡市川口）

全国植樹祭に伴う交通規制のお知らせ
　植樹祭の開催および関連行事に伴い、下記の交通規制図のとおり一時的に交通規制が行われます。できるだ
け交通規制が行われる道路と時間帯を避け、混雑緩和にご協力をお願いします。�
　なお、交通規制箇所では、現場の警察官の指示に従い行動してください。ご理解とご協力をお願いします。
▷交通規制図の実線は全面規制、破線は片側規制です。
▷交通規制は下記時間帯の範囲内で、一時的に行われるものです。高速道路は、一時的に本線への流入、流出
　規制などの交通規制が行われます。下記のほか、長岡市・見附市でも交通規制が行われる予定です。
■問い合わせ／新潟県警察本部�025-285-0110※5月30日まで内線（6345）、当日内線（5213）

「小千谷薪能」にお越しの方へ

■開場時刻／午後4時30分
■整理券配布／6月1日㈰午前10時～午後1時、楽集館で配布します。
※S自由席・一般自由席のチケットをお持ちの方は、当日、整理券の番
　号順に入場いただきます。整理券が必要な方は配布時間内にお越しく
　ださい。
※当日は、現場の案内員の指示に従ってください。
■駐車場について／
▷整理券の受け取り・送迎時の停車・身体の不自由な方：楽集館駐車場
▷一般の方：JA越後おぢや様上ノ山低温倉庫、阿部幸製菓㈱様駐車場
※国道117号バイパス沿いに、案内看板、係員を配置して誘導します。
※薪能専用駐車場のため、駐車場入口にてチケットの確認をさせていた
　だきます。チケットをお持ちでない方の駐車はご遠慮ください。
■雨天時の会場について／雨天の場合は総合体育館で行います。
　会場の決定は、5月29日㈭夕方に行い、市ホームページ
　�http://www.city.ojiya.niigata.jp/でお知らせします。
■問い合わせ／▷小千谷薪能実行委員会�080-3436-03
　88▷市民会館�82-9111▷総合体育館�83-0077

お願い

　天皇皇后両陛下を豊かな
自然と清潔な環境の中でお
迎えするとともに、不要な
トラブルを防ぐため、市民
のみなさんには、特に「ゴ
ミのポイ捨て」や「野焼き」
など景観・環境を損なう禁
止行為の徹底にご協力をお
願いします。

楽集館の利用規制

　下記の時間は駐車場への
車の乗り入れ、楽集館建物
への立ち入りはできません。
■規制時間／午後1時～4時
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第
2
期
小
千
谷
市
健
康
増
進
計
画
の
中
で
は
、

た
ば
こ
と
健
康
に
つ
い
て
、

①
た
ば
こ
の
害
を
知
り
、
分
煙
や
禁
煙
を
す
る

　

こ
と
が
で
き
る

②
未
成
年
者
が
喫
煙
を
始
め
な
い
、
周
囲
の
人

　

が
未
成
年
者
の
前
で
吸
わ
な
い
、
吸
わ
せ
な
い

と
い
う
2
点
の
重
点
目
標
の
も
と
、
次
の
こ
と

を
行
動
指
標
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。

▽
家
庭
内
で
の
分
煙
に
取
り
組
も
う

▽
喫
煙
者
は
禁
煙
に
取
り
組
も
う

▽
未
成
年
者
の
喫
煙
を
防
ご
う

▽
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
（
が
ん
、
生
活

　

習
慣
病
、
歯
周
病
、
妊
婦
へ
の
影
響
）
に
関

　

心
を
持
と
う

　
こ
の
禁
煙
週
間
を
機
に
、
改
め
て
た
ば
こ
の

害
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
、
家
庭
や
職
場
、
地

域
な
ど
で
受
動
喫
煙
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

0

20

40

60

80

100

平成 25 年度平成 24 年度平成 23 年度

5
月
31
日
～
6
月
6
日
は
禁
煙
週
間
で
す

　
徹
底
し
よ
う
、
受
動
喫
煙
の
防
止

■問い合わせ／
　健康センター保健係�83-3640

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

片貝

真人

岩沢

東山

川井

千田

城川

吉谷

山辺

東小千谷

西小千谷

平成25年度集会場の施設内禁煙実施（地区別）

禁煙実施施設数 未実施施設数

■
地
域
の
中
で
も
受
動
喫
煙
を
防

　
ご
う
！

　
小
千
谷
市
で
は
、
地
域
に
お
い
て
も
受
動

喫
煙
の
害
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、

身
近
な
公
共
施
設
で
利
用
す
る
人
が
誰
で
も

気
持
ち
良
く
安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
、

町
内
の
集
会
場
の
施
設
内
禁
煙
化
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。
施
設
内
禁
煙
の
実
施
状
況
は

図
１
・
図
２
の
と
お
り
で
す
。

　
実
施
率
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
西
小
千

谷
地
区
、
千
田
地
区
、
川
井
地
区
、
岩
沢
地

区
で
は
す
べ
て
の
集
会
場
で
施
設
内
禁
煙
が

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
未
実
施
の
町
内
に
お

い
て
は
、
今
後
の
禁
煙
化
に
向
け
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【図1】町内集会場における施設内禁煙実施状況

100％

 80％

 60％

 40％

 20％

   0％

【図2】平成25年度集会場の施設内禁煙実施状況（地区別）

45.5％

66.7％

76.6％

平成23年度　     平成24年度　       平成25年度

目指せ！
実施率
100％

受
動
喫
煙
と
は
…

　
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
喫
煙
者
の
吸

う
た
ば
こ
か
ら
出
る
煙
を
吸
わ
さ
れ
る
こ

と
。
煙
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
が
健
康
に

様
々
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

▽
大
人
へ
の
影
響
：
が
ん
、
脳
卒
中
、
心

　
筋
梗
塞
、
狭
心
症
、
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
、

　
歯
周
病
な
ど

▽
子
ど
も
へ
の
影
響
：
乳
幼
児
突
然
死
症

　
候
群
、
肺
炎
、
気
管
支
炎
、
中
耳
炎
、

　
ぜ
ん
そ
く
な
ど

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

片貝

真人

岩沢

東山

川井

千田

城川

吉谷

山辺

東小千谷

西小千谷

平成25年度集会場の施設内禁煙実施（地区別）

禁煙実施施設数 未実施施設数
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集
会
の
場
で
も
特
に
女
性
か
ら
禁

煙
化
を
望
む
声
が
出
て
い
ま
し
た
。

市
か
ら
受
動
喫
煙
の
害
に
つ
い
て
情

報
提
供
が
あ
り
、
法
律
の
中
で
も
受

動
喫
煙
防
止
に
つ
い
て
定
め
ら
れ
て

い
る
こ
と
を
総
会
の
場
で
み
な
さ
ん

に
周
知
し
た
と
こ
ろ
、
集
会
場
の
禁

煙
化
に
つ
い
て
賛
同
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

■
間
違
っ
た
分
煙
方
法
を
し
て
い
ま
せ

　
ん
か
？

●
換
気
扇
の
下
で
吸
っ
て
い
る

5　︱　市報おぢや 5 月号

徹底しよう、受動喫煙の防止

■受けよう！肺がん検診

　たばこが原因となる代表的な病気
は肺がんです。肺がんの早期発見の
ため、小千谷市では、40歳以上の
市民の方に対し、胸部レントゲン検
査を実施しています。年に1回必ず
検診を受けましょう。レントゲン車
の男女分け受付時間を設けています。
　詳しくは年間日程表または市報お
ぢや25日号の検診日程をご覧くだ
さい。年間日程表は市ホームページ
�http://www.city.ojiya.niigata.
jp/からご覧いただけます。
　検診は胸のレントゲン写真をとる
だけでとても簡単です。ボタンや金
具のある服を避け、Tシャツなど検
診しやすい服装でお越しください。

　
集
会
場
の
禁
煙
化
に
取
り
組
ん
だ
町
内
会
長

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

■「
無
煙
た
ば
こ
」の
健
康
影
響
っ
て
？

　
煙
が
出
な
い
こ
と
か
ら
無
煙
た
ば
こ
（
噛
み

た
ば
こ
、
嗅
ぎ
た
ば
こ
）
は
健
康
へ
の
害
が
少

な
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
ニ
コ
チ
ン
が

含
ま
れ
る
こ
と
で
の
依
存
性
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
他
に
も
様
々
な
発
が
ん
性
物
質
が
含
ま
れ
て

お
り
、
口
腔
が
ん
な
ど
の
原
因
に
な
る
ほ
か
、

歯
周
疾
患
や
循
環
器
疾
患
の
リ
ス
ク
も
高
め
る

こ
と
、
妊
娠
中
で
あ
れ
ば
胎
児
へ
の
影
響
が
心

配
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
口
に
入
れ
て
使
用
す
る

噛
み
た
ば
こ
は
、
次
の
よ
う
な
危
険
性
も
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
外
見
上
使
用
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
に
く

　
く
、
未
成
年
者
を
含
め
た
非
喫
煙
者
の
ニ
コ

　
チ
ン
依
存
が
誘
発
さ
れ
、
将
来
的
な
喫
煙
者

　
の
増
加
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▽
乳
幼
児
が
誤
っ
て
口
に
含
み
や
す
く
、
誤
飲

　
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（
参
照
：
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

■
禁
煙
し
た
い
な
と
思
っ
た
ら
…
　
　

　
禁
煙
外
来
で
お
医
者
さ
ん
と
禁
煙

　
市
内
で
は
、
左
記
の
医
療
機
関
で
医
師
の
指

導
の
も
と
、
禁
煙
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

●
禁
煙
外
来
実
施
医
療
機
関
／
五
十
音
順

医
療
機
関

電
話
番
号

池
田
内
科
医
院
（
城

内
2
）

�
82
・
6
5
6
8

北
村
医
院
（
城
内
1
）
�
82
・
7
2
1
2

山
本
医
院
（
桜
町
上
）
�
81
・
7
7
1
7

〇
〇
集
会
所

　
出
入
り
口
付
近
で
の
喫
煙
は
、
煙
が
屋

内
へ
流
入
し
て
し
ま
う
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
屋
外
に
喫
煙
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
る

際
に
は
、
出
入
り
口
、
人
通
り
に
配
慮
し

て
設
け
ま
し
ょ
う
。

　
た
と
え
換
気
扇
を
回
し
な
が
ら
吸
っ
て

も
、
煙
の
一
部
は
室
内
に
残
り
、
受
動
喫

煙
を
防
ぐ
こ
と
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

●
屋
外
で
あ
っ
て
も
、
人
通
り
の
あ
る
出
入
り

　
口
付
近
で
吸
っ
て
い
る

　
年
々
喫
煙
者
が
減
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
、
喫
煙
者
は
集
会
の
場
面
で

も
気
を
使
っ
て
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と

を
控
え
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
屋
外

に
喫
煙
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、
飲
食
会

の
場
面
で
も
施
設
内
禁
煙
が
守
ら
れ

て
い
ま
す
。

A町内会長B町内会長
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が
ん
検
診
の
受
診
率
が
50
％
以
上
に
な
る
と
、

そ
の
が
ん
の
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
、
日
本
人
男
性

の
2
人
に
1
人
、
女
性
は
3
人
に
1
人
は
が
ん

に
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
40
歳
以
上
の

方
は
、
肺
が
ん
・
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
を

年
に
1
回
受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
女
性
の
方

は
前
述
の
が
ん
検
診
の
他
に
20
歳
以
上
に
な
っ

た
ら
子
宮
頸
が
ん
検
診
、
40
歳
以
上
に
な
っ
た

ら
乳
が
ん
検
診
を
少
な
く
と
も
2
年
に
1
回
受

け
ま
し
ょ
う
。
小
千
谷
市
の
が
ん
検
診
受
診
率

と
平
成
30
年
度
ま
で
の
目
標
値
（
第
2
期
小
千

谷
市
健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進
計
画
）
は
左

グ
ラ
フ
の
と
お
り
で
す
。

【表①】無料クーポン対象者
◎子宮頸がん検診・乳がん検診は女性のみです。
◎年齢は平成27年4月1日現在の満年齢です。

検診の種類 年齢 生年月日

胃がん 41 昭和48年4月2日～昭和49年4月1日

大腸がん

41 昭和48年4月2日～昭和49年4月1日

46 昭和43年4月2日～昭和44年4月1日

51 昭和38年4月2日～昭和39年4月1日

56 昭和33年4月2日～昭和34年4月1日

61 昭和28年4月2日～昭和29年4月1日

子宮頸がん

21 平成��5年4月2日～平成��6年4月1日

23～26※ 昭和63年4月2日～平成��4年4月1日

28～31※ 昭和58年4月2日～昭和62年4月1日

33～36※ 昭和53年4月2日～昭和57年4月1日

38～41※ 昭和48年4月2日～昭和52年4月1日

乳がん

41 昭和48年4月2日～昭和49年4月1日

43～46※ 昭和43年4月2日～昭和47年4月1日

48～51※ 昭和38年4月2日～昭和42年4月1日

53～56※ 昭和33年4月2日～昭和37年4月1日

58～61※ 昭和28年4月2日～昭和32年4月1日

※過去の無料クーポン券対象年度に未受診の方、または平成
　25年度市の検診や一日人間ドックなどを未受診の方。

早
く
見
つ
け
て
、
早
く
治
す
。
早
期
発

見
に
は
が
ん
検
診
が
欠
か
せ
ま
せ
ん

　
小
千
谷
市
で
は
検
診
で
年
間
約
30
人
に
が
ん

が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
方
が
、

何
と
も
な
い
と
思
っ
て
検
診
を
受
け
て
、
症
状

の
な
い
う
ち
に
発
見
し
た
た
め
、
大
切
な
命
を

守
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

が
ん
検
診
推
進
事
業

　
5
月
中
旬
に
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
子
宮
頸

が
ん
・
乳
が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
発

送
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
は
、
平
成
26
年
4

月
20
日
に
市
に
住
所
を
有
す
る
左
表
①
の
方
で

【表②】がん検診の検診費用・助成金額・自己負担金表

検診の種類 対象 検診費用 助成金額※ 自己負担金

肺がん 40歳以上 1,166円 ���966円 ���200円

胃がん 40歳以上 4,644円 3,644円 1,000円

大腸がん 40歳以上 1,728円 1,228円 ���500円

乳がん

40～49歳
（2年に1回） 5,832円 4,432円 1,400円

50歳以上
（2年に1回） 3,348円 2,348円 1,000円

子宮頸がん 20歳以上
（2年に1回） 6,102円 5,102円 1,000円

※現金は支給されません。

す
。
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
、
ま
だ
申
し

込
ん
で
い
な
い
方
は
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

市
の
が
ん
検
診
は
お
得
！ 

　
お
お
ぜ
い
の
方
に
受
け
て
も
ら
う
た
め
に
、

検
診
に
か
か
る
費
用
の
約
7
～
8
割
を
市
が
助

成
し
て
い
ま
す
。（
左
表
②
参
照
）
ま
た
、
70

歳
以
上
の
方
の
自
己
負
担
金
は
無
料
で
す
。

■
助
成
対
象
／
市
が
実
施
す
る
が
ん
検
診
（
市

の
一
日
人
間
ド
ッ
ク
、
他
で
実
施
す
る
が
ん
検

診
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%
51.5%

25.8%
30.6%

39.7%
33.3%

55%

26%
33%

42%

35%

平成２４年度受診率 平成３０年度目標値

肺がん 胃がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん

がん検診受診率と目標値

が
ん
検
診
へ

　
　
　
出
陣
じ
ゃ

■問い合わせ／
　健康センター保健係�83-3640

目指せ
受診率
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市内の空間放射線量測定結果（定期測定）
　小千谷市内の保育園・幼稚園、学校のグラウンド内、屋外体育施設の空間放射線量を測定しました。
　いずれの測定箇所も、新潟県が通常の値としている0.016～0.16マイクロシーベルトの範囲内です。
　なお、放射線量に大きな変化がないため、平成26年度は春（4月）と秋の年2回測定を実施します。ただし、
屋外体育施設は春のみ測定します。

（単位：マイクロシーベルト／時）

■問い合わせ／危機管理課原子力安全対策係�83-3515

測定場所 測定日
測定結果

地表
（10㎝）

地上
50㎝

地上
1m

保
育
園
・
幼
稚
園

西保育園

4月��8日

0.07� 0.08� 0.07�

東保育園 0.08� 0.08� 0.07�

南保育園 0.08� 0.07� 0.07�

吉谷保育園 0.07� 0.07� 0.07�

北保育園 0.08� 0.07� 0.07�

片貝保育園 0.08� 0.08� 0.08�

岩沢保育園 4月17日 0.08� 0.08 0.07

岩沢保育園真人
分園

4月25日 0.08 0.07 0.08

すみれ保育園 4月��9日 0.07� 0.07� 0.06�

わかば保育園

4月��8日

0.08� 0.07� 0.07�

高梨保育園 0.09� 0.08� 0.08�

小千谷認定こど
も園

0.07� 0.07� 0.07�

つくし幼稚園 0.08� 0.08� 0.07�

ひばり認定こど
も園

0.10� 0.08� 0.08�

学
校

小千谷小学校

4月��8日

0.10� 0.09� 0.10�

東小千谷小学校 0.09� 0.08� 0.08�

吉谷小学校 0.08� 0.08� 0.08�

千田小学校 4月��9日 0.09� 0.09� 0.08�

※サーベイメータによる測定結果です。サーベイメータは、人体の被ばく管理用のため最も放射線に敏感な皮
　膚下の数値に補正したうえで表示されます。このため、サーベイメータの測定値は、モニタリングポストの
　測定に対し、3割程度高めになる傾向があります。

市内の空間放射線量測定結果

測定場所 測定日
測定結果

地表
（10㎝）

地上
50㎝

地上
1m

学
校

和泉小学校 4月��8日 0.08� 0.08� 0.07�

東山小学校 4月17日 0.08� 0.07� 0.07�

南小学校 4月25日 0.09 0.09 0.09

片貝小学校 4月��8日 0.08� 0.07� 0.07�

旧川井小学校 4月17日 0.09 0.09 0.09

旧真人小学校 4月25日 0.09 0.08 0.08

小千谷中学校
4月��8日

0.09� 0.08� 0.09�

東小千谷中学校 0.10� 0.09� 0.09�

千田中学校 4月��9日 0.08� 0.08� 0.08�

南中学校 4月25日 0.09 0.09 0.09

片貝中学校 4月��8日 0.06� 0.06� 0.06�

総合支援学校 4月25日 0.07 0.07 0.06

屋
外
体
育
施
設

白山運動公園
陸上競技場

4月��9日 0.08� 0.07� 0.07�

信濃川河川公園
多目的グラウンド

4月��8日 0.09� 0.08� 0.09�

千谷運動公園
野球場

4月��9日 0.10� 0.09� 0.09�

片貝スポーツ広場 4月��8日 0.08� 0.07 0.07

南部スポーツ広場 4月25日 0.10 0.10 0.09

放射線監視装置を設置しています

　平沢町に設置した県の空間放射線測定
機器（モニタリングポスト）で24時間
監視を行っており、異常が確認された場
合は速やかに県・市が対処します。
　測定値はホームページで、どなたでも
確認することができます。
■公開ホームページ�http://housyase
　nkanshi.niigata.jp/

安定ヨウ素剤の備蓄について

　3月に全戸配付しました原子力災害対応ガイドブッ
ク記載のとおり、小千谷市民分の安定ヨウ素剤は、新
潟県が購入・備蓄していると説明してきましたが、先
般の報道のとおり実際には行われていませんでした。
　当市は関係市町とともに、早急に必要数量を用意し
てほしいと強く要請しました。新潟県は、5月の始め
までに安定ヨウ素剤の備蓄すべき数量のうちの一部に
ついては配備しましたが、残りについては早急に調達
するとしています。　
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小千谷縮製作体験講座の参加者を募集します
　ユネスコの無形文化遺産に登録された「小千谷縮」の製作技術は、数多くの工程による分業体制です。この
製作工程を体験して、小千谷縮の伝統に触れ、歴史の学習と技術の保存を考える講座を開催します。ぜひご参
加ください。参加した方は、自分で作った製品を持ち帰ることができます。
　また、7月5日㈯の午前中に、希望者はサンプラザで小千谷縮着付け体験を行うことができます。小千谷縮
に袖を通しながら午後の講座を受講できます。希望者は申し込み時にお伝えください。
■対象／小千谷縮の製作に興味・意欲のある方で、全講座に参加できる方
■講座内容／全6回

回数 講座名 日程 会場 内容

第1回 講話「小千谷縮の歴史と技術」 7月5日㈯ サンプラザ 講話、製作技術学習、施
設見学

第2回 からむし（苧
ち ょ ま

麻）生産地視察 7月19日㈯ 福島県大沼郡昭和村 からむし工芸博物館、苧
麻畑など視察

第3回 苧麻刈取り・苧
お び

引き 7月26日㈯ 朝日、楽集館 苧麻の刈取り、苧引き

第4回 青
あ お そ

苧の手
て う

績み・絣
かすり

くびり 9月6日㈯ 市民会館 青苧の手績み、絣くびり
作業

第5回 いざり機
ばた

による織り 10月4日㈯・5日㈰ 楽集館 いざり機による織り

第6回 雪さらし 2月28日㈯ 楽集館 縮の雪さらし、重要無形
文化財見学

※上記講座のほか、自宅で練習などを行うことがあります。
■募集人員／20人（先着順ではありません。応募多数の場合、募集締切後に抽選を行います）
■参加者負担金／7,000円（小千谷縮着付け体験希望者は4,000円が別途必要です）
■募集締切／6月6日㈮
■申込・問い合わせ／生涯学習スポーツ課生涯学習係（総合体育館内）�83-0077

関孝「能面展」

　6月1日㈰に行われる「小千谷薪能」に合わせて、
塩殿出身で京都在住の関孝さんの能面展を開催します。
　関さんが制作した52点の能面を展示します。また、
期間中は関さんによる能面の解説、彫刻刀の使い方、
絵付けの実演があります。入場は無料です。
■日時／5月25日㈰～6月1日㈰午前9時～午後5時（5
　月28日㈬は休館）※6月1日㈰午後1時～4時は入場
　できません。
■会場／楽集館1階展示室
■問い合わせ／▷生涯学習スポーツ課生涯学習係(総
　合体育館内)�83-0077▷楽集館�82-8282

井佐英徳選手ソチオリンピック出場報告会

　2月に行われたソチ冬季五輪に、バイアスロン日本
代表として出場した井佐英徳選手の報告会を行います。
■日時／5月31日㈯午後1時～受付
■会場／サンプラザ3階大ホール
■内容／報告会、撮影会、サイン会
■参加無料、申込不要
■問い合わせ／井佐英徳後援会事務局
　(総合体育館内)�83-0077

火
災
に
注
意
！
枯
れ
草
焼
き
火
災
の
発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
空
気
が
乾
燥
し
、
た
き
火
な
ど
で
周
囲
の
枯
れ
草
に
延
焼
す
る
火
災
が
発
生
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
昨
年
、
小
千
谷
市
で
は
た
き
火
に
よ
る
火
災
が
5
件
発
生
し
、
一
人

の
方
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。一
人
ひ
と
り
が
防
火
を
心
が
け
、火
災
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
林
野
火
災
（
枯
草
火
災
）
の
予
防
ポ
イ
ン
ト

　


燃
え
や
す
い
枯
れ
草
な
ど
の
あ
る
場
所
で
は
、
た
き
火
を
し
な
い

　


風
が
強
い
日
や
乾
燥
し
て
い
る
日
は
、
屋
外
で
火
を
使
わ
な
い

　


た
き
火
な
ど
の
火
を
使
用
す
る
場
合
は
、
そ
の
場
を
離
れ
ず
、

　
　
消
火
用
の
水
を
用
意
し
、
使
用
後
は
完
全
に
消
火
す
る

　


火
遊
び
を
し
な
い
、
見
か
け
た
ら
注
意
す
る

　


た
ば
こ
の
吸
い
殻
は
必
ず
消
し
、
投
げ
捨
て
は
絶
対
に
し
な
い

■
問
い
合
わ
せ
／
消
防
本
部
予
防
課
�
83
・
0
2
3
8



＜材料＞（4人分）
ほうれん草�� �320㌘
卵�� �1個
春雨(乾燥)�� �20㌘
長ネギ�� �20㌘
生姜�� �少々
サラダ油�� �小さじ4
　　塩�� �小さじ⅓
　　しょうゆ�� �大さじ½
　　酒�� �小さじ2
A{

＜作り方＞
ほうれん草は固めにゆで、4㎝長さに切る。

春雨は熱湯で戻し、食べやすい長さに切る。

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー86㌔㌍▷たんぱく質3.5㌘▷
脂質4.6㌘▷カルシウム52㍉㌘▷塩分0.8㌘

フライパンに油½量を熱し、炒り卵を作り、取り出す。

残りの油を入れてみじん切りにした長ネギ、生姜を
炒め、①を加えて炒める。材料Ａで調味し②の春雨、

　　③の炒り卵を混ぜる。

1
2

3
4

ほうれん草の中華風炒め
生姜の風味を生かした減塩の野菜料理です。1日の野菜の摂取目標量は350ｇです。この1品で1日分の約1/5量をとることができます。ぜひお試しください。

　
み
な
さ
ん
は
今
年
の
河
岸
段
丘
ウ
ォ
ー

ク
に
参
加
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。
私
は
毎

年
12
㎞
コ
ー
ス
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
春

の
景
色
を
眺
め
な
が
ら
無
理
な
く
歩
く
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
る

行
事
で
す
。
歩
く
こ
と
の
効
用
は
た
く
さ

ん
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
最
近
、
新
た
な

こ
と
を
学
び
ま
し
た
の
で
、
み
な
さ
ん
に

も
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
策
定
の
「
健
康
日
本
21
」

の
平
成
22
年
の
調
査
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、

日
本
人
の
1
日
当
た
り
の
平
均
歩
数
は
、

20
歳
か
ら
64
歳
の
男
性
が
7
8
4
1
歩
（
平

成
34
年
の
目
標
値
は
9
0
0
0
歩
）、
女
性

は
6
8
8
3
歩
（
同
じ
く
8
5
0
0
歩
）、

65
歳
以
上
の
男
性
が
5
6
2
8
歩
（
同
じ

く
7
0
0
0
歩
）、女
性
が
4
5
8
5
歩
（
同

じ
く
6
0
0
0
歩
）
だ
そ
う
で
す
。
こ
の

数
字
を
見
て
私
は
ち
ょ
っ
と
驚
き
ま
し
た
。

　
と
言
う
の
は
、
私
の
場
合
、
役
所
で
通

常
の
仕
事
を
す
る
だ
け
だ
と
、
1
日
に
約

2
0
0
0
歩
ほ
ど
に
し
か
な
ら
な
い
か
ら

で
す
。
も
し
も
私
が
目
標
値
を
達
成
し
よ

う
と
し
た
ら
、
両
新
田
の
自
宅
か
ら
毎
日

片
道
30
分
位
か
け
て
、
徒
歩
で
出
退
勤
す

る
位
の
歩
数
に
相
当
し
ま
す
。
い
か
に
身

体
を
動
か
す
の
を
怠
っ
て
い
る
か
を
痛
感

し
た
次
第
で
す
。

　
40
歳
代
、
50
歳
代
の
方
が
毎
日
軽
く
汗

ば
む
程
度
の
運
動
習
慣
を
つ
け
る
と
、
高

齢
期
で
の
身
体
機
能
や
認
知
機
能
の
維
持

・
向
上
に
役
立
ち
、
ま
た
、
歩
行
速
度
の

速
い
高
齢
者
ほ
ど
生
活
機
能
を
維
持
し
や

す
く
、
長
生
き
す
る
と
の
研
究
結
果
も
出

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
私
の
携
帯
電
話
に
は
歩
数
計
の
機
能
も

付
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
活
用
し
て
、
ま

ず
は
1
日
7
0
0
0
歩
に
向
け
て
努
力
を

し
な
け
れ
ば
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
も
ご
一
緒
に
い
か
が
で
す
か
。

（
谷
井
　
靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す　

�
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△今年も河岸段丘ウォークでよい汗をかくこ　
　とができました。ちなみに歩数計の数字は　
　16,079歩でした。

作ってみてね！この料理
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今
年
の
市
内
各
地
の
桜
開
花
状
況

　

今
年
は
、
こ
こ
数
年
に
比
べ
て
雪
が
少
な
か
っ
た
た
め
、
桜
の
木
も
雪
の
被
害
を
受
け
ず
に
き
れ
い

に
咲
い
た
よ
う
で
し
た
。
市
内
各
地
の
桜
の
写
真
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
し
い
校
舎
で
ス
タ
ー
ト　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

総
合
支
援
学
校
開
校

　

小
千
谷
市
立
総
合
支
援
学
校
の
開
校
式
と

入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
小
学
部
、
中
学
部
、
高
等
部
の

新
1
年
生
11
人
を
含
む
、
全
校
生
徒
29
人
で

の
開
校
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
鞍
立
教
育
委
員
会
委
員
長
か
ら

小
川
校
長
へ
校
旗
の
授
与
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
校
歌
を
作
詞
し
た
国
見
修
二
さ
ん

が
歌
詞
に
込
め
た
思
い
を
述
べ
ら
れ
、
作
曲

し
た
池
田
芳
幸
さ
ん
の
指
揮
に
よ
り
全
員
で

校
歌
を
斉
唱
し
ま
し
た
。

　

式
の
後
に
は
校
舎
前
で
、
各
自
が
願
い
事

を
書
い
た
風
船
を
飛
ば
し
、
開
校
を
祝
い
ま

し
た
。 ／ 4　 10

△三仏生・百塚（4月19日）△片貝中学校（4月19日）

△船岡公園（4月20日）△千谷工業団地（4月20日）

△時水（4月23日）△山本山調整池（4月23日）
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「
泳
ぐ
宝
石
」
を
放
流

　

錦
鯉
の
里
で
、

館
内
の
観
賞
池

で
冬
ご
も
り
し

て
い
た
錦
鯉
が

庭
園
の
池
へ
放

流
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、

春
の
観
光
シ
ー

ズ
ン
に
向
け
て
、

オ
ー
ナ
ー
所
有
の
錦
鯉
1
2
8
尾
と
、
市
所
有
の
庭
園
用
錦

鯉
20
尾
が
放
流
さ
れ
ま
し
た
。

　

放
流
さ
れ
た
錦
鯉
は
、「
泳
ぐ
宝
石
」
と
称
さ
れ
る
と
お

り
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い
ま
し
た
。

地
元
出
身
画
家
の
作
品
を
一
堂
に　
　
　
　

藤
巻
嘯し

ょ
う
げ
つ月

展

　

楽
集
館
企
画
展
示
「
藤
巻
嘯
月
展
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

藤
巻
嘯
月
は
真
人
出
身
の
日
本
画
家
で
、
明
治
時
代
に
東

京
美
術
学
校
（
現
在
の
東

京
藝
術
大
学
）
を
卒
業
後
、

長
岡
師
範
学
校
な
ど
で
教

鞭
を
と
り
ま
し
た
。

　

初
日
と
な
っ
た
19
日
は
、

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
開
場
式
と
作
品
解

説
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
藤
巻
嘯
月
展
」�

は
5
月

19
日
㈪
ま
で
、
楽
集
館
で

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
わ
や
か
な
春
空
の
下　
　
　
　
　
　

お
ぢ
や
桜
ま
つ
り

　

千
谷
工
業
団
地
内
で
お
ぢ
や
桜
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
内
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
、
子
ど

も
た
ち
は
大
き
な
声
援
を
送
っ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
よ
し
太
く
ん
と
の

ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
や
ビ
ン
ゴ
大
会
も

行
わ
れ
、
会
場
は
お
お
い
に
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

桜
の
木
の
下
で
お
弁
当
を
食
べ
る

家
族
連
れ
な
ど
も
い
て
、
来
場
者
は

穏
や
か
な
春
の
一
日
を
過
ご
し
た
よ

う
で
す
。

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
交
通
安
全
指
導

　

春
の
交
通
安
全
運
動
に
合
わ

せ
、
県
警
本
部
の
交
通
安
全
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
「
こ
し
か
ぜ
」
が

千
田
小
学
校
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

交
通
安
全
式
典
で
は
警
察
本

部
長
な
ど
か
ら
、
児
童
に
交
通

安
全
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
千
田
小
学
校
代
表
の
児

童
3
人
が
「
道
路
で
は
絶
対
に

遊
ば
ず
、
1
列
に
並
ん
で
歩
き

ま
す
」
な
ど
の
誓
い
の
言
葉
を

述
べ
、
交
通
安
全
へ
の
意
識
を

高
め
て
い
ま
し
た
。

／ 4    11／ 4　 13

／ 4　 19／ 4　 23

お
ぢ
や
牛
の
角
突
き
初
場
所

　

平
成
26
年
度
牛
の
角
突
き
の

初
場
所
が
小
栗
山
の
小
千
谷
闘

牛
場
で
行
わ
れ
、
市
内
外
か
ら

お
お
ぜ
い
の
方
が
訪
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
最
初
の
取
り
組
み
か

ら
熱
戦
が
続
き
、
会
場
か
ら
は

角
突
き
牛
や
勢せ

こ子
に
大
き
な
声

援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
取
り
組
み
の
合
間
に
は
、

東
山
小
学
校
の
全
校
児
童
に
よ

る
「
闘
牛
の
歌
」
が
披
露
さ
れ
、

観
客
の
手
拍
子
に
合
わ
せ
て
元

気
に
歌
っ
て
い
ま
し
た
。

晴
れ
や
か
に　

大
人
の
仲
間
入
り

　

市
民
会
館
で
成
人
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
年
、
成
人
を
迎

え
た
対
象
者
は
3
6
1
人
で
、

当
日
は
3
0
7
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

会
場
に
は
、
色
鮮
や
か
な
振

袖
や
袴
姿
の
新
成
人
が
続
々
と

集
ま
り
、
同
級
生
と
の
久
々
の

再
会
を
喜
び
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
各
中
学
校
ご
と
に
作
成

し
た
思
い
出
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
上
映

さ
れ
、
懐
か
し
げ
に
見
入
っ
て

い
ま
し
た
。

／ 5　   3 ／ 5　   3
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お知らせ

今
回
は
小
千
谷
市
歩
く
会
の
み
な
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
主
な
活
動
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
1
泊
2
日
の
ウ
ォ
ー
ク
と
、
雪
中

ウ
ォ
ー
ク
が
主
な
活
動
で
す
。
過
去

に
は
中
越
大
震
災
へ
の
支
援
に
対
す

る
感
謝
ウ
ォ
ー
ク
と
し
て
東
京
都
杉

並
区
を
歩
い
た
り
、
東
日
本
大
震
災

の
復
興
支
援
ウ
ォ
ー
ク
で
、
福
島
県

南
相
馬
市
や
宮
城
県
石
巻
市
な
ど
を

歩
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
初
代
会
長
で
あ
っ
た
関
源

司
さ
ん
の
親
友
で
、
昨
年
、
京
都
大

原
の
三
千
院
門
跡
門
主
と
な
っ
た
堀

澤
祖
門
さ
ん
に
比
叡
山
を
過
去
数
回

に
わ
た
っ
て
案
内
し
て
い
た
だ
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
市
主
催
の
ト
リ
ム

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
協
力
し
た
り
、
早

春
ウ
ォ
ー
ク
や
晩
秋
ウ
ォ
ー
ク
な
ど

幹
事
が
気
ま
ぐ
れ
に
任
せ
て
企
画
し

て
い
ま
す
。

―
―
活
動
を
し
て
き
て
、
良
か
っ
た

こ
と
は
何
で
す
か

　
と
に
か
く
楽
し
い
で
す
。
利
害
関

係
は
持
ち
込
ま
ず
、
制
約
や
堅
苦
し

い
会
則
も
な
く
、
会
員
も
気
が
向
い

た
ら
参
加
し
、
い
た
っ
て
気
楽
な
会

で
す
。

○
訪
問
後
の
ひ
と
言

　
私
も
た
ま
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

ま
す
が
、
一
人
で
黙
々
と
歩
く
よ
り

も
、
誰
か
と
話
し
な
が
ら
歩
い
た
方

が
楽
し
く
、
時
間
も
短
く
感
じ
ら
れ

ま
す
。

　
楽
し
く
歩
け
ば
、
体
だ
け
で
な
く
、

心
の
健
康
に
も
よ
さ
そ
う
で
す
。

おじゃましま
す

Io o// /L
L
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毎月10日号で、市内で活動しているさまざまな団体・
サークルなどをご紹介します。

小千谷市歩く会
会員数：52人　　会費：年2,000円
問い合わせ：宮木�090-1127-8170

△わざわざ雪の多い時期を
　選んで歩く雪中ウォーク

第
27
回
東
小
千
谷
健
康
ウ
ォ
ー
ク

　
東
小
千
谷
健
康
ウ
ォ
ー
ク
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

■
期
日
／
6
月
8
日
㈰

■
受
付
／
午
前
9
時
～
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ（
勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム
）
前

■
出
発
／
午
前
10
時

■
参
加
料
／
5
0
0
円
（
3
歳
以
下
無
料
、

当
日
参
加
6
0
0
円
）

■
コ
ー
ス
／
ホ
ッ
ト
プ

ラ
ザ
→
信
濃
川
右
岸
堤

防
→
旭
橋
→
日
吉
遊
歩

道
→
山
本
→
第
一
調
整

池
→
第
二
調
整
池
→
市

民
の
家
→
山
本
山
大
橋

→
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
約

12
㎞
）

■
そ
の
他
／

▽
荒
天
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

▽
不
参
加
の
場
合
や
中
止
の
場
合
で
も
、

　
参
加
料
は
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

▽
市
民
の
家
で
豚
汁
、
か
き
氷
の
サ
ー
ビ

　
ス
が
あ
り
ま
す
。

▽
小
学
4
年
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
を

　
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
込
／
6
月
4
日
㈬
ま
で
に
参
加
料
を

添
え
て
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
へ

■
問
い
合
わ
せ
／
東
小
千
谷
健
康
ウ
ォ
ー

ク
実
行
委
員
会
事
務
局
（
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ

内
）
�
82
・
8
5
1
0 

赤
十
字
社
員
増
強
運
動
に
ご
協
力
を

　
日
本
赤
十
字
社
で
は
、
5
月
を
社
員
増

強
運
動
月
間
と
し
て
全
国
的
に
運
動
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

　「
社
員
」
と
は
、
赤
十
字
の
人
道
的
な

活
動
に
賛
同
し
、
毎
年
一
定
額
以
上
の
資

金
協
力
を
し
て
い
た
だ
く
方
の
こ
と
で
、

赤
十
字
社
の
活
動
は
、
社
員
の
方
々
か
ら

い
た
だ
く
資
金
（
社
費
）
に
よ
っ
て
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。

　
災
害
救
援
や
血
液
事
業
な
ど
の
赤
十
字

事
業
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
一

定
の
社
費
を
納
め
、
赤
十
字
の
社
員
に

な
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い
す
る
も

の
で
す
。
社
員
へ
の
加
入
は
任
意
で
す
。

■
社
員
資
格
／
社
費
を
納
め
て
い
た
だ
け

る
個
人
・
法
人

■
社
費
／
１
世
帯
ま
た
は
1
法
人
あ
た
り

5
0
0
円
以
上

■
加
入
手
続
／
一
括
納
入
町
内
以
外
の
各

世
帯
ま
た
は
法
人
に
配
布
さ
れ
る
社
費
納

入
封
筒
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
社
費
を

添
え
て
町
内
会
長
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課
障
が
い
福

祉
係
�
83
・
3
5
1
7

△堀澤祖門さんに案内していただいた比叡山ウォーク
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お知らせ

ガ
ス
・
水
道
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え
の
お
知
ら
せ

　
平
成
26
年
度
中
に
使
用
期
間
が
満
期
と
な
る

ガ
ス
メ
ー
タ
ー
と
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え

を
行
い
ま
す
。
取
り
替
え
に
は
、
ガ
ス
水
道
局

の
業
務
委
託
を
受
け
た
ガ
ス
・
水
道
公
認
工
事

店
の
作
業
員
が
伺
い
ま
す
。
費
用
は
無
料
で
す
。

■
期
間
／
5
月
～
10
月
末

■
作
業
時
間
／
15
～
30
分
程
度

■
そ
の
他
／

▽
作
業
員
は
身
分
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

▽
取
り
替
え
の
際
に
は
お
客
様
の
立
ち
会
い
が

　
必
要
で
す
。

▽
作
業
員
の
訪
問
時
に
ご
不
在
の
場
合
は
、
連

　
絡
票
を
置
い
て
い
き
ま
す
。
都
合
の
よ
い
日

　
時
を
公
認
工
事
店
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
業
務
課
宅
内
設

備
係
�
82
・
4
1
1
5

市制施行60周年・西脇順三郎生誕120年記念

「どんぐりフェスタ」
　西脇順三郎の作品を、より深
く楽しむための絶好の機会で
す。入場無料・申込不要です。
■日時／5月31日㈯午後2時～　
　3時
■会場／楽集館3階ホール
■内容／
○第1部：西脇詩6篇の朗読とピアノ演奏
　▷朗読：小千谷高等学校文芸部有志
　▷ピアノ演奏：和田和枝さん
○第2部：紙芝居・朗読劇
　▷題目：紙芝居「S

シ ャ イ ロ キ ア ー ド

hylockiade」、朗読劇
　　詩集『アムバルワリア』L

ル

E・M
モ ン ド

ONDE・
　　M

モ ダ ン

ODERNEより
　▷演者：振徳座
○第3部：歌
　①合唱「山あり河あり…」（指揮：荒井浩
　　子さん）
　②鑑賞「カワワラワの歌」（慶応義塾幼稚
　　舎校歌、西脇順三郎作詞、團伊玖麿作曲）
■問い合わせ／西脇順三郎を偲ぶ会事務局
　（図書館内）�82-2724

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
講
座
受
講
生
募
集

　
定
員
ま
で
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。
受
講
料

の
ほ
か
に
ホ
ー
ム
利
用
登
録
料
1
0
0
0
円
が

必
要
で
す
。

※
申
込
少
数
の
場
合
、
開
催
し
な
い
こ
と
が
あ

　
り
ま
す
。

※
申
込
完
了
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
場
合
、
材

　
料
費
な
ど
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
無
断
で
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
午
前
9
時
～
午
後
9

時
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）

�
82
・
8
5
1
0

○
初
め
て
の
茶
道
教
室

　
日
本
古
来
の
伝
統
文
化
を
気
軽
に
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
／
6
月
3
日
～
7
月
29
日
（
隔
週
火
曜

日
、
計
5
回
）
午
後
7
時
～
9
時

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
1
階
和
室

■
内
容
／
お
茶
の
い
た
だ
き
か
た
、
た
て
か
た

の
体
験
な
ど
の
基
本

■
講
師
／
目
崎
宗
洋
さ
ん
（
宗
徧
流
）

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
2
0
0
0
円
（
材
料
費
5
回
分
）

■
持
ち
物
／
な
し

○
初
心
者
硬
式
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
1

　
テ
ニ
ス
で
あ
な
た
は
輝
け
る
！
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
！
（
初
心
者
歓
迎
）

■
日
時
／
6
月
6
日
～
7
月
25
日
（
毎
週
金
曜

日
、
計
8
回
）
午
後
7
時
30
分
～
8
時
30
分

■
会
場
／
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー

■
講
師
／
勤
少
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
1
5
0
0
円

■
持
ち
物
／
内
履
き
シ
ュ
ー
ズ
、
テ
ニ
ス
ラ

ケ
ッ
ト
（
ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は

貸
し
出
し
ま
す
。
申
込
時
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）

○
生
け
花
基
本
教
室

　
日
本
の
伝
統
美
、
生
け
花
の
基
本
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
／
6
月
10
日
㈫
・
24
日
㈫
、
7
月
8
日

㈫
（
計
3
回
）
午
後
6
時
30
分
～
7
時
30
分

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
2
階
講
習
室

■
講
師
／
小
田
嶋
房
子
さ
ん
（
池
坊
）

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
3
0
0
0
円
（
材
料
費
3
回
分
）

■
持
ち
物
／
花
ば
さ
み
（
普
通
の
は
さ
み
で
も

対
応
可
）

○
春
の
手
作
り
ス
イ
ー
ツ
教
室

　
あ
ま
い
香
り
た
だ
よ
う
部
屋
で
ホ
ッ
と
一
息
。

お
菓
子
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

■
日
時
／
6
月
19
日
㈭
午
後
6
時
30
分
～
9
時

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
１
階
料
理
講
習
室

■
講
師
／
澤
田
晃
さ
ん
（
コ
ラ
ソ
ン
）

■
定
員
／
16
人

■
受
講
料
／
1
5
0
0
円
（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持
ち
帰
り

用
蓋
付
き
容
器

労
働
ト
ラ
ブ
ル
相
談
会

　
労
働
に
関
す
る
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ご

相
談
に
対
し
て
弁
護
士
、
労
働
組
合
役
員
な
ど

が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
が
、

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
日
時
／
5
月
25
日
㈰
午
後
1
時
30
分
～
4
時

■
会
場
／
新
潟
県
労
働
委
員
会
（
新
潟
市
中
央

区
新
光
町
4
‐
1
　
新
潟
県
庁
16
階
）

■
内
容
／
解
雇
、
賃
金
不
払
い
、
退
職
金
、
パ

ワ
ハ
ラ
な
ど
の
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
労
働
委
員
会

事
務
局
総
務
課
�
0
2
5
・
2
8
0
・
5
5
4
6
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お知らせ

す
こ
や
か
子
育
て
教
室

　
す
こ
や
か
子
育
て
教
室
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

■
対
象
／
市
内
在
住
で
、
各
コ
ー
ス
と
も

全
日
程
参
加
で
き
る
保
護
者
と
そ
の
お
子

さ
ん

■
定
員
／
各
コ
ー
ス
20
組

■
申
込
期
間
／
各
コ
ー
ス
と
も
5
月
14
日

㈬
～
30
日
㈮
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。

■
そ
の
他
／

▽
ハ
イ
ハ
イ
・
ト
コ
ト
コ
コ
ー
ス
は
親
子

　
分
離
で
行
う
日
が
あ
り
ま
す
。

▽
一
時
預
か
り
が
必
要
な
方
は
保
育
ル
ー

　
ム
が
あ
り
ま
す
の
で
、
参
加
申
し
込
み

　
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
料
金
は

　
お
子
さ
ん
1
人
に
つ
き
3
0
0
円
で
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー
ク
�

81
・
7
5
6
4

グ
ラ
ン
ツ
ー
ル
南
2
0
1
4

　
真
夏
の
サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン
ト
、
グ
ラ
ン
ツ
ー

ル
南
を
開
催
し
ま
す
。
豊
か
な
自
然
、
地
元
産

の
果
物
や
野
菜
、
ゴ
ー
ル
後
の
農
家
レ
ス
ト
ラ

ン
「
よ
り
処
山
紫
」
で
の
お
も
て
な
し
な
ど
、

見
ど
こ
ろ
満
載
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
7
月
20
日
㈰
午
前
7
時
～
午
後
3
時

※
小
雨
決
行

■
会
場
／
越
後
岩
沢
駅
前
（
集
合
・
解
散
）

■
種
目
／
サ
イ
ク
リ
ン
グ
（
順
位
、
タ
イ
ム
計

測
は
行
い
ま
せ
ん
）

■
コ
ー
ス
／
南
部
地
域
を
巡
る
約
60
㎞

■
参
加
料
／
4
0
0
0
円
（
傷
害
保
険
料
ほ
か
）

■
参
加
資
格
／
高
校
生
以
上
で
ラ
イ
ト
装
備
の

自
転
車
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方

■
定
員
／
先
着
1
0
0
人

■
申
込
方
法
／
6
月
30
日
㈪
ま
で
に
申
込
書
に

参
加
料
を
添
え
て
窓
口
ま
た
は
現
金
書
留
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
6
月
20
日
㈮
ま
で

は
、
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
�
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
グ
ラ
ン
ツ
ー
ル
南
2

0
1
4
実
行
委
員
会（
岩
沢
住
民
セ
ン
タ
ー
内
）

�
86
・
2
0
0
2

初
心
者
向
け
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
ス
キ
ー
用
の
ポ
ー
ル
で
歩
く
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
す
。
膝
や
腰
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

仲
間
と
お
話
し
し
な
が
ら
自
然
を
満
喫
し
ま

し
ょ
う
。
ヘ
ル
シ
ー
な
弁
当
が
付
き
ま
す
。

■
日
時
／
5
月
24
日
㈯
午
前
9
時
30
分
～
正
午

■
会
場
／
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ

い
の
里
周
辺

■
募
集
人
数
／
25
人

■
参
加
料
／
1
0
0
0
円
（
保
険
料
・
弁
当
代

含
む
）

■
そ
の
他
／
ポ
ー
ル
は
主
催
者
で
用
意
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
こ
い
こ
い
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
お
ぢ
や
（
総
合
体
育
館
内
）
�
83
・

0
0
8
5

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　http://www.s

portsentry.ne.jp/

森
の
よ
う
ち
え
ん
流
♪
　
　
　
　
　
　

の
び
の
び
遊
び
＆
お
散
歩
会

　
野
山
を
親
子
で
自
由
に
散
策
し
た
り
、
遊
ん

だ
り
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
程
・
集
合
場
所
／

日
程

集
合
場
所

6
月
11
日
㈬
東
山
里
山
子
育
て
ひ
ろ
ば
「
木
の

こ
ん
」（
東
山
住
民
セ
ン
タ
ー
内
）

6
月
18
日
㈬
東
山
闘
牛
場

6
月
25
日
㈬

■
時
間
／
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
1
時

（
受
付
：
9
時
30
分
～
50
分
）

■
対
象
／
0
～
3
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者

■
参
加
料
／
1
家
族
5
0
0
円
（
す
べ
て
参
加

で
き
な
い
方
も
同
額
）

■
定
員
／
15
組（
3
回
と
も
参
加
で
き
る
方
優
先
）

■
申
込
締
切
／
6
月
4
日
㈬

■
持
ち
物
／
弁
当
、
飲
み
物
、
敷
物
、
雨
具
、

着
替
え
、
マ
グ
カ
ッ
プ

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
木
の
こ
ん
（
東
山
住

民
セ
ン
タ
ー
内
）
�
59
・
2
0
0
3

ハ
イ
ハ
イ
コ
ー
ス
（
0
歳
児
向
け
）　

■
日
時
／
6
月
17
日
～
7
月
8
日
（
毎
週

火
曜
日
、
計
4
回
）
午
前
10
時
～
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク
2
階
（
7
月
1
日

の
み
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
、
午
前
10
時
～

正
午
）

■
内
容
／
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
赤
ち
ゃ
ん
の

病
気
や
予
防
接
種
の
話
、
離
乳
食
の
す
す

め
、
赤
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
う
3
B
体
操

（
ボ
ー
ル
な
ど
を
使
用
し
、
音
楽
に
あ
わ

せ
て
行
う
体
操
）
な
ど

■
参
加
料
／
4
0
0
円
（
調
理
実
習
材
料
費
）

ト
コ
ト
コ
コ
ー
ス
（
1
歳
児
向
け
）　

■
日
時
／
7
月
4
日
～
25
日
（
毎
週
金
曜

日
、
計
4
回
）
午
前
10
時
～
11
時
　
　
　

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク
2
階

■
内
容
／
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
緊
急
時
の
対

応
、
楽
し
い
絵
本
、
親
子
で
体
操
な
ど

■
参
加
無
料

ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
コ
ー
ス
（
2
歳
児
向
け
）

■
日
時
／
6
月
6
日
㈮
、
13
日
㈮
、
19
日

㈭
、
27
日
㈮
（
計
4
回
）
午
前
10
時
～
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク
2
階
（
19
日
の
み

ひ
ば
り
認
定
こ
ど
も
園
）

■
内
容
／
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
3
B
体
操
で

遊
ぼ
う
、
こ
ど
も
園
見
学
、
運
動
会
ご
っ

こ
な
ど

■
参
加
無
料
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未編集
※気象データは、 小千谷市消防本部速報値です。（観測地：元中子）

お知らせ・健診日程

　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　�83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札を配布します。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分〜、午後に
　開催の場合：正午〜

健診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他
4か月児
健康診査

平成26年
1月生まれ

6月  4日㈬ 13：00 〜
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成25年
7月生まれ

6月  5日㈭ 13：00 〜
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成24年
11月生まれ

6月24日㈫ 13：00 〜
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成24年
5月生まれ

6月25日㈬   9：00 〜
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成23年
5月生まれ

6月26日㈭ 13：00 〜
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

 6月
乳幼児の健康診査日程

■まちのうごき（4月30日現在）

人口と世帯数
（　）内は前月比

気象データ　※ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

26年4月 過去10年
の平均

26年
1～4月

25年
1～4月

26年
1～4月

25年
1～4月

男 18,703人(－  7) 出生 25人 平均気温 10.0℃ 8.8℃
火災 10件 4件

件数 33件 39件

女 19,111人(－15) 死亡 46人 最高気温 24.9℃ 25.4℃ 死者 0人 0人

合計 37,814人(－22) 転入 97人 最低気温 -0.2℃ -0.9℃
救急 476件 482件

傷者 40人 53人

世帯数 12,692世帯(+   1) 転出 98人 降水量月計 10.5㎜ 72.0㎜

子
育
て
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
募
集

　
公
民
館
に
登
録
し
て
い
る
子
育
て
サ
ー
ク

ル
で
は
、
一
緒
に
活
動
す
る
メ
ン
バ
ー
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
中
の
み
な
さ
ん
、
一
緒
に
楽
し
く

子
育
て
し
ま
せ
ん
か
？
興
味
の
あ
る
方
は
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
公

民
館
係
（
市
民
会
館
内
）
�
82
・
9
1
1
1

片
貝
花
火
っ
子
キ
ッ
ズ

■
会
場
／
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
・
忍
字
亭

■
活
動
日
時
・
内
容
／
毎
週
火
曜
日
、
午
前

10
時
～
、
室
内
で
の
自
由
遊
び
・
屋
外
お
出

か
け
・
読
み
聞
か
せ
・
季
節
イ
ベ
ン
ト
な
ど

■
会
員
／
19
組

■
会
費
無
料（
材
料
費
な
ど
実
費
徴
収
あ
り
）

ハッピーパパママうぶごえ教室
　妊婦とその夫を対象にした教室です。
　妊娠期は健康管理がなにより大切です。
助産師、歯科衛生士、栄養士などの専門家
を講師に迎え、普段なかなか聞けない話を
講義します。一緒に出産や子育てについて
学んだり、おしゃべりしたりと参加者同士
気軽に不安解消できる機会です。おいしく
楽しく交流してみませんか。
■日時／6月28日㈯午前9時40分～11時
　45分（受付：午前9時30分～9時40分）
■会場／健康センター
■内容／
▷助産師を囲んでのおしゃべりタイム
▷沐浴指導
▷妊娠期栄養バランスアドバイス
▷おすすめメニューの試食
▷今こそ注目！お口の健康講話
※男性は妊婦体験ができます。ぜひご夫婦
　でご参加ください。
■持ち物／母子健康手帳
■申込締切／6月24日㈫
■申込・問い合わせ／健康センター保健係
　�83-3640

自
然
派
育
自
＆
森
の
よ
う
ち
え
ん
は
じ
め
隊

■
会
場
／
東
山
地
域
ほ
か

■
活
動
日
時
・
内
容
／

▽
親
子
参
加
型
（
0
～
6
歳
児
）：
毎
週
月

　
曜
日
、
午
前
9
時
30
分
～

▽
預
け
合
い
型
（
2
～
6
歳
児
）：
週
2
～　

　
4
日
、
午
前
9
時
30
分
～

■
会
員
／
6
組

■
会
費
／
年
額
3
0
0
0
円
（
ほ
か
に
材
料

費
な
ど
実
費
徴
収
あ
り
）

O
J
I
Y
A
プ
ラ
レ
ー
ル
サ
ー
ク
ル

■
会
場
／
市
民
会
館
ほ
か

■
活
動
内
容
／
プ
ラ
レ
ー
ル
・
ト
ミ
カ
で
遊

ぶ
、
ア
ウ
ト
ド
ア
。
不
定
期
に
活
動
。

■
会
員
／
5
組

■
会
費
無
料（
材
料
費
な
ど
実
費
徴
収
あ
り
）
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問　題
　野菜の一日の摂取目標量は何グラ
ムでしょう？
①150　②250　③350

（ヒントは9ページ）
■応募先／郵便番号、住所、氏名を
　明記のうえ、次の宛先までお送り
　ください。
　〶947-8501　小千谷市役所企画
　政策課秘書広報係（住所は記載不
　要です）
■締切／5月23日㈮（当日消印有効）

　4月号の答えは①「太
だ い だ い

太神楽」で
した。抽選の結果、次の方々が当選
しました。
　大平ひさ子さん　　草野稔さん
　丸山洋子さん

●
4
月
10
日
の
総
合
支
援
学

校
開
校
式
で
、
児
童
・
生
徒

の
願
い
を
込
め
た
風
船
を
飛

ば
し
た
と
こ
ろ
、
そ
の
日
の

夕
方
、
福
島
県
只
見
町
の
方

か
ら
風
船
が
届
い
た
と
の
電

話
が
あ
り
ま
し
た
。
地
図
を

見
る
と
、
塩
殿
か
ら
只
見
町

ま
で
直
線
距
離
で
約
45
㎞
。

風
船
は
、
約
5
時
間
か
け
て

熱
気
球
の
よ
う
に
優
雅
な
空

の
旅
を
し
た
よ
う
で
す
。
よ

●
今
年
は
な
か
な
か
気
温
が

上
が
ら
ず
、「
い
つ
ま
で
も

寒
い
…
春
は
ま
だ
か
…
」
な

ん
て
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

4
月
中
旬
を
過
ぎ
た
あ
た
り

か
ら
あ
ち
こ
ち
で
桜
の
花
が

咲
き
始
め
、
あ
っ
と
い
う
間

に
春
の
景
色
が
広
が
り
ま
し

た
ね
。
真
っ
青
な
空
と
桜
の

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
に
感
動
で
し

た
。
桜
の
次
は
、
山
本
山
の

菜
の
花
が
楽
し
み
で
す
。
い

●
4
月
か
ら
編
集
室
に
加
わ

り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
1
か

月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
編
集
作

業
や
取
材
な
ど
、
全
て
が
初

め
て
の
経
験
で
と
ま
ど
う
面

も
あ
り
ま
す
が
、
と
て
も
新

鮮
で
広
報
と
い
う
仕
事
の
奥

の
深
さ
に
驚
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な

経
験
を
積
め
る
こ
と
、
多
く

の
人
と
出
会
え
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。　

あ

編
集
室
だ
よ
り

ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

菊苗交換会・講習会

■日時／5月31日㈯午後
　1時30分～
■会場／市民会館1階ホ
　ワイエ
■内容／
▷大菊三枝（天地人）姿
　作り
▷肥料の施し方
■その他／菊苗を1本100
　円でお分けします。
■問い合わせ／小千谷菊
　花愛好会会長：渡辺勇
　一�82-7238

　4月15日と16日の2日間の陽気で、ここ平成の茶郷川沿いの公園の桜も
ほぼ満開となりました。雪どけで水量を増した川の流れに映えて、風情の
ある景色が演出されていました。
　公園では、おばあちゃんがお孫さんを遊ばせながら、ひなたぼっこして
いました。私も気持ちの良い温もりに夢気分に誘われました。
　おばあちゃんは、うば桜なんて言われるども、じいちゃんは何ていわれ
らんだろうか。

（絵と文は西脇正久さん）

小千谷を描く
No. ４８１

茶郷川の桜
（平成1）


