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○牛の角突きが千秋楽を迎えました（11月5日）

　小栗山の小千谷闘牛場に約800人の観客が訪れ、16番の
取組が行われました。2番目の取組には、今年の初場所で
角突きデビューを果たした3歳の牛が1年間の成長ぶりを発
揮し、立派な取組を行いました。
　来年は、5月3日㈷に初場所を迎えます。

●今月の主な内容
小千谷の高校をのぞいてみよう③   4
克雪はみなさんの協力とマナーが必要です   6 ～ 7 
令和5年　おぢやの一年を振り返る   8

12
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第
43
回
小
千
谷
市
展
が
、
11
月
2
日
～
5
日

に
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
市
展
の
市
長
賞
作
品
と
各
部
門
の
入
賞
者

（
奨
励
賞
以
上
）
を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

■
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習

係
（
市
民
会
館
内
）
☎
82
・
9
1
1
1

第
43
回

市
展
入
賞
者

市
長
賞
作
品

入
賞
者

△書道の部／山本静代
　『江南旅情の詩』

◁工芸・彫塑の部
　水尾久子『時の
　迷い』

◁写真の部
　関口鈴子『あっ、
　かぶってる』

▷洋画・版画の部
　湯澤榮治『虫喰
　いキャベツ』

△水墨画の部／佐藤明『伐採前日』

◁日本画の部
　山本令子『豊年獅子舞』

日
本
画
の
部
（
審
査
対
象
作
品
数
20
）

●
市
長
賞
／
山
本
令
子

●
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
／
山
口
文
子

●
奨
励
賞
／
関
根
芳
美

水
墨
画
の
部
（
審
査
対
象
作
品
数
19
）

●
市
長
賞
／
佐
藤
明

●
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
／
坂
上
廣
好

●
奨
励
賞
／
松
村
孝
史

洋
画
・
版
画
の
部
（
審
査
対
象
作
品
数
27
）

●
市
長
賞
／
湯
澤
榮
治

●
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
／
山
田
孝

●
奨
励
賞
／
平
沢
博
子

書
道
の
部
（
審
査
対
象
作
品
数
26
）

●
市
長
賞
／
山
本
静
代

●
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
／
齋
藤
岳
美

●
奨
励
賞
／
佐
藤
萌

写
真
の
部
（
審
査
対
象
作
品
数
294
）

●
市
長
賞
／
関
口
鈴
子

●
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
／
櫻
井
信
夫

●
奨
励
賞
／
梅
沢
琉
久
、
大
瀧
勲
、
小
杉
恵
子
、
小
林
博
、
近
藤
正
義
、

田
中
勝
徳
、
中
野
和
人
、
南
雲
美
紗
稀
、
廣
井
心
映
、
藤
巻
亙
介
、
星

野
く
る
み
、
村
山
栄
一
、
山
﨑
佳
奈
、
山
田
菜
々
子
、
和
田
玲
子

工
芸
・
彫
塑
の
部
（
審
査
対
象
作
品
数
35
）

●
市
長
賞
／
水
尾
久
子

●
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
／
風
間
洋
子

●
奨
励
賞
／
岡
元
政
広
、
和
田
和
枝
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短
歌
の
部

●
市
長
賞
／
関
川
洋
子
（
本
町
1
）

　「
天
と
地
の
約
束
の
ご
と
畑
す
み
の

　
柿
の
実
今
年
も
色
付
き
は
じ
む
」

●
教
育
長
賞
／
小
野
小
乃
々
（
和
歌
山
県
）

　「
す
じ
雲
が
秋
の
等
高
線
を
ひ
く

　
短
編
集
は
好
き
に
な
れ
な
い
」

●
公
民
館
長
賞
／
吉
澤
義
章
（
平
沢
1
）

　「
青
ト
マ
ト
捥
ぎ
て
は
顔
を
か
が
や
か
す

　
童
女
と
な
れ
る
妻
を
諾
ふ
」

俳
句
の
部

●
市
長
賞
／
小
林
和
子
（
東
京
都
）

　「
軽
々
と
雲
か
ら
雲
へ
プ
ー
ル
の
子
」

　「
角
突
の
掛
け
声
太
く
夏
に
入
る
」

●
教
育
長
賞
／
斉
藤
浩
美
（
愛
知
県
）

　「
ハ
ン
モ
ッ
ク
五
体
の
力
抜
く
力
」

　「
き
り
ん
に
も
ふ
る
さ
と
は
あ
り
天
高
し
」

　「
咲
き
出
せ
ば
す
ぐ
に
括
ら
れ
寺
の
萩
」

●
公
民
館
長
賞
／
小
林
陸
人
（
福
井
県
）

　「
育
休
を
大
い
に
使
ひ
子
と
昼
寝
」

　「
白
南
風
を
来
て
ネ
ク
タ
イ
を
正
し
け
り
」

秋
の
叙
勲

旭き
ょ
く
じ
つ
そ
う
こ
う
し
ょ
う

日
双
光
章
／
土
地
改
良
事
業
功
労

叙
勲
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

瑞ず
い
ほ
う
そ
う
こ
う
し
ょ
う

宝
双
光
章
／
警
察
功
労

瑞
宝
双
光
章
／
警
察
功
労

旭
日
双
光
章
／
地
方
自
治
功
労

瑞ず
い
ほ
う
た
ん
こ
う
し
ょ
う

宝
単
光
章
／
伝
統
工
芸
業
務
功
労

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

お知らせ

「
文
芸
お
ぢ
や
第
43
号
」
入
賞
者
紹
介

　
短
歌
1
7
5
首
、
俳
句
3
8
8
句
、
川
柳
3
5
5
句
、
詩
19
編
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。
各
部
門
の
入
賞
者
と
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
、
ペ
ン
ネ
ー

ム
の
場
合
あ
り
）

　
冊
子
「
文
芸
お
ぢ
や
第
43
号
」
は
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
と
市
民
会
館
で
無
料

配
布
し
て
い
ま
す
。
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
な
く
な
り
次
第
終
了
と
な

り
ま
す
。
入
賞
作
品
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

川
柳
の
部

●
市
長
賞
／
悦
（
愛
媛
県
）

　「
大
喧
嘩
で
も
大
好
き
な
お
母
ち
ゃ
ん
」

●
教
育
長
賞
／
た
け
う
ち
さ
な
（
京
都
府
）

　「
好
奇
心
で
す
か
あ
る
い
は
愛
で
す
か
」

●
公
民
館
長
賞
／
白
瀬
美
智
男
（
福
島
県
）

　「
和
太
鼓
に
日
本
の
夏
が
踊
り
出
す
」

詩
の
部

●
市
長
賞
／
吉
岡
幸
一
（
福
岡
県
）

　「
届
け
た
い
言
葉
」

※
本
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
82

・
8
5
1
0

大平隆さん

勝又武さん髙橋一郎さん

大塚昇一さん横山芳則さん
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ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

移
動
等
円
滑
化
促
進
方
針
（
案
）

　
市
で
は
、
市
内
の
施
設
な
ど
を
結
ぶ
公
共
交
通
を
、
全
て
の

方
が
使
い
や
す
い
よ
う
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
進
め
る
た
め
、

「
小
千
谷
市
移
動
等
円
滑
化
促
進
方
針
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

こ
の
方
針
は
、
鉄
道
や
路
線
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
を
利
用
し
や
す
く
す
る
た

め
に
、
利
用
者
の
ほ
か
、
市
や
事
業
者
、
道
路
管
理
者
な
ど
で
構
成
す
る
移
動

等
円
滑
化
促
進
協
議
会
で
策
定
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
方
針（
案
）に
関
し
て
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間
／
12
月
1
日
㈮
～
28
日
㈭

■
募
集
対
象

▽
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

▽
市
内
に
事
務
所
や
事
業
所
が
あ
る
個
人
ま
た
は
法
人
、
そ
の
他
の
団
体

▽
市
内
に
あ
る
事
務
所
や
事
業
所
に
勤
務
す
る
方

▽
市
内
に
あ
る
学
校
に
在
学
す
る
方

▽
右
記
の
ほ
か
、
方
針
な
ど
に
具
体
的
な
利
害
関
係
が
あ
る
方

■
方
針
（
案
）
閲
覧
・
入
手
場
所
／
▽
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
▽
市
役
所
分
庁
舎

▽
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館
▽
東
山
・
岩
沢
・
川
井
の
各

住
民
セ
ン
タ
ー
▽
市
民
会
館
▽
図
書
館
▽
総
合
体
育
館
▽
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

▽
あ
す
え
～
る
▽
楽
集
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
意
見
の
提
出
方
法
／
方
針
（
案
）
の
閲
覧
・
入
手
場
所
に
備
え
付
け
の
用
紙
、

ま
た
は
任
意
の
様
式
に
よ
り
、
住
所
、
氏
名
（
法
人
そ
の
他
団
体
は
所
在
地
、

名
称
、
代
表
者
氏
名
）、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
匿
名
や
電
話
に
よ
る
意
見
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

▽
持
参
：
方
針
（
案
）
閲
覧
・
入
手
場
所

▽
郵
送
：
〶
9
4
7
︲
0
0
2
8
城
内
1
︲
13
︲
20

　
に
ぎ
わ
い
交
流
課
交
流
推
進
係

▽
N
83
・
0
8
7
1

▽
Q

■
意
見
の
公
表
／
個
人
情
報
を
除
き
、
提
出
さ
れ
た
意
見
の
概
要
と
意
見
に
対

す
る
市
の
考
え
方
を
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。 

■
問
い
合
わ
せ
／
に
ぎ
わ
い
交
流
課
交
流
推
進
係
☎
83
・
3
5
1
2

kouryu@
city.ojiya.niigata.jp

小千谷の高校を 
のぞいてみよう③

○
月
×
日

　10月20日・21日に小千谷西高等学校で「西高祭」（文化祭）が開催
されました。今年度、小千谷西高等学校は創立60周年を迎え、記念の西
高祭となりました。「歌

か ぶ か ん ら く

舞歓楽～今しかできない青春を～」のスローガン
のもと、各クラス・部活動・同好会が一丸となって準備をし、さまざま
な企画が催されました。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507

吹奏楽部

書道部

美術部 創作ダンス同好会

部活動・同好会のパフォーマンス

青春を楽しむ生徒たちの笑顔がキラリ　

授業や部活動で制作した作品の展示
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　「賑
に ぎ

わい・交流・憩いの創出」を目的に整備を進めている図書館等複合施設について、全5回シリーズで紹介
します。

ホントカ。の本当のこと ～施設紹介❷～

　今回は、本町商店街に面する2つのアンカーを紹介します。

　商店街側に窓を設けたり、壁の一部をガラス張りにしたりして、人々の活動や交流の様子が商店街
から見えることで、施設内の空間がまちの延長線にあることを認識されるよう作られています。

（演アンカー・響アンカー）

問い合わせ／にぎわい交流課複合施設開設準備室（図書館内）☎82-2724

　大型鏡を備えているため
ダンスの練習やエクササイ
ズなどの活動を行うことが
できます。防音や音響、照
明の設備はもちろん、ドラ
ムセットが設置され、音楽
の練習も楽しむことができ
ます。

「演
えん

」アンカー

「響
きょう

」アンカー

1階平面図
N

　施設内に設置される9つの
活動の場（空間）です。それぞ
れ特性に応じた漢字一文字の
名前を付けていま
すが、アイデア次
第で自由な使い方
ができます。

「アンカー」とは？

小千谷インター→

←小千谷駅

入口

（本町通り）

市道

市
道

国道291号

　ホントカ。への移転作業のため、令和6年1月から現在の図書館の3階（西脇順三郎記念室、記念画
廊ほか）を閉館します。1・2階の閉館時期については、広報おぢや2月号でお知らせします。

　主に音楽・ダンス・演劇など
の発表会、企画展示、セミナー
などの表現・発信の場として、
人々の交流やつながるきっかけ
を生み出します。照明や音響、
遮光カーテンなど充実した設備
で場面に応じた演出ができます。

図書館を一部閉館します



︱　6

道
路
の
区
分

管
理
者

問
い
合
わ
せ

国
道
17
号

国
土
交
通
省
北
陸
地
方
整

備
局
長
岡
国
道
事
務
所
小

出
維
持
出
張
所

☎
0
2
5
・
7
9
2

・
0
8
3
9

国
道
17
号
を
除

く
国
道
と
県
道
新
潟
県
長
岡
地
域
振
興
局

小
千
谷
維
持
管
理
事
務
所
☎
83
・
0
8
5
5

市
道

建
設
課

☎
83
・
3
5
1
4

■今冬の除雪計画（除雪の距離）

除雪の種類 国道17号 国道17号を除く
国道と県道 市道 合計

機械除雪 7.2㎞ 140.9㎞ 140.9㎞ 289.0㎞
消雪パイプ 
など 0.3㎞  34.8㎞ 117.6㎞ 152.7㎞

合計 7.5㎞ 175.7㎞ 258.5㎞ 441.7㎞

克雪はみなさんの協力とマナーが必要です

　
機
械
除
雪　

●
道
路
除
雪
の
担
当

　
次
の
道
路
の
区
分
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
道
路

管
理
者
が
除
雪
を
行
い
ま
す
。

●
除
雪
車
の
出
動
す
る
目
安
は
、
積
雪
10
㎝
以
上
！

　
地
域
別
に
除
雪
業
務
の
委
託
を
受
け
て
い
る
事
業
者
や
市
の
パ

ト
ロ
ー
ル
に
よ
り
、
出
動
を
判
断
し
ま
す
。

●
早
朝
の
機
械
除
雪
は
、
交
通
量
の
少
な
い

　
午
前
4
時
～
7
時
30
分
に
行
い
ま
す

　
朝
に
な
っ
て
か
ら
急
に
雪
が
降
り
出
し
た
場
合

な
ど
は
、
出
動
の
時
間
が
遅
く
な
り
、
除
雪
が
間
に
合
わ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
通
勤
・
通
学
の
時
間
帯
と
重
な
る
と
、

交
通
混
雑
や
事
故
が
心
配
さ
れ
る
た
め
、
除
雪
の
時
間
を
変
更
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
夜
間
は
危
険
を
伴
う
た
め
、

　
市
道
の
除
雪
は
行
い
ま
せ
ん

　
除
雪
車
の
運
転
席
は
約
3
m
の
高
さ
に
あ
る
た
め
、
除
雪
車
の

前
後
約
10
m
が
死
角
と
な
り
、
見
え
ま
せ
ん
。
辺
り
が
暗
い
夜
間

は
ま
す
ま
す
視
界
が
悪
く
な
る
た
め
、
危
険
を
伴
い
ま
す
。
　

　
ま
た
、
除
雪
中
は
大
き
な
音
が
発
生
す
る
た
め
、
特
別
な
場
合

を
除
き
、
午
後
5
時
以
降
は
翌
朝
ま
で
除
雪
を
行
い
ま
せ
ん
。

●
国
道
・
県
道
は
24
時
間
体
制
で
除
雪
を
行
い
ま
す

■
幹
線
道
路
の
交
通
を
確
保
す
る
た
め
、
24
時
間
の
除
雪
体
制
が

と
ら
れ
て
い
る
道
路

▽
国
道
17
号
▽
国
道
1
1
7
号
▽
国
道
2
9
1
号
▽
国
道
3
5
1

号
▽
国
道
4
0
3
号
▽
県
道
長
岡
片
貝
小
千
谷
線
▽
県
道
小
千
谷

十
日
町
津
南
線

●
家
の
出
入
口
前
の
雪
処
理
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
小
千
谷
市
全
域
に
雪
が
降
る
と
、
市
内
一
斉
に
除
雪
を
行
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
限
ら
れ
た
時
間
で
全
て
の
道
路
を
車
両
が
通
行

で
き
る
状
態
に
す
る
た
め
に
は
、
家
の
出
入
口
前
を
塞
ぐ
こ
と
な

く
除
雪
す
る
こ
と
は
困
難
で
、
雪
が
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
家
の
出
入
口
前
に
残
っ
た
雪
の
処
理
に
つ
い
て
は
、
み
な
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
歩
道
除
雪
で
は
、
車
道
と
歩
道
の
間
に

　
雪
を
積
む
た
め
、
雪
の
壁
が
で
き
ま
す

　
歩
道
の
除
雪
を
行
っ
て
い
る
交
差
点
で
は
、

車
道
と
歩
道
の
間
に
雪
の
壁
が
で
き
、
見
通

し
が
悪
く
な
り
ま
す
。
　

　
道
路
管
理
者
が
排
雪
な
ど
を
実
施
し
、
安

全
の
確
保
に
配
慮
し
て
い
ま
す
が
、
地
域
の

み
な
さ
ん
か
ら
も
「
ス
コ
ッ
プ
で
ひ
と
か
き
」

な
ど
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　小千谷市では、全ての市民が力を合わせて将来にわたり雪を克服する「小千谷市克雪都市宣言」を昭和54
年に市議会において議決しました。昭和57年にはその理念に基づき、市民と行政の役割を定めた「小千谷市
克雪条例」を制定し、除雪対策を進めています。

今冬の道路除雪計画をお知らせします
　今冬は国道・県道・市道を合わせて441.7㎞
を除雪します。詳細な除雪計画は、建設課で閲
覧できるほか、地区別の道路除雪説明会で町内
会長に配布しています。

■問い合わせ／建設課管理克雪係☎83-3514

降
雪
に
よ
る
問
い
合
わ
せ
は
、

町
内
で
と
り
ま
と
め
て

　
降
雪
時
は
電
話
に
よ
る
問
い
合
わ
せ
が
多
く
な
り
、

対
応
に
混
乱
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
緊
急
時
以

外
は
、
町
内
会
長
を
通
じ
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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　毎年、除雪中の事故が多発していま
す。「自分は大丈夫」と油断せず、注
意して除雪作業を行いましょう。

○除雪中に多い事故
▷除排雪作業中の屋根などからの落雪
▷屋根やはしごからの転落
▷除雪機による事故
▷水路への転落

○除雪機運転の注意点
▷雪詰まりを除去するときは必ずエン
　ジンを止めて、雪かき棒を使う
▷バックするときは、足元や後ろに注
　意する
▷雪を飛ばす方向に注意し、作業中は
　絶対に人を近づけない
▷安全装置が使えるようにする

①
路
上
駐
車
は
し
な
い

　
除
雪
作
業
の
妨
げ
や
、
雪
に
埋
も
れ

た
自
動
車
に
除
雪
車
が
接
触
す
る
危
険

が
あ
り
ま
す
。

②
除
雪
車
に
近
寄
ら
な
い

　
作
業
中
は
後
ろ
に
下
が
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
作
業
中
は
絶
対
に
近
づ
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。

③
道
路
に
雪
を
出
さ
な
い

　
交
通
渋
滞
や
交
通
事
故
の
原
因
と
な

り
ま
す
の
で
、
敷
地
内
の
雪
の
処
理
は

各
自
で
適
切
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

④
重
要
物
件
に
は
目
印
を

　
道
路
沿
い
の
消
火
栓
や
塀
な
ど
は
、

場
所
が
分
か
る
よ
う
赤
い
旗
な
ど
の
目

印
を
つ
け
、
重
要
物
件
を
傷
つ
け
な
い

よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
樹
木
の
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

　
道
路
に
出
て
い
る
樹
木
は
所
有
者
が

管
理
し
て
く
だ
さ
い
。
雪
の
重
み
で
枝

が
折
れ
た
り
雪
が
落
ち
た
り
す
る
と
、

歩
行
者
や
車
両
が
通
行
す
る
際
に
と
て

も
危
険
で
す
。

　

消
雪
パ
イ
プ　

●
消
雪
パ
イ
プ
は
管
理
が
大
切

▽
地
下
水
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
出

　
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
ノ
ズ
ル
の
調
整
や
砂
抜
き
作
業
を
こ

　
ま
め
に
行
い
、
節
水
・
節
電
を
心
が

　
け
ま
し
ょ
う
。

▽
電
力
の
契
約
条
件
に
よ
り
、
午
後
2

　
時
～
3
時
、
午
後
4
時
～
5
時
は
消

　
雪
パ
イ
プ
が
止
ま
り
ま
す
。

　
流
雪
溝　

●
流
雪
溝
の
利
用
は
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

▽
流
雪
溝
の
利
用
は
原
則
午
前
9
時
～
午
後
5
時
で
す
。

▽
流
雪
溝
に
流
れ
る
水
は
、
町
内
で
管
理
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
町
内
役
員
の
指
示
に
従
っ
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
下
流
で
水
が
あ
ふ
れ
る
お
そ
れ
が
あ
る
た
め
、
家
の
前
の
流
雪

　
溝
に
水
が
流
れ
て
い
て
も
、
決
め
ら
れ
た
時
間
以
外
は
雪
を
流

　
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
作
業
を
休
む
時
や
作
業
終
了
後
は
、

　
投
雪
口
の
蓋ふ

た

を
必
ず
閉
め
て
く
だ

　
さ
い
。

▽
転
落
事
故
防
止
の
た
め
、
作
業
中

　
は
投
雪
口
の
内
側
の
転
落
防
止
柵

　
は
外
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
大
き
な
雪
の
塊
は
、
細
か
く
し
て
か
ら
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
塊

　
の
ま
ま
流
す
と
、
流
雪
溝
が
詰
ま
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

○事故を防ぐためのポイント

1
人
で
し
な
い

▷明るい時間帯にできるだけ2
　人以上で作業する
▷1人の場合は、家族や隣近所
　に声をかける
▷携帯電話などの連絡できる機
　器を持つ

無
理
し
な
い

▷準備体操をし、こまめに休憩
　をとる
▷無理な体勢で作業しない
▷体調の悪い時は作業しない
▷焦らずに、一呼吸おいてから
　作業する

落
雪
・
転
落
に
気
を
つ
け
て

▷ヘルメット、命綱、滑りにく
い長靴・かんじきなどの装備
を身につける

▷除雪道具や安全対策用具の手
入れ・点検を行う

▷はしごの足元を固定する
▷足場をしっかり確保し、滑り

にくくするよう屋根雪は20㎝
ほど残す

▷雪おろしをするときは、通行
人に注意する

▷家の周りに雪を残すと、転落
時の被害を軽減できる場合が
ある

▷軒下で作業するときは、
　落雪に注意する

■問い合わせ／防災安全課
　☎83-3515

除雪中の 事故に注意！　
冬を安心・安全に
過ごすため、次の
5つ を守ろう！

地下水が不足すると、
消雪パイプを利用でき
なくなります



健康増進に関する連携協定を締結
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令
和
5
年 

お
ぢ
や
の
一
年
を
振
り
返
る

消防出初式

第47回おぢや風船一揆
（～26日）

市制施行69年。市褒賞条例
に基づき13人2団体を表彰
住友生命保険相互会社と健
康増進に関する連携協定を
締結

新潟県議会議員一般選挙で
大矢弘光さんが無投票で当
選（3月31日告示）
4年ぶりに船岡公園桜まつ
りを開催
小千谷市議会議員一般選挙
で16人が当選（4月16日告示）

「錦鯉柄の吹き流し」完成お
披露目会
信濃川河岸段丘ウォーク

二十歳を祝う会
牛の角突き初場所

（～11月5日、全7回）
おぢゃ～るの来館者が30万
人を達成
市の重要課題に対応する重
点政策プロジェクト・チー
ム「チームO

オ ー

・J
ジェー

・Y
ワイ

」を
設置

第1回西脇順三郎賞贈呈式

二荒神社祭礼（～16日）

おぢやまつり（～27日）

片貝まつり（～10日）
最後のホットプラザ祭

（～17日）

市外で夢の実現に向けてが
んばる学生に「おぢやつつ
みWITH WISH.」を発送
10・23「中越大震災の日」
追悼のつどい
原子力防災訓練

小千谷市展（～5日）
「錦鯉発祥の地   見学ツアー」
において8か国の大使館関係
者が錦鯉の里で錦鯉を放流
片貝小学校創立150周年記
念式典

1月
2月

3月

4月

5月

6月
7月
8月
9月

10月

11月

8日▷

25日▷

10日▷

24日▷

9日▷

16日▷

23日▷

28日▷

29日▷

3日▷
▷

7日▷

24日▷

3日▷

14日▷

25日▷

8日▷
16日▷

13日▷

23日▷

29日▷

2日▷
4日▷

11日▷

船岡公園桜まつり

「錦鯉柄の吹き流し」完成お披露目会

第1回西脇順三郎賞贈呈式

おぢやまつり

8か国の大使館関係者が錦鯉の里で錦鯉を放流



※1：12月29日㈮午前8時30分～正午は、住民票
　　　（広域交付を除く）、戸籍・印鑑証明書の発
　　　行業務、マイナンバーカードの申請手続きの
　　　みを行います。住所異動などの手続きは行え
　　　ませんので、ご注意ください。
※2：12月29日㈮午前6時30分～1月3日㈬終日は、
　　　「コンビニエンスストア等での証明書自動交
　　　付サービス」の利用もできません。
※3：大型遊具点検塗装、床ワックス塗装のため休
　　　業します。電話での子育て相談のみ行います。
※4：ガス漏れ・漏水など、緊急の連絡のみ受け付
　　　けます。ガス・水道の使用開始・中止の受付、
　　　作業は行いません。
※5：12月29日㈮～1月3日㈬の休館中は、返却
　　　ポストの利用はできません。
※6：12月29日㈮・30日㈯は、午前9時～午後5
　　　時の開館となります。
※7：各テナントの営業については、個別にお問い
　　　合わせください。
※8：1月2日㈫・3日㈬は、午前10時～午後4時の
　　　営業となります。
※9：1月3日㈬は休館日ですが通常営業を行います。

月日
施設名

12月 令和6年1月
28日

㈭
29日

㈮
30日

㈯
31日

㈰
1日
㈷

2日
㈫

3日
㈬

4日
㈭

5日
㈮

市役所☎83-3511

　市民生活課窓口☎83-3509 ※1 ※2
　片貝総合センター☎84-2026
　東山住民センター☎59-2003
　岩沢住民センター☎86-2002
　川井住民センター☎89-3155
　真人ふれあい交流館☎86-3002
あすえ～る☎83-3640

わんパーク☎81-7564 ※3

ガス水道局☎82-4115 ※4

市民会館☎82-9111

図書館☎82-2724 ※5

総合体育館☎83-0077 ※6

勤労青少年ホーム☎82-8510

おぢゃ～る☎82-2478
テレワークステーションおぢや 
☎86-4731
サンプラザ☎83-4800 ※7

　逸品館（サンプラザ内） ※8

錦鯉の里☎83-2233 ※8

楽集館☎82-8282

湯どころちぢみの里☎81-1717 ※9

■…休業・休館日年末年始の業務案内

9　︱　広報おぢや12月号

年末年始のごみ収集
　12月31日㈰～令和6年1月3日㈬は、ごみ収集、処理
場への直接搬入の受け入れをお休みします。年末年始は
収集時間が遅くなることがありますが、ルールを守り、
収集日当日の午前8時までにごみを出してください。

〇ごみの収集・搬入受付
▷年末：12月30日㈯まで
▷年始：令和6年1月4日㈭から

○処理場への搬入時間
　可燃ごみは時水清掃工場、不燃ごみはクリーンスポッ
ト大原へ搬入してください。
▷平日：午前8時30分～午後4時
▷土曜日：午前8時30分～11時
※年末は混雑が予想されます。収集日に出せるごみは、

なるべく収集場所に出すようご協力をお願いします。
■問い合わせ／環境共生課環境衛生係☎83-3566



子
育
て
イ
ベ
ン
ト

  

子
育
て
支
援

お知らせ

お
知
ら
せ

令和5年度 
乳幼児健康診査日程 
はこちらから

︱　10

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク
☎
81
・
7
5
6
4
（
平
日
、
午
前

9
時
～
午
後
5
時
）

●
乳
幼
児
の
食
事
相
談

　
離
乳
食
や
お
子
さ
ん
の
食
事
に
関

す
る
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
市
の

栄
養
士
が
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
25
日

㈪
午
前
10
時
～
11
時

35
分

■
定
員
／
先
着
4
人

■
相
談
無
料

●
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
を
作
ろ
う

■
日
時
／
令
和
6
年
1
月
16
日
㈫
午

前
10
時
～
11
時
30
分

■
対
象
／
子
育
て
中
の
方

■
講
師
／
麻
田
弘
潤
さ
ん
（
消
し
ゴ

ム
は
ん
こ
職
人
）

■
定
員
／
先
着
10
人

■
参
加
料
／
5
0
0
円
（
材
料
費
）

■
保
育
ル
ー
ム
／
利
用

希
望
の
方
は
事
前
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
子
ど
も
1
人
に
つ
き
3

0
0
円
）

■
そ
の
他
／
道
具
な
ど

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　経済的な理由により学習環境が整っていないお子さんと、その保護者を対象に実施
している、子どもの学習・生活支援事業の利用者を募集します。また、子どもたちの学習・生活支援
を行う支援員も募集します。
■申込方法／申請書に必要事項を記入し、提出してください。申請書は福祉課窓口にあるほか、市ホー

ムページからもダウンロードできます。
■提出・問い合わせ／福祉課生活福祉係☎83-3517

　学習・生活支援事業
■対象世帯
▷生活保護受給世帯
▷生活困窮世帯
※世帯の収入などを確認し、利用の可否を決定

します。事前に電話などでご相談ください。
■対象／小学4年生～中学3年生の児童・生徒と
　その保護者
■支援内容
▷小学生：学校の勉強の復習、

宿題の習慣付け
▷中学生：高校受験のための

学習支援・進学相談
▷小・中学生共通：生活習慣に関する助言
▷保護者：養育上の悩みについて、担当相談員
（市職員など）との面談・助言など

■利用回数／週1回（平日のみ）

■時間／放課後1人2時間まで
■実施場所／市内公共施設を基本

としますが、希望により自宅で
の実施も可能です。

■利用無料

　支援員募集
■資格／教員OB、大学生、社会福祉士、その

他一般のボランティアの方
※教員免許は不要です。
■活動内容
▷週1回、学校の授業の予習・復習の支援を行

い、学習習慣や基礎学力の定着を目指します。
▷中学生に対しては、希望する進学や将来につ

いて一緒に考え、アドバイスをします。
■謝金／1時間1,000円
※活動時間に応じて支給します。

子どもの学習・生活支援事業利用者募集
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学
童
ク
ラ
ブ
は
、
保
護
者
が
仕
事
な
ど

に
よ
り
昼
間
不
在
と
な
る
家
庭
の
児
童
を

お
預
か
り
し
、
指
導
員
が
遊
び
を
中
心
と

し
た
健
全
育
成
活
動
を
行
う
と
こ
ろ
で
す
。

現
在
、
市
内
に
は
12
か
所
の
学
童
ク
ラ
ブ

が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
6
年
4
月
～
令
和
7
年
3
月
の
期

間
に
、
新
規
に
入
会
を
希
望
す
る
児
童
の

申
込
を
受
け
付
け
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は

期
限
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
現
在
学
童
ク
ラ
ブ
に
通
っ
て
い

て
、
引
き
続
き
入
会
を
希
望
す
る
児
童
に

つ
い
て
は
、
各
学
童
ク
ラ
ブ
を
通
じ
て
ご

案
内
し
ま
す
。

■
申
込
期
間
／
12
月
1
日
㈮
～
8
日
㈮

■
入
会
資
格
／
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
昼

間
不
在
と
な
る
家
庭
の
小
学
生

■
申
込
用
紙
の
設
置
場
所
／
各
学
童
ク
ラ

ブ
、
社
会
福
祉
協
議
会
（
サ
ン
ラ
ッ
ク
お

ぢ
や
内
）

■
入
会
申
込
／
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添

え
て
、
入
会
を
希
望
す
る
学
童
ク
ラ
ブ
か

運
営
団
体
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
11
月
27
日
㈪
よ
り
配
布
し
ま
す
。

※
申
込
受
付
後
、
規
定
に
よ
り
選
考
を
行

　
い
ま
す
。

令
和
6
年
度

学
童
ク
ラ
ブ

入
会
案
内

●小千谷市社会福祉協議会運営の学童クラブ　　　　　　　   ■問い合わせ／社会福祉協議会☎83-2340
クラブ名称 校区 実施場所 定員 開設時間 利用料
西小千谷学童クラブ 
そよかぜ①通年

小千谷小学校

小千谷小学校
ふるさと教室 30人 ●平日／放課後～午後6時

　30分

●土曜日・長期休業日・代
　休日／午前8時～午後6時
　30分
　（西小千谷学童クラブさく
　ら・そよかぜ①のみ午後
　7時まで）

●休み／日曜日、祝日、お盆、 
　年末年始

※吉谷小学校学童クラブよ
　っしーキッズは休校日・
　長期休業日のみの開設と
　なります。

●通年利用
▷利用料：5,000円／月
※8月は11,000円

●長期休業時のみ利用
▷登録料：3,000円
▷利用料：20,000円／年

●その他
▷土曜利用：100円／時間
▷一時利用：400円／日
▷延長利用（午後6時～7時
　の利用は延長料金が必要で
　す）：30分毎に100円

※上記の各利用料には、おや
　つ代を含みます。

西小千谷学童クラブ 
そよかぜ②長期

小千谷小学校
集会室 45人

西小千谷学童クラブ 
さくら

小千谷小学校
さくらルーム 50人

西小千谷学童クラブ 
おひさま

小千谷小学校
第1音楽室 30人

西小千谷学童クラブ 
あおぞら 市民会館 45人

東小千谷学童クラブ
にこにこカービィ 東小千谷小学校 勤労青少年

ホーム 40人

片貝学童クラブ
なかよしキッズ 片貝小学校 片貝小学校 40人

千田学童クラブ
わんぱくキッズ 千田小学校 千谷センター 35人

南部学童クラブ
よつばキッズ 南小学校 克雪管理 

センター 25人

和泉小学校学童クラブ 
いずみキッズ 和泉小学校 高梨集落開発

センター 30人

吉谷小学校学童クラブ
よっしーキッズ 吉谷小学校 吉谷トレーニ

ングセンター 20人

※定員を超える場合は、通年利用の低学年の児童を優先します。
●健康倶楽部中子の森運営の学童クラブ　　　　　　       ■問い合わせ／健康倶楽部中子の森☎82-0880
クラブ名称 校区 実施場所 定員 開設時間 利用料（予定）

中子の森 
元気っ子クラブ 東小千谷小学校 健康倶楽部 

中子の森 25人

●平日／放課後～午後6時
　30分
●土曜日・祝日・長期休業
　日／午前7時30分～午後6
　時30分
●休み／日曜日、年末年始

▷利用料：7,000円／月
※8月は11,000円
▷おやつ代：実費
▷昼食代：400円／食（希望
　児のみ）
※令和6年度より上記金額を予定

※土曜日と祝日に常時利用希望がある低学年の児童を優先します。
●みんなのいえ運営の学童クラブ
　　　　　　　　■問い合わせ／みんなのいえ（代表：西脇真理子）☎080-8729-4113（開設時間内のみ）
クラブ名称 校区 実施場所 定員 開設時間 利用料

みんなのいえ 東小千谷小学校 木津地内（薭
生丙667-7） 15人

●平日／放課後～午後6時
　30分
●土曜日・長期休業日／午
　前8時～午後6時30分
●休み／日曜日、祝日、お盆、
　年末年始

●通年利用
▷利用料：6,500円／月
※8月は11,000円
●長期休業時のみ利用
▷登録料：3,000円
▷利用料：20,000円／年
※上記の各利用料には、おや
　つ代を含みます。

※通年の利用希望がある児童を優先します。
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お知らせ

小
千
谷
学
生
寮
入
寮
生
募
集

■
募
集
人
数

▽
女
子
：
1
人

▽
男
子
：
6
人

■
所
在
地
／
東
京
都
杉
並
区
井
草
4

︲
16
︲
23
（
西
武
新
宿
線
井
荻
駅
下

車
徒
歩
10
分
）
☎
03
・
3
3
9
5
・

5
9
0
5

■
月
額
費
用
／
6
万
5
5
0
0
円

※
光
熱
水
費
含
む
、
2
食
付
き
（
日

曜
日
を
除
く
）

■
設
備
概
要
／
平
成
22
年
に
全
面
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
済
、
令
和
2
年
に
女
子

専
用
設
備
増
設

▽
1
人
1
室

▽
冷
暖
房
完
備

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
可

▽
ト
イ
レ
・
シ
ャ
ワ
ー
室
・
浴
室
共
用

■
敷
金
／
6
万
5
5
0
0
円

※
退
寮
の
際
に
返
還
し
ま
す
。

■
選
考
方
法
／
書
類
審
査
に
よ
り
決

定
し
ま
す
。

■
募
集
期
間

▽
1
次
募
集
：
11
月
27
日
㈪
～
12
月

22
日
㈮

▽
2
次
募
集
：
令
和
6
年
1
月
29
日

㈪
～
2
月
29
日
㈭

※
1
次
募
集
は
、
推
薦
合
格
者
が
対

象
で
す
。

※
1
次
募
集
で
定
員
と
な
っ
た
場
合

は
、
2
次
募
集
開
始
前
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
募
集
締
切
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■
そ
の
他
／
入
寮
願
書
な
ど
所
定
の

用
紙
は
教
育
・
保
育
課
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
（
公
財
）

小
千
谷
奨
学
会
（
事
務
局
：
教
育
・

保
育
課
学
校
教
育
係
）
☎
83
・
3
5

1
9

　
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
お
ぢ
や
や

本
町
商
店
街
内
の
空

き
店
舗
・
空
き
ス
ペ

ー
ス
に
1
日
限
定
で

さ
ま
ざ
ま
な
お
店
が

出
店
し
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
10
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後

4
時

■
会
場
／
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
お
ぢ
や
ほ
か

■
内
容
／
コ
ー
ヒ
ー
、
温
か
い
食
べ

物
、
ス
イ
ー
ツ
、
雑
貨
な
ど
の
販
売

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ

▽
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
お
ぢ

や
☎
86
・
4
7
3
1

▽
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
お
ぢ

や

　
冬
期
間
、
芝
生
広
場
を
「
雪
遊
び

広
場
」
と
し
て
無
料
開
放
し
ま
す
。

ジ
ャ
ン
ボ
す
べ
り
台
、
ス
ノ
ー
シ
ュ

ー
レ
ン
タ
ル
な
ど
、
楽
し
い
雪
遊
び

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

■
休
館
日
／
毎
週
水

曜
日
と
年
末
年
始

■
開
館
時
間
／
午
前

9
時
～
午
後
5
時

■
無
料
貸
出
遊
具
／
ソ
リ
、
ス
ノ
ー

チ
ュ
ー
ブ
、
ス
コ
ッ
プ
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
ゃ
～
る
☎
82

・
2
4
7
8

お
ぢ
や
し
ご
と
未
来
塾
を
開
催
し
ま
す

　
市
内
中
学
生
・
高
校
生
・
総
合
支
援
学
校
生
を
対
象
に
、
地
域
を
支
え
る
産

業
や
魅
力
的
な
企
業
を
知
っ
て
も
ら
い
、
地
元
就
職
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
開
催
し
ま
す
。
こ
の
事
業
は
令
和
4
年
度
に
文
部
科
学

大
臣
賞
を
受
賞
し
、
県
内
外
か
ら
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
9

回
目
の
開
催
と
な
る
今
年
度
は
、
新
た
に
高
校
生
に
よ
る
企
業

ブ
ー
ス
見
学
を
実
施
し
ま
す
。

　
当
日
は
会
場
内
を
自
由
に
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
12
月
8
日
㈮
午
前
9
時
20
分
～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時
40
分

■
会
場
／
総
合
体
育
館

■
内
容
な
ど

■
入
場
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
企
画
経
営
係
☎
83
・
3
5
0
7

  

催
し

会
場

時
間

対
象

内
容

メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

午
前
9
時
20
分

～
11
時
20
分
小
千
谷
中
学

校
1
年
生

①
ふ
る
さ
と
小
千
谷
を
支
え
る

　
地
域
の
産
業
・
企
業
P
R

　
市
内
企
業
・
団
体
44
社
が
出

展
し
、
企
業
の
概
要
説
明
や
製

品
の
紹
介
、
質
疑
応
答
な
ど
を

行
い
ま
す
。

午
前
11
時
30
分

～
正
午
総
合
支
援
学

校
生

午
後
1
時
～
3
時
東
小
千
谷
・

千
田
・
南
・

片
貝
中
学
校

の
1
年
生

午
後
3
時
10
分

～
4
時
40
分
市
内
高
校
生

サ
ブ

ア
リ
ー
ナ
午
前
9
時
25
分

～
正
午
全
中
学
校
2

年
生

②
市
内
高
校
生
に
よ
る

　
取
組
紹
介

　
小
千
谷
西
高
校
と
小
千
谷
高

校
の
生
徒
が
、
卒
業
後
の
進
路

を
見
据
え
た
高
校
で
の
取
組
に

つ
い
て
中
学
生
に
紹
介
し
ま
す
。

△詳細はこちら

Instagram

（  aw
ae_ojiya

）

＠
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お知らせ

■
日
時
／
12
月
16
日
㈯
午
前
9
時
30

分
～
正
午

■
会
場
／
市
民
会
館
2
階
和
室

■
内
容
／
し
め
な
わ
や
リ
ー
ス
の
作
成

■
定
員
／
先
着
20
人

■
参
加
料
／
3
0
0
円

（
材
料
代
、
当
日
徴
収
）

■
持
ち
物
／
作
っ
た
も
の
を
入
れ
る

袋
、
は
さ
み

■
申
込
／
市
民
会
館
☎
82
・
9
1
1
1

■
問
い
合
わ
せ
／
ゴ
リ
ラ
サ
ー
ク
ル

（
代
表
：
平
澤
正
子
）
☎
82
・
7
2

4
3

　
今
注
目
を
浴
び
て
い
る
「
生
成
A

I
」
の
魅
力
や
可
能
性
、
活
用
方
法

を
初
心
者
に
も
わ
か
り
や
す
く
解
説

し
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
14
日
㈭
午
後
6
時
15

分
～
8
時

■
会
場
／
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
お
ぢ
や
2
階
多
目
的
ル
ー
ム

■
対
象
／
市
内
在
住
ま
た

は
在
勤
の
方

■
講
師
／
赤
松
慎
一
郎
さ

ん（
㈱
　
　
　
　
　
　
代
表
取
締
役
）

△申込はこちら

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
☎
82
・
8
5
1
0
（
午
前

9
時
～
午
後
9
時
）

●
硬
式
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
2

■
日
時
／
令
和
6
年
1
月
19
日
～
3

月
15
日
（
2
月
23
日
㈷
を
除
く
毎
週

金
曜
日
、
全
8
回
）
午
後
7
時
30
分

～
9
時

  

講
座

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

講
座
受
講
生
募
集

　
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
役
立
つ

キ
ャ
ン
ド
ル
を
楽
し
み
な
が
ら
作
る

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
か
わ
い
い
飾

り
つ
け
で
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
12
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午

■
会
場
／
そ
な
え
館

■
内
容
／
防
災
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り
、

防
災
ク
イ
ズ

■
定
員
／
先
着
20
人
（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

■
参
加
無
料
・
持
ち
物
不
要

■
申
込
開
始
日
／
12
月
1
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
そ
な
え
館

☎
89
・
7
4
8
0
（
水
曜
休
館
）

防
災
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り
講
座

■
会
場
／
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー

■
講
師
／
勤
少
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
1
5
0
0
円（
8
回
分
）

■
持
ち
物
／
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
ラ

ケ
ッ
ト

※
ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
で
な
い
方
に

は
貸
し
出
し
ま
す
。
申
込
時
に
お

申
し
出
く
だ

さ
い
。

■
申
込
締
切
／

令
和
6
年
1
月

15
日
㈪

●
本
格
英
会
話
講
座
3

■
日
時
／
令
和
6
年
1
月
23
日
～
3

月
12
日
（
毎
週
火
曜
日
、
全
8
回
）

午
後
7
時
～
8
時
30
分

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■
講
師
／
ロ
ー
チ
ェ
　
ジ
ェ
ラ
ー
ド

　
マ
ジ
ェ
ラ
ン
さ
ん（
英
会
話
講
師
）

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
2
2
0
0
円（
教
材
費
）

※
「
本
格
英
会
話
講
座
」
に
参
加
し

た
こ
と
が
あ
り
、
す
で
に
教
材
を

お
持
ち
の
方
は
不
要
で
す
。

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具

■
申
込
締
切
／

令
和
6
年
1
月

17
日
㈬

R

ラ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル

oundTable

Instagram
■
定
員
／
20
人
（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

■
参
加
無
料

■
申
込
／
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
12
月
8
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ

▽
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
お
ぢ

や
☎
86
・
4
7
3
1

▽
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
お
ぢ

や

第16回 
小千谷リビングラボ「at！おぢや」

　「at！おぢや」は、図書館等複合施設「ホント
カ。」をみんなで対話しながらつくっていく場で
す。子どもからお年寄りまでどなたでも参加で
きます。途中参加・退出、見学も可能です。
■日時／12月17日㈰午後1時30分～4時30分
　（開場：午後1時）
■会場／サンプラザ3階大ホール
■内容／「まちを楽しもう！実践編」

昨年度のat！おぢやで生まれた施設
やまちの中でやってみたい企画を取
り上げ、実践しながら試すことでまちを楽し
むヒントを探ります。

■申込／12月14日㈭までに電話またはメール
でお申し込みください。メールの場合は件名
を「at ！おぢや」とし、本文に①氏名②電話

　番号を入力してください。
■問い合わせ／にぎわい交流課複合施設開設準

備室（図書館内）☎82-2724Q
ojiya.niigata.jp

tosyo-y@city.

（  aw
ae_ojiya

）

＠
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ス
ポ
ー
ツ

　
来
年
度
の
施
設
利
用
の
重
複
を
避

け
る
た
め
、
事
前
に
利
用
の
調
整
を

行
い
ま
す
。
各
施
設
で
大
会
や
イ
ベ

ン
ト
を
計
画
し
て
い
る
方
は
、
次
の

方
法
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
市

の
事
業
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　自宅でも気軽にできる運動あそびを、お子さんと一緒に体験
しましょう。

令
和
6
年
度
の

施
設
利
用
の
調
整
を
行
い
ま
す

■
対
象
期
間
／
令
和
6
年
4
月
1
日

㈪
～
令
和
7
年
3
月
31
日
㈪

■
対
象
施
設
・
申
込
締
切

▽
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

　
▼
12
月
20
日
㈬

▽
総
合
体
育
館
、
白
山
運
動
公
園
、

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
白
山
、
信
濃
川
河

川
公
園
、
千
谷
運
動
公
園
、
片
貝

ス
ポ
ー
ツ
広
場
野
球
場
、
東
小
千

谷
体
育
セ
ン
タ
ー

　
▼
令
和
6
年
1
月
5
日
㈮

■
申
込
方
法
／
「
大
ホ
ー
ル
利
用
調

整
申
請
書
」
ま
た
は
「
体
育
施
設
等

利
用
調
整
申
請
書
」
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
総
合
体
育
館
、
市
民
会
館
、

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の
い
ず
れ
か
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
可
）
申
請
書
は
総
合
体
育
館
、

市
民
会
館
、
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
に
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室（
総
合
体
育
館
内
）

☎
83
・
0
0
7
7
N
83
・
0
0
7
8

Q

バ
レ
エ
教
室
参
加
者
募
集

　
正
し
い
身
体
の
使
い
方
で
バ
レ
リ

ー
ナ
の
す
て
き
な
姿
勢
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
令
和
6
年
1
月
20
日
㈯
・

27
日
㈯
・
28
日
㈰
（
全
3
回
）
午
前

10
時
～
11
時
30
分

■
会
場
／
総
合
体
育
館
軽
運
動
場

■
講
師
／
安
藤
紗
織
さ
ん
（
元
プ
ロ

バ
レ
エ
ダ
ン
サ
ー
）

■
定
員
／
10
人

※
親
子
で
も
参
加
可
能
で
す
。

■
受
講
料
／
5
0
0
円
（
各
1
回
）

■
服
装
／
動
き
や
す
い
服
装

■
持
ち
物
／
靴
下
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

■
申
込
締
切
／
12
月
25
日
㈪

■
申
込・問
い
合
わ
せ
／
公
民
館（
市

民
会
館
内
）
☎
82
・
9
1
1
1
N
82

・
9
1
1
2

△申込はこちら

■日時／令和6年1月7日㈰午前9時30分～
　11時30分（受付：午前9時～）
■会場／総合体育館メインアリーナ
■対象／年中～小学3年生と保護者・引率者
■講師
▷三木聖美さん（元バスケ
　ットボール日本代表選手）
▷眞砂野裕さん（東京都内
　公立小学校勤務）
■定員／50組100人
■参加無料

○昨年度の様子

■申込方法
▷インターネット申込：申込専用ページに

アクセスし、フォームに必要事項を入力
のうえ、送信してください。

▷窓口申込：総合体育館に備え付けの申込
書に必要事項を記入し、窓口へ提出して
ください。

■申込期間／11月30日㈭午前9時～令和6
　年1月4日㈭午後9時30分
■問い合わせ／文化スポーツ課スポーツ振

興室（総合体育館内）☎83-0077

bunkasports@
city. 

ojiya.niigata.jp

お父さんとボール遊び♪

じゃんけんぽん！

あそビバ！ in小千谷



■
持
ち
物
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活

課
市
民
係
☎
83
・
3
5
0
9
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●
冬
期
間
の
水
道
料
金
は

　
推
定
使
用
量
で
計
算
し
ま
す

　
12
月
以
降
、
積
雪
に
よ
り
検
針
が

困
難
と
な
る
場
合
は
、
前
年
の
使
用

量
を
参
考
に
使
用
量
を
推
定
し
て
料

金
を
計
算
し
ま
す
。

　
実
際
の
使
用
量
と
の
過
不
足
は
、

検
針
が
で
き
た
月
に
精
算
し
ま
す
。

　
冬
期
間
に
検
針
を
行
わ
な
い
地
域

の
お
客
様
に
は
、
決
定
し
た
推
定
使

用
量
を
12
月
15
日
㈮
以
降
に
郵
送
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
冬
期
間
の
一
時
休
止
の

　
ご
連
絡
は
お
早
め
に

　
冬
期
間
、
長
期
不
在
な
ど
に
よ
り
、

ご
自
宅
の
水
道
を
使
用
し
な
い
場
合
、

凍
結
に
よ
り
水
道
管
が
破
損
し
て
漏

水
す
る
事
例
が
毎
年
発
生
し
て
い
ま

す
。
水
道
使
用
の
一
時
休
止
を
ご
希

望
の
場
合
は
、
お
早
め
に
ガ
ス
水
道

局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
開
閉
栓
の

手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
雪
が
積
も
っ
て
か
ら
の
開

閉
栓
は
、
作
業
に
お
伺
い
す
る
前
に

お
客
様
か
ら
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
と

止
水
栓
周
囲
の
除
雪
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

●
漏
水
に
注
意
！

　
漏
水
は
、
次
の
方
法
で
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
す
べ
て
の
蛇
口
を
閉
め
る

②
水
道
メ
ー
タ
ー
の
ボ
ッ
ク
ス

　
を
開
け
る

③
水
道
メ
ー
タ
ー
の
銀
色
の
パ
イ
ロ

　
ッ
ト
が
回
っ

　
て
い
な
い
か

　
確
認
す
る

※
す
べ
て
の
蛇
口
を
閉
め
て
も
銀
色

の
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
っ
て
い
た
ら
、

漏
水
し
て
い
ま
す
。
早
急
に
市
水

道
公
認
工
事
店
へ
修
理
を
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。

　
漏
水
が
あ
っ
た
と
き
は
、
申
請
に

よ
り
料
金
を
減
額
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
積
雪
に
よ
り
検
針
が
で
き
ず

漏
水
の
発
見
が
遅
れ
る
と
、
料
金
が

多
額
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
降

雪
の
前
後
な
ど
に
は
、
水
道
メ
ー
タ

ー
を
見
て
漏
水
が
な
い
か
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
お
客

さ
ま
係
☎
82
・
4
1
1
5

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

受
付
窓
口
情
報

　
次
の
と
お
り
予
約
窓
口
を
開
設
し

ま
す
。
開
庁
時
間
内
で
の
来
庁
が
難

し
い
方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
開
設
日
時

▽
12
月
5
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日

　（
毎
週
火
曜
日
）
～
午
後
7
時

※
予
約
不
要

▽
12
月
10
日
㈰
午
前
8
時
30
分
～
正

午
、
午
後
1
時
～
5
時

※
要
予
約

■
対
応
業
務

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・

受
取

▽
電
子
証
明
書
の
新
規
発
行
・
更
新

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
電
子
証

明
書
の
暗
証
番
号

の
変
更
・
再
設
定

▽
保
険
証
・
公
金
受

取
口
座
の
登
録
支
援

■
予
約
方
法
／
12
月
10
日
㈰
の
窓
口

を
ご
利
用
す
る
場
合
は
、
12
月
8
日

㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

冬
期
間
の
水
道
利
用
に
つ
い
て

今年度の施設利用を終了します

屋外体育施設（11月30日㈭で終了）

■対象施設／▷白山運動公園▷信濃川河川公園▷千谷運
動公園▷片貝スポーツ広場野球場▷南部スポーツ広場
野球場

※白山運動公園のクロスカントリースキーコースは、降
雪後に開放します。開放日時は市ホームページでご確
認ください。

■問い合わせ／文化スポーツ課スポーツ振興室（総合体
育館内）☎83-0077

観光施設トイレ（11月30日㈭で終了）

■対象施設／▷山本山山頂▷船
岡公園▷小千谷闘牛場

■問い合わせ／にぎわい交流課
観光係☎83-3512

防災公園トイレ（12月3日㈰で終了）

※公園内の遊具などは、降雪状況に応
じて冬囲いと撤去を行います。開園
時期は、市ホームページでお知らせ
します。

■問い合わせ／防災安全課☎83-3515

手続きは 
お早めに 

お願いします

△詳細はこちら

パイロット △メータボックス



お知らせ

︱　16

小千谷のごっつぉ食べきり運動

♦家庭でできる 
　食品ロス削減の取組

▷家にある食材を確認し、必要な分を購入
しましょう。

▷消費期限の近い食材から使いましょう。
▷料理の作り過ぎをなくしましょう。
▷食材を無駄にしないレシピを活用しまし
　ょう。

●消費者庁では料理レシピサイト「クック
パッド」の「消費者庁のキッチン」で「食
材を無駄にしないレシピ」を紹介してい
ます。ぜひご覧ください。

♦小千谷のごっつぉ食べきり運動 
　「宴会五箇条」

その❶　まずは、適量を注文しましょう。
その❷　幹事さんから「おいしく食べきろ

う！」の声かけをしましょう。
その❸　乾杯後20分、お開き前10分は、

席を立たずにしっかり食べる「食
べきりタイム」にしましょう。

その❹　目指すは完食ですが、食べ過ぎに
注意しましょう。

その❺　食べきれない料理は仲間で分け合
いましょう。

　12月は忘年会、1月は新年会のシーズンになりますが、宴会が終わってみると料
理がそのまま残っていてもったいない…というようなことはありませんか。それら
の食べ残しは、本来食べられるにもかかわらず捨てられている、いわゆる「食品ロ
ス」となってしまいます。
　食べ物の大切さを再確認し、おいしい「小千谷のごっつぉ」を食べきりましょう。
■問い合わせ／環境共生課環境衛生係☎83-3566

　
令
和
5
年
中
に
住
宅
、
車
庫
な
ど

の
家
屋
の
一
部
ま
た
は
全
部
を
取
り

壊
し
た
方
は
、
家
屋

の
所
有
者
や
面
積
、

取
壊
日
な
ど
を
記
入

し
た
「
家
屋
取
壊
し

届
」
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■
提
出
方
法
／
税
務
課
、
片
貝
総
合

セ
ン
タ
ー
、
真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館
、

東
山
・
岩
沢
・
川
井
の
各
住
民
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
届
出
書
を
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。
届
出
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
ま
た
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
も
届
出
で
き
ま
す
。

■
提
出
締
切
／
令
和
6

年
1
月
19
日
㈮

■
提
出
・
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
資

産
税
係
☎
83
・
3
5
0
8

家
屋
を
取
り
壊
し
た
方
へ

忘 新年会
おいしくたのし

く

食べきろう残さず ！

小千谷市のSNSを
チェック！
　SNSを活用して
情報発信を行って
います。右の二次
元コードからご覧
いただけます。

▷レシピはこちら

食べ物に感謝！
おいしくいただきます
モォ～



  

環
境

冬
の
省
エ
ネ
対
策
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
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暖
房
器
具
を
使
用
す
る
季
節
に
な

る
と
、
不
注
意
に
よ
る
灯
油
の
流
出

事
故
が
多
く
発
生
し
ま
す
。
こ
ぼ
れ

た
灯
油
が
河
川
に
流
出
し
た
場
合
、

水
質
を
悪
化
さ
せ
、
水
道
の
取
水
や

給
水
に
影
響
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
河
川
に
流
出
し
た
灯
油

の
処
理
に
か
か
る
費
用
は
、
原
則
と

し
て
原
因
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
灯
油
の
流
出
事
故
は
、
ち
ょ
っ
と

し
た
注
意
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
事
故
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

▽
給
油
中
は
絶
対
に
そ
の
場
を
離
れ

な
い
。
目
を
離
さ
な
い
。

▽
給
油
後
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
バ
ル

ブ
を
確
実
に
閉
め
る
。

▽
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
や
配
管
に
破
損
が

な
い
か
、
こ
ま
め
に
点
検
す
る
。

■
連
絡
・
問
い
合
わ
せ

▽
環
境
共
生
課
環
境
衛
生

係
☎
83
・
3
5
6
6

▽
消
防
本
部
予
防
課
☎
83

　
・
0
2
3
8

　
私
た
ち
は
日
常
生
活
の
中
で
、
多

量
の
温
室
効
果
ガ
ス
（
二
酸
化
炭
素

な
ど
）
を
排
出
し
て
い
ま
す
。
電
化

製
品
の
使
用
な
ど
、
便
利
な
生
活
と

引
き
換
え
に
地
球
へ
の
負
担
は
大
き

く
な
っ
て
い
ま
す
。

豊
か
な
自
然
を
未

来
へ
残
す
た
め
に
、

省
エ
ネ
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

■
家
庭
で
で
き
る
取
組
例

▽
こ
た
つ
や
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
な
ど

の
部
分
暖
房
を
活
用
す
る
。

▽
お
風
呂
は
間
隔
を
あ
け
ず
に
続
け

て
入
る
。

▽
不
要
な
照
明
を
消
す
。

▽
冷
蔵
庫
は
温
度
設
定
を
「
弱
」
に

し
、
無
駄
な
開
閉
は
し
な
い
。

▽
炊
飯
器
や
電
気
ポ
ッ
ト
で
長
時
間

の
保
温
は
し
な
い
。 

▽
ト
イ
レ
の
便
座
・
洗
浄
水
の
温
度

を
下
げ
る
。
使
用
す
る
時
以
外
は

蓋
を
閉
め
る
。

▽
テ
レ
ビ
を
見
て
い
な
い
と
き
は
消

す
。
主
電
源
も
オ
フ
に
す
る
。

▽
使
用
し
て
い
な
い
電
化
製
品
の
プ

ラ
グ
は
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
く
。

▽
電
化
製
品
を
買
い
換
え
る
と
き
は
、

省
エ
ネ
性
能
の
高
い
も
の
を
選
ぶ
。

■
問
い
合
わ
せ
／
環
境
共
生
課
脱
炭

素
推
進
係
☎
83
・
3
5
6
6

灯
油
流
出
事
故
に
注
意

  

相
談

売
れ
る
商
品
づ
く
り
！
ブ
ラ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ
個
別
相
談
会

　
新
商
品
を
開
発

し
た
い
、
今
あ
る

商
品
を
も
っ
と
売

れ
る
商
品
に
し
た

い
と
考
え
て
い
る

食
品
関
連
事
業
者

・
雑
貨
等
製
造
業
者
を
対
象
に
、
専

門
家
に
よ
る
個
別
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
商
談
会
の
活
用
術
や
セ
ー
ル

ス
手
法
の
お
悩
み
に
も
対
応
し
ま
す
。

■
日
時
／
令
和
6
年
1
月
26
日
㈮
午

前
10
時
～
午
後
3
時

■
会
場
／
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
お
ぢ
や

■
講
師

▽
販
売
促
進
部
門
：
中
俣
順
弥
さ
ん

（
新
潟
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
コ
ー
デ

　
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

▽
デ
ザ
イ
ン
部
門
：
山
本
敦
さ
ん（
㈱

ネ
オ
ス
代
表
取
締
役
会
長
）

■
定
員
／
4
社

■
参
加
無
料

※
た
だ
し
、
事
前
申

込
が
必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
令
和

6
年
1
月
5
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
商
工
振
興

課
地
域
産
業
係
☎
83
・
3
5
5
6

灯
油
を
流
出
さ
せ
て
し
ま
っ

た
場
合
や
、
油
膜
を
発
見
し

た
場
合
は
、
す
ぐ
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

な
ど
の
受
賞
者
を
紹
介
し
ま
す

　
11
月
11
日
か
ら
17
日
ま
で
の
「
税
を
考
え
る
週
間
」
に
ち
な
み
、
市
内

の
中
学
生
・
高
校
生
の
作
文
や
標
語
、
小
学
生
の
絵
は
が
き
を
募
集
し
ま

し
た
。

　
各
賞
の
市
内
受
賞
者
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

■
中
学
生
の「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」（
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
、
国

税
庁
共
催
）

▽
小
千
谷
市
長
賞
最
優
秀
賞
：
𠮷
田
苺
加
（
片
貝
中
学
校
3
年
）

▽
小
千
谷
市
長
賞
優
秀
賞
：
伊
佐
尊
（
小
千
谷
中
学
校
1
年
）

■
「
高
校
生
の
税
に
関
す
る
作
文
」（
国
税
庁
主
催
）

▽
小
千
谷
税
務
署
長
賞
：
荒
木
陽
菜
乃
（
小
千
谷
高
等
学
校
2
年
）

■
中
学
生
の
「
税
の
標
語
」（
小
千
谷
税
務
署
管
内
間
税
会
主
催
）

▽
関
東
信
越
間
税
会
連
合
会
長
賞
：
渡
辺
麗
央
（
千
田
中
学
校
1
年
）

■
小
学
生
の
「
税
に
関
す
る
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
」（（
一
社
）
小
千
谷

法
人
会
主
催
）

▽
小
千
谷
税
務
署
長
賞
：
須
田
咲
絢
（
東
小
千
谷
小
学
校
6
年
）

▽
小
千
谷
法
人
会
会
長
賞
：
星
野
里
佳
（
千
田
小
学
校
6
年
）

▽
小
千
谷
法
人
会
女
性
部
会
長
賞
：
南
雲
桜
（
千
田
小
学
校
6
年
）

▽
優
秀
賞
：
髙
野
希
帆
（
東
小
千
谷
小
学
校
6
年
）

▽
小
千
谷
地
区
会
長
賞
：
森
口
芽
咲
（
東
小
千
谷
小
学
校
6
年
）

■
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
管
理
収
納
係
☎
83
・
3
5
0
8

令
和
5
年
度
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第
18
回
北
信
越
小
中
学
生
空
手
道
選
手
権
大
会

北
信
越
大
会
優
勝

10
月
15
日　
男
女
共
同
参
画
講
演
会

毎
日
を
キ
ゲ
ン
よ
く
生
き
る
コ
ツ

10
月
22
日　
ふ
れ
あ
い
の
里
収
穫
祭

秋
の
山
本
山
を
楽
し
も
う

10
月
15
日　
地
区
別
防
災
訓
練

災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
に

10
月
23
日　
10
・
23
「
中
越
大
震
災
の
日
」
追
悼
の
つ
ど
い

震
災
の
記
憶
を
後
世
に
伝
え
る

10
月
25
日　
西
馬
音
内
そ
ば
と
小
千
谷
そ
ば
を
楽
し
む
会

「
へ
ぎ
そ
ば
」
1
0
0
年
フ
ー
ド
認
定
！

新
潟
第
一
中
学
校
1
年
生
（
南
小
学
校
卒
業
）
の
藤
巻
紗

里
奈
さ
ん
が
、
10
月
15
日
に
石
川
県
加
賀
市
で
開
催
さ
れ

た
北
信
越
空
手
道
選
手
権
大
会
に
出
場
し
、
中
学
1
年
生

空
手
女
子
形
で
優
勝
し
ま
し

た
。
藤
巻
さ
ん
は
3
月
に
京

都
府
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会

に
出
場
し
ま
す
。

サ
ン
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
、
95
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ク
リ
エ
イ
タ
ー
の
ち
ゃ
い
文
々

さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
、
大

切
な
24
時
間
を
キ
ゲ
ン
よ
く
生

き
る
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
を
元

気
に
す
る
に
は
、
嬉
し
か
っ
た

こ
と
な
ど
、
毎
日
の
小
さ
な
キ

ラ
キ
ラ
を
言
葉
に
し
て
共
有
す

る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
お
話

し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

尊
い
人
命
を
奪
い
、
小
千
谷
市
に
未
曽
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
た
新

潟
県
中
越
大
震
災
か
ら
19
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
楽
集
館
で
は
、
復

興
の
灯
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
「
希
望
の
キ
ャ

ン
ド
ル
」
が
会
場
を
照
ら
す
中
、「
希
望
の
灯

り
」
の
点
灯
や
献
花
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

震
災
発
生
時
刻
の
午
後

5
時
56
分
に
は
、
中
越

大
震
災
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
の
ご
冥
福
を
祈
り
、

黙
と
う
が
さ
さ
げ
ら
れ

ま
し
た
。

小
千
谷
の
「
へ
ぎ
そ
ば
」
が
文
化
庁
の
1
0
0
年
フ
ー
ド
に
認
定
さ

れ
た
こ
と
を
記
念
し
、
秋
田
県
雄
勝
郡
羽
後
町
の
み
な
さ
ん
と
そ
ば

を
楽
し
む
交
流
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
羽
後
町
の
ご
当
地
そ

ば
「
西
馬
音
内
そ
ば
」

と
市
内
4
店
舗
の
へ
ぎ

そ
ば
の
食
べ
比
べ
が
行

わ
れ
た
ほ
か
、
ユ
ネ
ス

コ
無
形
文
化
遺
産
で
あ

る「
西
馬
音
内
盆
踊
り
」

を
披
露
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里
で
開
催
さ

れ
、
約
6
0
0
人
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
会

場
で
は
新
鮮
な
秋
野
菜
の
ほ
か
、
お
に
ぎ
り
や
焼
き
鳥

な
ど
の
販
売
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
マ
ジ
ッ
ク
シ

ョ
ー
や
ビ
ン

ゴ
大
会
な
ど

が
行
わ
れ
、

大
人
も
子
ど

も
も
盛
り
上

が
っ
て
い
ま

し
た
。

今
年
は
岩
沢
地
区
で
行
わ
れ
、
約
1
5
0
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
訓
練
は
、
午
前
8
時
に
小
千
谷
市
で
震
度
6
強
の

地
震
が
発
生
し
、
特
に
南
部
地
区
で
多
く
の
被
害
が
発
生

し
て
い
る
こ
と
を
想
定
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
岩
沢
地
区

の
住
民
は
、
地
震
発
生
後
に
各
地
域
の
避
難
所
に
避
難
し
、

そ
の
後
、
主
会
場
の
南
小

・
中
学
校
で
、
消
防
団
と

連
携
し
た
負
傷
者
応
急
処

置
訓
練
や
消
火
訓
練
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者

は
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
役
割

を
理
解
し
、
実
際
の
状
況

を
想
定
し
な
が
ら
声
を
掛

け
合
っ
て
訓
練
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。

P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！
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11
月
4
日　
「
錦
鯉
発
祥
の
地　
見
学
ツ
ア
ー
」
錦
鯉
放
流
式

錦
鯉
で
世
界
を
つ
な
ぐ

11
月
4
日
・
5
日　
第
63
回
新
潟
県
錦
鯉
品
評
会

県
内
の
秀
逸
な
錦
鯉
が
集
結
！

10
月
30
日

第
15
回
小
千
谷
リ
ビ
ン
グ
ラ
ボ
「
at
！
お
ぢ
や
」

「
公
共
施
設
」
×
「
カ
フ
ェ
」

11
月
11
日　
片
貝
小
学
校
創
立
1
5
0
周
年
記
念
式
典

歴
史
を
刻
め　
片
貝
小
学
校

第
15
回
と
な
っ
た
今
回
は
、「
カ
フ

ェ
×
ひ
と
・
ま
ち
・
文
化
～
“
交

差
点
”
を
つ
く
る
～
」
と
題
し
て

座
談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
ホ
ン

ト
カ
。」の
カ
フ
ェ
運
営
事
業
者
に

決
定
し
た
「N

ニ

シ

ロ

ISCIRO

」
と
、
須

賀
川
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー「t

テ
ッ
テ

ette

」

に
て
、
カ
フ
ェ
事
業
に
携
わ
っ
た

「
㈱s

ス
テ
ィ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

tillw
ater

」
と
「O

オ
ー
デ
ィ
ナ
リ
ー

rdinary
C

コ
ー

off

ヒ

ー

ee R

ロ
ー
ス
タ
ー

oaster

」
を
お
招
き
し

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

8
か
国
の
大
使
館
関
係
者
の
み
な
さ

ん
が
錦
鯉
の
里
を
訪
れ
、
小
千
谷
市

か
ら
各
国
へ
寄
贈
し
た
錦
鯉
を
放
流

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
使
館
関

係
者
の
み
な
さ
ん
は
、
放
流
し
た
錦

鯉
に
手
を
振
っ

た
り
触
れ
た
り

し
な
が
ら
、
庭

園
池
を
優
雅
に

泳
ぐ
錦
鯉
を
見

て
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

総
合
体
育
館
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
、
約
１
５
０
０

人
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
今
夏
の
猛
暑
に
よ
る
渇
水
を

乗
り
越
え
た
錦
鯉
5
6
5
尾
が
出

品
さ
れ
、
全
体
総
合
優
勝
一
席
の

農
林
水
産
大
臣

賞
に
は
「
昭
和

三
色
」、二
席
の

水
産
庁
長
官
賞

に
は「
丹
頂
」が

そ
れ
ぞ
れ
選
ば

れ
ま
し
た
。

片
貝
小
学
校
が
創
立
1
5
0
周
年
を
迎
え
、
児
童
や
保
護

者
、
来
賓
な
ど
が
出
席
し
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
花
火
の
町
　
片
貝
」な
ら
で
は
の
お
祝
い
の
花
火
が
打
ち

上
げ
ら
れ
た
ほ
か
、
片
貝
花
火
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
ゆ
る

キ
ャ
ラ
「
ド
ン
ち
ゃ
ん
」
が
描
か
れ
た
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
が

お
披
露
目
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
全
校
児
童
に
よ
る
合
唱

や
、
学
年
ご
と
に
工
夫
を

凝
ら
し
た
学
習
発
表
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

市
民
会
館
で
開
催
さ
れ
、
会
場

に
は
趣
向
を
こ
ら
し
た
作
品
が

並
び
ま
し
た
。
最
終
日
に
は
、

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
存
分
に

発
揮
し
た
ス
テ
ー
ジ
発
表
が
あ

り
ま
し
た
。

10
月
29
日　
原
子
力
防
災
訓
練

迷
わ
ず
行
動
で
き
る
訓
練
を

原
子
力
災
害
が
起
き
た
こ
と
を
想
定
し
、
柏
崎
刈
羽
原
子

力
発
電
所
か
ら
30
㎞
圏
外
へ
避
難
す
る
広
域
避
難
訓
練
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、

避
難
先
が
津
南
町
の
山
辺
・
吉

谷
・
川
井
・
岩
沢
・
真
人
地
区

の
住
民
な
ど
66
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
自
家
用
車
で
避
難
す
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
を
想
定
し

た
避
難
訓
練
の
ほ
か
、
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
検
査
や
、
原
子
力
の

V
R
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

11
月
10
日
～
14
日　
第
57
回
小
千
谷
市
総
合
文
化
展
、
富

久
寿
大
学
ク
ラ
ブ
作
品
展
・
発
表
会

芸
術
の
秋



︱　20

「
障
害
者
差
別
解
消
法
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
障
害
者
差
別
解
消
法
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
と
も
に
生
き
る
社
会

を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
、
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
す
る
「
不
当
な
差
別
的
取
り

扱
い
の
禁
止
」
と
「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」
を
求
め
て
い
ま
す
。

障
害
者
差
別
解
消
法
の
改
正

に
よ
り
、
令
和
6
年
4
月
1

日
㈪
か
ら
民
間
事
業
者
に
お

け
る「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」

が
義
務
化
さ
れ
ま
す

♦
不
当
な
差
別
的
取
り
扱
い
と
は

　
行
政
機
関
や
民
間
事
業
者
が
障
が

い
の
あ
る
人
に
対
し
て
、
正
当
な
理

由
な
く
、
障
が
い
を
理
由
と
し
て
差

別
（
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
拒
否
し
た

り
、
制
限
や
条
件
を
付
け
た
り
す
る

行
為
）
す
る
こ
と
で
す
。
正
当
な
理

由
が
あ
る
と
判
断
し
た
場
合
は
、
障

が
い
の
あ
る
人
に
そ
の
理
由
を
説
明

し
、
理
解
を
得
る
よ
う
努
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
地
域
の
中
で
支
え
あ
い
、
と
も
に
生
き
る
社
会

を
つ
く
る
に
は
障
が
い
へ
の
理
解
が
大
切
で
す
。

12
月
3
日
～
9
日
は

障
が
い
者
週
間
で
す

障がいのある方の相談（全般）

障がい者基幹相談支援センター（市役所2階） ☎81-0017

社会福祉協議会相談センター（サンラックおぢや内）☎81-1010

相談支援事業所ひかり工房 ☎86-8011

相談支援センター小千谷さくら（小千谷駅出張所） ☎82-1710

福祉課障がい福祉係 ☎83-3517

健康・子育て応援課健康増進係 ☎83-3640

障がいのある方への差別に関する相談 福祉課障がい福祉係 ☎83-3517

市職員による、障がいのある方への
差別的言動に関すること 総務課職員係 ☎83-3005

障がいのある方への虐待に関する 
通報・相談

※虐待を受けたと思われる障がいのある方を
　発見した場合は通報の義務があります。

障がい者虐待防止センター（福祉課障がい福祉係内）☎83-3517

健康・子育て応援課健康増進係 ☎83-3640

新潟県福祉保健部障害福祉課 ☎025-280-5250

飲食店で車椅子のまま着席したい ▶
机に備え付けの椅子を片付けて、
車椅子のまま着席できるスペース
を確保する

買いたい商品があるが、目が見え
ないので売り場がわからない ▶

商品が置いてある売り場まで案内
し、価格や機能などの表示を読み
上げて説明する

難聴のため筆談をお願いしたが、
弱視でもあるので細いペンや小さ
な文字では読み取りづらい

▶ 太いペンで大きな文字を書いて筆
談を行う

●気軽にご利用ください！障がいに関する各種相談窓口

●合理的配慮の提供例

♦
合
理
的
配
慮
の
提
供
と
は

　
障
が
い
の
あ
る
人
か
ら
、
社
会
の

中
に
あ
る
バ
リ
ア
を
取
り
除
く
た
め

に
何
ら
か
の
対
応
が
必
要
で
あ
る
と

伝
え
ら
れ
た
と
き
に
、
提
供
側
の
負

担
が
重
す
ぎ
な
い
範
囲
で
対
応
す
る

こ
と
で
す
。
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　手話を使ったコミュニケーションに挑戦してみま
せんか。すぐにできる簡単な手話を紹介します。
■問い合わせ／福祉課障がい福祉係☎83-3517

「約束・予約」 「温泉」

「遊ぶ」
両手の人差し指を前に伸ばして、
左右から寄せてくっつけます。
人と人が一緒になる様子です。

両手の小指を絡ませます。
指切りげんまんの様子です。

右手の人差し指・中指・薬指を
立て、左手ではさみます。温泉
マークの湯気のイメージです。

■対象／18歳以上で市内在住または在勤の方（高
校生は除く）

■ポイントチャレンジの方法
❶体力ヘルスチェック・健康こいこい教室に参加

し、自分の体を知りましょう。
❷各種運動教室などの健康づくりや運動に関する

イベントへの参加、健康診断受診、歩数チェッ
クなどでポイントを貯めましょう。

❸3か月後、体力・ヘルスチェックを行い、体の変
化を実感しましょう。

※3か月間のチャレンジです。
■参加特典
▷全員：市内協賛店舗（14店舗）の各種サービス
▷100ポイント達成者：「ちぢみの里入館券」進呈、

｢こいこいスポーツクラブおぢや」の初回年会費
免除

■申込・問い合わせ／NPO法人こいこいスポーツ
　クラブおぢや（総合体育館内）☎83-0085（N

兼用、平日、午前9時～午後6時）

ポイントチャレンジ
おぢや健康こいこい

両手の人差し指を伸ばして、
顔の横で交互に前後させます。

「一緒に○○をする」

♦体力ヘルスチェック
■日時／12月2日、令和6年1月20日、2月17日
（いずれも土曜日）午前9時30分～11時

■会場／総合体育館
■内容／筋肉量、握力、脚力などの測定
■測定所要時間／おおむね15分
■定員／各回20人程度
■参加無料
■申込方法／2日前までに電話または下記二次元

コードからお申し込みください。

♦健康こいこい教室【火曜日コース】
■日時／12月5日～令和6年3月12日（全12回、

令和6年1月2日・9日、2月13日を除く）
■会場／総合体育館1階こいスポスタジオ
■内容／体力・ヘルスチェック（開始時と終了時）、

ストレッチ、姿勢改善運動、レクリエーション
運動など

■定員／15人程度（初参加の方優先）
■参加料／3,000円（初参加の方は無料）
■申込方法／12月1日㈮までに電話または下記二

次元コードからお申し込みください。

食べて動いてよく寝よう！

＼ 申込はこちら ／

手話をやってみよう！



お知らせ

フレイル予防のための 
運動器科学講座が送る健康情報

　フレイルは社会全体の病です。老若男女全ての市民の健
康と幸せ無くして防げません。このコーナーでは、健康に
役立つ情報を幅広くお届けします。
■問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

予
防
接
種
と
子
宮
頸
が
ん
検
診
で

予
防
と
早
期
発
見
を

　
高
リ
ス
ク
H
P
V
の
感
染
を
予
防

す
る
の
が
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

す
で
に
感
染
し
た
H
P
V
に
は
効
果
が
な
い
の
で
感
染

前
の
接
種
が
重
要
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
よ
り
子

宮
頸
が
ん
や
前
が
ん
病
変
の
大
幅
な
減
少
効
果
が
認
め

ら
れ
て
お
り
、
国
内
で
は
2
価
、
4
価
、
9
価
の
3
種

類
の
ワ
ク
チ
ン
が
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
以
前
か
ら
使

わ
れ
て
い
る
2
価
、
4
価
ワ
ク
チ
ン
は
2
種
類
の
高
リ

ス
ク
H
P
V
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
今
年
の
4
月

か
ら
定
期
接
種
の
対
象
に
加
わ
っ
た
9
価
ワ
ク
チ
ン
は
、

7
種
類
の
高
リ
ス
ク
H
P
V
に
対
応
し
て
お
り
、
予
防

効
果
が
よ
り
高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
重
大
な
副
反
応
は
極
め
て
ま

れ
で
す
。
数
年
前
に
話
題
と
な
っ
た
「
接
種
後
の
痛
み
」

「
運
動
障
害
」「
不
随
意
運
動
」
な
ど
の
症
状
は
、
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
て
い
な
い
同
世
代
の
女
性
に
も
見
ら
れ

る
と
報
告
さ
れ
て
お
り
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
の
因
果
関

係
は
証
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
W
H
O
（
世
界
保
健
機

関
）
を
は
じ
め
、
世
界
中
で
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
は
安
全

で
あ
る
と
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
か
ら
と
言
っ
て
子
宮

頸
が
ん
検
診
が
不
要
と
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
効
果
は
高
い

も
の
の
、
1
0
0
％
で
は
な
い

か
ら
で
す
。
20
歳
を
過
ぎ
た
ら

定
期
的
に
子
宮
頸
が
ん
検
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

子
宮
頸
が
ん
を
予
防
し
よ
う

J
A
新
潟
厚
生
連
小
千
谷
総
合
病
院

産
婦
人
科
医
師　
安
田
雅
弘
さ
ん

　
子
宮
頸
が
ん
は
子
宮
の
入
口
部
分
（
頸
部
）
に
で
き

る
が
ん
で
、
日
本
で
は
毎
年
約
1
万
人
が
か
か
り
、
約

2
9
0
0
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
初
期
の
段
階
で

は
出
血
な
ど
の
症
状
が
な
く
、
進
行
し
た
状
態
で
見
つ

か
る
と
子
宮
摘
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
近
年
は
若
年

層
で
増
加
傾
向
に
あ
る
た
め
、
子
宮
頸
が
ん
は
若
い
女

性
の
妊
娠
・
出
産
の
可
能
性
や
尊
い
命
を
奪
う
恐
ろ
し

い
が
ん
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
子
宮
頸

が
ん
は
予
防
で
き
る
病
気
な
の
で
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
原
因

　
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
は
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
（
H
P
V
）
の
感
染
で
す
。
H
P
V
に
は
2
0
0
種

類
以
上
の
遺
伝
子
型
が
あ
り
ま
す
が
、
が
ん
の
発
症
に

関
係
す
る
の
は
15
種
類
ほ
ど
で
、
高
リ
ス
ク
H
P
V
と

呼
ば
れ
ま
す
。
H
P
V
の
子
宮
頸
部
へ
の
感
染
は
性
的

接
触
に
よ
る
も
の
で
す
。
H
P
V
は
ご
く
あ
り
ふ
れ
た

ウ
イ
ル
ス
な
の
で
、
成
人
女
性
の
約

80
％
が
感
染
し
て
い
る
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

︱　22︱　22

　発熱などの症状があり、新型コロ
ナに感染したかもしれないと心配の
方への受診相談や、すでに新型コロ
ナウイルス感染症と診断されている
方への療養相談をお受けしています。

新潟県新型コロナ健康相談センター

※対応時間などは、令和6年1月以降変更となる場合が
あります。詳しくは、新潟県ホームページをご確認
ください。

新潟県新型コロナ健康相談センター窓口

対応時間 電話番号

毎日24時間対応
（土・日曜日、祝日含む）

☎025-385-7634
☎025-385-7541
☎025-256-8275

24時間対応

新型コロナウイルスに関す
るご相談は、新潟県新型コ
ロナ健康相談センターをご
活用ください。
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検診 
日程

▷受診通知書が届いていない方で受診を希望する方、申込の取り消しをする方は、ご連絡
ください。詳細は市ホームページでもご確認いただけます。

▷健（検）診の対象年齢は令和6年4月1日時点の年齢を基準としています。
▷市外へ転出した時点で小千谷市の健（検）診を受けられなくなります。
▷当日、体調が悪い場合は受診できません。ご家庭で必ず体温を測り体調を確認してくだ

さい。詳しくは受診通知書に同封されている「体調に関する事項」をご確認ください。
■申込・問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

  

健
康

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
関
連
情
報

●
乳
幼
児
初
回
接
種

　
現
在
、
国
の

全
額
負
担
で
接

種
で
き
る
期
間

が
令
和
6
年
3

月
31
日
㈰
ま
で

と
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
期

間
に
初
回
接
種

（
1
～
3
回
目
）を
完
了
す
る
た
め
に

は
、
令
和
6
年
1
月
16
日
㈫
ま
で
に

1
回
目
の
接
種
を
完
了
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

■
対
象
／
生
後
6
か
月
～
4
歳

■
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
／
フ
ァ
イ
ザ

ー
社
オ
ミ
ク
ロ
ン
株XBB.1.5

対
応

1
価
ワ
ク
チ
ン
（
生
後
6
か
月
～
4

歳
用
）

■
接
種
回
数
／
3
回
1
セ
ッ
ト

■
接
種
間
隔

▽
1
回
目
と
2
回
目
は
3
週
間
以
上

間
隔
を
あ
け
て
接
種

▽
2
回
目
と
3
回
目
は
8
週
間
以
上

間
隔
を
あ
け
て
接
種

■
予
約
申
込
・
接
種
場
所
／
に
た
は

ら
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
桜
町
4
9

6
2
︲
1
）
☎
81
・
6
8
1
1

■
接
種
券

▽
対
象
と
な
る
方
へ
送
付
し
ま
し
た
。

※
前
回
接
種
か
ら
3
か
月
経
過
し
て

い
な
い
方
は
、
経
過
後
、
順
次
送

付
し
ま
す
。

▽
過
去
に
送
付
さ
れ
た
接
種
券
を
お

持
ち
の
方
は
、
そ
の
接
種
券
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
紛
失
し
た
場
合
や
転
入
し

　
た
方
は
、
接
種
券
の
発
行

　
に
申
請
が
必
要
で
す
。

●
12
歳
以
上
の
追
加
接
種

　
集
団
接
種
は
、
12
月
10
日
㈰
で
終

了
し
ま
す
。
集
団
接
種
終
了
後
は
、

医
療
機
関
や
診
療
所
で
の
個
別
接
種

と
な
り
ま
す
。

■
相
談
／
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
相

談
セ
ン
タ
ー
☎
89
・
8
5
0
1

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子
育
て
応

援
課
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
班
☎
83
・

3
6
4
0

●胃がん・大腸がん検診日程
　申込人数により受付時間が変更になることがあり
ます。
対象地区・町内 月日 受付時間 会場
片貝地区（未受診
者再実施日） 12.1㈮ 8:30～

10:00
片貝総合セ
ンター

全市（未受診者再
実施日）

12.4㈪ 8:30～
10:30 総合体育館

12.5㈫
8:30～

11:00
東小千谷地区・東
山地区（未受診者
再実施日）

12.6㈬ 白寿荘

全市（大腸がん検
診のみ） 12.18㈪ 9:00～

10:00 あすえ～る

　今年度最後の検診日程です。申込をされても対象
月に受診されなかった方へは、再度通知書を送付し
ます。新たな申込も受け付けていますので、ご希望
の方は健康・子育て応援課にご連絡ください。
■対象／40歳以上の方
■料金
▷胃がん検診：1,000円
▷大腸がん検診：500円
※いずれも70歳以上の方は無料です。

●子宮頸がん検診・乳がん検診日程
○40歳以上：同日実施
○20歳～39歳：子宮頸がん検診のみ
月日 受付時間 会場

12月 1㈮・4㈪
・5㈫

13:15～13:40
※子宮頸がん検診
　のみの場合は、
　14:00～14:15  
　です。

小千谷総合病院
健診センター

　2年に一度の検診で、今年度最後の検診日程です。
住民検診調査などで既に申込をされた方は、必ず個人
通知が届いてから受診してください。
　新たに小千谷総合病院の申込を希望の方は、健康・
子育て応援課にご連絡ください。
○子宮頸がん検診
■対象／20歳以上で、令和4年度に市の子宮頸がん検
　診を受けていない女性
■料金／1,000円※70歳以上の方は無料です。
○乳がん検診（マンモグラフィ単独）
■対象／40歳以上で、令和4年度に市の乳がん検診を
　受けていない女性
※令和4年度に無料クーポン券を使用して受診した方
　は、令和5年度も申込できます。
■料金
▷40歳～49歳：1,400円
▷50歳～69歳：1,000円
※70歳以上の方は無料です。

　
国
か
ら
の
ワ
ク
チ
ン
供
給

量
が
少
な
い
た
め
、
予
約
が

取
り
づ
ら
い
状
態
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。



「
順
三
郎
の
散
歩
道
」
八

　

今
年
も
残
り
わ
ず
か
に
な
り
ま
し
た
。

雪
降
り
前
の
こ
の
時
期
、
路ろ

ぼ

う傍
の
草
は
枯

れ
、
木
々
の
葉
は
す
っ
か
り
落
ち
、
野
山

は
蕭

し
ょ
う
し
ょ
う々

と
し
た
冬
枯
れ
の
季
節
に
な
り
ま

す
。
戦
後
ま
も
な
く
出
版
さ
れ
た
詩
集
『
旅

人
か
へ
ら
ず
』
に
出
て
い
る
、
こ
の
季
節

に
ふ
さ
わ
し
い
詩
を
紹
介
し
ま
す
。
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各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 内容 事前

申込 申込・問い合わせ

出張年金相談
12.13㈬

10:00～15:00 市民会館
各種請求書受付、加入記
録確認、年金見込額、障
害年金などに関する相談

○
長岡年金事務所お客様相談
室☎88-0006※自動音声
案内後1→2を押してください。12.27㈬

もの忘れ心配
相談室 12.14㈭ 10:00～12:00

13:30～15:00

市役所

もの忘れに関する相談、
簡単なもの忘れのテスト ○ 地域包括支援センター

☎83-0807

行政相談
12.12㈫

10:00～12:00 行政サービスへの苦情、
問い合わせなどの相談 －

市民生活課市民係
☎83-3509

12.26㈫

無料法律相談 12.20㈬ 13:30～16:30 弁護士による法律相談 ○

消費生活相談 月～金曜日   9:00～16:00 商品やサービス、契約に
関するトラブルや疑問 －

AAグループ
ミーティング

毎週水・金
曜日 19:30～21:00

サンラック
おぢや

アルコール問題の解決に
向け、断酒を継続する場 － 健康・子育て応援課健康

増進係☎83-3640
シルバー人材
センター入会
説明会

12.20㈬ 10:00～11:45 センターの概要と入会手
続きの説明 － シルバー人材センター

☎82-6550

ひきこもる人の 
家族のつどい 12.17㈰ 13:30～15:30 荻野代表宅 

（東栄1-5-6）

ひきこもりの状態が続い
ている方の家族が集い、
相談や交流ができる場
▷参加費：1回300円

－ 健康・子育て応援課健康
増進係☎83-3640

オレンジ
カフェ

12.  3㈰13:00～15:00：元中子公会堂☎82-0880（健康倶楽部中子の森）
12.10㈰13:00～15:00：地域のお茶の間城内☎81-4010
12.17㈰14:00～15:00：片貝総合センター☎83-1786（特養おぢやさくら）

認知症の方や家族などの
交流と相談ができる場
▷参加費：1回100円
▷事前にお問い合わせください。

■
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館
☎
82
・
2
7
2
4

一
二
二

　

十
二
月
の
初
め　

　

え
の
こ
ろ
草
も
枯
れ

　

黄
金
の
夢
は
去
り

　

夢
の
殻
の
ふ
る
え
る

一
二
三

　

山
の
椿
は

　

年
中
花
の
咲
く
こ
と
も
な
く

　

枝
先
の
白
い
芽
は
葉
の
芽

　

花
よ
り
も
葉
の
美
し
き

　

黒
ず
め
る
み
ど
り

　

か
た
く
光
る
そ
の
葉

　

一
枚
ま
ろ
め
て
吹
く　

　

そ
の
頬
の
ふ
く
ら
み

　

そ
の
悲
し
げ
な
る
音
の

　

山
霊
に
こ
だ
ま
す
る

　

冬
の
山
の
静
け
さ

△ゆきつばきの葉

　

ほ
か
の
難
し
い
詩
に
比
べ
、
な
ん
と
優

し
い
、
寂
し
い
詩
で
し
ょ
う
か
。
1　
　

番
で
は
、
え
の
こ
ろ
草
を
「
黄
金
」
に
例

え
、
枯
れ
た
後
を
「
夢
の
殻
」
と
み
た
の

で
し
ょ
う
か
。
わ
ず
か
4
行
の
詩
に
し
み

じ
み
と
し
た
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
　
　
　

番
は
、
西
脇
先
生
が
小
春
日
和

に
誘
わ
れ
て
近
く
の
山
に
散
歩
に
出
か
け
、

冬
枯
れ
の
藪や

ぶ

の
中
に
ひ
っ
そ
り
と
繁し

げ

る
ユ

キ
ツ
バ
キ
を
見
て
詠
ん
だ
の
で
は
な
い
か

と
思
わ
れ
ま
す
。
花
よ
り
も
葉
が
美
し
い

と
、
い
か
に
も
西
脇
先
生
ら
し
い
逆
説
的

な
表
現
と
、
緑
の
葉
の
表
現
は
植
物
に
詳

し
い
詩
人
の
豊
か
な
感
性
に
彩
ら
れ
、
最

後
の
3
行
は
も
は
や
説
明
は
い
ら
な
い
、

と
て
も
美
し
い
詩
で
す
ね
。　

（
西
脇
順
三
郎
を
偲
ぶ
会
会
長　

中
村
忠

夫
記
）

1
2
3

2
2



日
＝
日
時
・
期
日

場
＝
会
場
・
場
所

対
＝
対
象

内
＝
内
容

講
＝
講
師

定
＝
定
員 ミ

ニ
情
報

￥
＝
料
金
な
ど

持
＝
持
ち
物

他
＝
そ
の
他

申
＝
申
込

問
＝
問
い
合
わ
せ

お知らせ

就
活
前
の
業
界
研
究
！

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
フ
ェ
ス

雪
害
に
よ
る

L
P
ガ
ス
事
故
に
注
意

国
税
に
関
す
る
質
問
・
相
談

県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
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図書館情報
12月の特集は

「断捨離生活」
特集本
コーナー

申込・問い合わせ／図書館☎82-2724

日
12
月
14
日
㈭
午
後

1
時
30
分
～
4
時
場

ア
オ
ー
レ
長
岡
ア
リ

ー
ナ
（
長
岡
市
大
手
通
1
︲
4
︲
10
）

対
令
和
7
年
3
月
以
降
大
学
・
専
門

学
校
な
ど
の
卒
業
予
定
者
（
高
校
生

を
除
く
）
￥
無
料
他
小
千
谷
市
内
企

業
を
含
む
60
社
が
参
加
予
定
申
左
記

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
事
前
申
込
問
な

が
お
か
就
職
・
U
タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト

デ
ス
ク
☎
0
1
2
0
・
7
5
0
5
・

1
4

　
国
税
に
関
す
る
質
問
や
相
談
は
次

の
方
法
で
解
決
で
き
ま
す
。

　
雪
に
よ
る
L
P
ガ

ス
事
故
を
防
ぐ
た
め
、

次
の
こ
と
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

▽
L
P
ガ
ス
容
器
や
メ
ー
タ
ー
周
辺
、

　
屋
外
設
置
の
給
湯
器
な
ど
は
、
雪

　
に
埋
も
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
除

　
雪
し
て
お
く
。

▽
屋
根
の
雪
お
ろ
し
の
際
は
、
周
囲

　
の
L
P
ガ
ス
設
備
に
注
意
す
る
。

▽
排
気
筒
や
吸
気
口
が
雪
で
塞
が
れ

　
て
い
な
い
か
、
排
気
筒
に
破
損
が

　
な
い
か
点
検
す
る
。
換
気
も
忘
れ

　
ず
に
行
う
。

※
万
一
、
ガ
ス
漏
れ
や
燃
焼
器
具
に

　
異
常
が
あ
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に

　
器
具
の
使
用
を
中
止
し
、
お
取
引

　
の
あ
る
L
P
ガ
ス
販
売
店
に
ご
連

　
絡
く
だ
さ
い
。

問
（
一
社
）
新
潟
県
L
P
ガ
ス
協
会

☎
0
2
5
・
2
6
7
・
3
1
7
1

　年内に不要な物を手放して、身の回
りをスッキリさせて新年を迎えたいと
思っている方もいるのではないでしょ
うか。そんな方へ断捨離に関する本を
集めました。

こどもとしょかん 
クリスマス★スペシャルおはなし会
　読み語りグループのみなさんによるおはなし会です。
少し早いクリスマスを楽しみませんか。
■日時／12月16日㈯午前10時30分～11時15分
■会場／市民会館4階大会議室
■内容
▷大型絵本「クリスマスのかくれんぼ」
▷パネルシアター「かさじぞう」
▷大型絵本「ぐりとぐらのおきゃくさま」
▷大型紙芝居「いいからいいから」
▷歌「あわてんぼうのサンタクロース」
■定員／先着70人
■受付開始日時／12月1日㈮午前10時

問
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
☎
0
2
5

・
7
9
4
・
2
4
1
0

○JW
_CAD

に
よ
る
電
気
設
備

　
設
計
2
（
盤
図
・
設
備
図
の 

　
作
成
）
受
講
生
募
集

日
12
月
16
日
㈯
・
23
日
㈯
午
前
9
時

～
午
後
4
時
場
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル
対JW

_CAD

の
基
礎
を
学
び
た
い

方
定
12
人
￥
4
7
0
0
円
申
12
月
6

日
㈬
ま
で
に
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

○
事
務
会
計
科

　
令
和
6
年
1
月
入
校
生
募
集

日
令
和
6
年
1
月
25
日
㈭
～
5
月
24

日
㈮
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時
場

十
日
町
パ
ソ
コ
ン
カ
レ
ッ
ジ
（
十
日

町
市
高
田
町
6
︲
6
9
1
︲
1
）
対

パ
ソ
コ
ン
や
簿
記
、
電
子
会
計
の
知

識
・
技
術
を
習
得
し
、
就
職
を
希
望

す
る
方
定
15
人
￥
無
料
（
た
だ
し
、

テ
キ
ス
ト
代
な
ど
自
己
負
担
あ
り
）

申
12
月
27
日
㈬
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
お
ぢ
や
☎
82
・
2
4
4
1

■
税
務
相
談
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
（
ふ

た
ば
）

■
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー

■
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／
☎
0

5
7
0
・
0
0
・
5コ
ク

ゼ

イ

9
0
1

■
小
千
谷
税
務
署
窓
口
相
談

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。（
申
小
千

　
谷
税
務
署
（
自
動
音
声
案
内
「
2
」

　
を
選
択
））

問
小
千
谷
税
務
署
☎
83
・
2
0
9
0

△申込はこちら

△チャットボット

△タックスアンサー

参加無料！



　ご結婚・ご誕生おめでとうございます！
幸せな新生活と健やかに育つおぢやっ子を
お祝いします。
※保護者のお名前などは、届出のとおりに
　掲載しています。

 （10月届出分）

■問い合わせ／市民生活課
　市民係☎83-3509

1月期　市営・県営住宅入居者募集

建設課建築住宅係☎83-3514

■入居可能日／令和6年1月4日㈭
■申込／12月15日㈮までに、申込書を建設課へ提出

してください。申込書は建設課にあります。
■入居条件／条件の詳細はお問い合わせください。
■その他／入居申込の前にあらかじめご相談ください。

その際、源泉徴収票など世帯の所得がわかる書類を
ご持参ください。所得により家賃の減免があります。

●市営住宅：小千谷市が運営する 
公営住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営片貝町団地住宅
（一之町二区） 3 20,000

～39,300円 4階建・3DK

市営宮之下団地住宅
B棟（城内2） 1 12,000

～23,500円 4階建・3DK

市営栄町団地住宅
1～3号棟（栄町） 6 16,900

～33,700円 4階建・3DK

市営木津のぞみ団地
住宅1号棟(木津団地) 1 18,700

～36,700円 4階建・1LDK

市営木津のぞみ団地
住宅2号棟(木津団地) 1 25,500

～50,200円 2階建・2LDK

市営千谷のぞみ団地
住宅（千谷） 1 19,600

～38,400円 4階建・2DK

市営千谷川のぞみ団
地住宅（千谷川3） 2 19,600

～38,400円 4階建・1LDK

●特定公共賃貸住宅：ファミリーに最適なお部屋で、
市外にお住まいの方もお申し込みいただけます。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営日吉団地住宅 
（日吉2） 1 46,000円 3階建・3LDK

●県営住宅：新潟県が運営する公営住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

県営元中子住宅 
1・2号棟（元中子） 2 15,600

～31,100円 5階建・3DK

県営旭町住宅2号棟
（旭町） 1 17,800

～35,000円 4階建・3DK

☆ご誕生
椋
む く

さん　　　　（小出扶さん：若葉3）
菜

な の

乃さん　　　（堀澤航也さん：木津町）
湊
み な と

都さん　　　（小比田隼也さん：鴻巣）
詩

し の

乃さん　　　（長谷川聖さん：津山町）
羽

う い

衣さん　　　（中村哲也さん：桜町（上））
詩

う い

依さん　　　（蜂須政人さん：千谷）
百

も か

華さん　　　（岡村剛さん：桜町（下））
紡
つ む ぐ

久さん　　　（小杉亮司さん：城内2）
寧

ね ね は

々椛さん　　（細貝奎彰さん：三仏生）
蓮

は く

琥さん　　　（山本優翔さん：元中子）
奏
そ う す け

介さん　　　（大鷹亮さん：三仏生）
颯
ふ う か

香さん　　　（横山貴行さん：沼田）
乃

の あ

愛さん　　　（佐々木祐美さん：両新田）
瑛

え ま

茉さん　　　（渡部雄貴さん：平沢2）

☆ご結婚
廣井優樹さん （元中子）
佐々木舞さん （群馬県前橋市）
池田彰宏さん （坪野（上））
櫻井彩樹さん （長岡市）
石田瑞貴さん （三仏生）
中野亜美さん （三仏生）
新保克也さん （東栄1）
鈴木碧さん （長岡市）
渡部勇志さん （山寺）
鈴木智香子さん （長岡市）
小宮祐樹さん （一之町五区）
伊禮綾音さん （長岡市）

︱　26︱　26

♥

♥

♥

♥

♥

♥

△ios △Android

　「マチイロ」アプリ
をダウンロードすると、
スマホで「広報おぢや」
がチェックできます。

広報おぢやを 
スマホでチェック！



今月の「＃おぢフォト」
　「#おぢフォト」を付けてInstagramに投稿された
画像の中から1枚を紹介します。

作ってみてね！ 
この料理

＜作り方＞
①豆腐はペーパータオルで包んで重しを乗せ、20分
　ほど水切りをする。
②ボウルにスライスチーズ以外の材料を全て入れ、

よく混ぜ合わせる。
③牛乳パックを横に寝かせ、側

面の一面を切り取る。（右図参
　照）注ぎ口の部分は折りたた

み、長方形の箱型を作る。
④牛乳パックにラップを敷き②を半量入れ、箱型に
　合わせて切ったチーズを並べ、残りの②を入れ、

空気を抜くようになめらかにならす。
⑤軽くラップをかぶせ、電子レンジ（600W）で6分

加熱する。竹串を刺し、澄んだ煮汁が出るのを確
認したら、アルミホイルをかぶせて5分ほどおく。

⑥牛乳パックから取り出して食べやすい厚さに切る。

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員
＜問い合わせ＞
健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

　牛乳パックを使った、誰にでも簡単にできるミー
トローフです。便利なミックスベジタブルを使用し
て、彩りよく仕上げました。お好みの野菜やゆで卵
などを加えて、アレンジもできます。パーティーや
おもてなし、お弁当のおかずにもおすすめです。

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー：153kcal
▷たんぱく質：9.7g
▷脂質：9.3g

▷炭水化物：5.8g
▷食物繊維：1.8g
▷食塩相当量：0.8g

絹ごし豆腐   100g
合いびき肉   150g
ミックスベジタブル   40g
パン粉   15g
中濃ソース   大さじ½
顆粒コンソメ   小さじ½
塩・こしょう   各少々
スライスチーズ   2枚

＜材料＞（4人分）

今月のキッズフォト

△ふれあいの里収穫祭にて

27　︱　広報おぢや12月号

電子レンジで簡単！

～チーズinミートローフ～

大島　凪
な つ き

月くん（5歳6か月）

▷投稿者：airrunners1968さん
▷撮影場所：山本山山頂
▷山頂の鉄塔に紅葉と朝もや

↑小千谷市広報 
　Instagramを 
　チェック！
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●
こ
の
広
報
誌
は
環
境
に
優
し
い
紙
と
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す

広報クイズ & 感想

■応募方法／郵便番号、住所、氏名と①クイズの答え、②広
報誌へのご意見・ご感想を必ず記入してご応募ください。

■応募先／〶947-8501　企画政策課秘書広報
　係（住所は記載不要）Qplan-kh@city.ojiya.
　niigata.jpN83-2789、専用フォーム（右の
　二次元コード）
■応募締切／12月15日㈮（はがきの場合は、当日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただきます。

　　　　　   今年の5月に設置した市の重点政策プロジェク 
　　　　　   ト・チームの名前は「チーム」なに？

① O
お ぢ や

JIYA　　② O
オー

・J
ジェー

・Y
ワイ

　　③ おぢやんしょ

11月号のクイズの答えは、③ ホントカ。でした。

問  題

まちのうごき 
（10月末現在）

世帯数（　）内は前月比

世帯数 12,945世帯 
（－ 4世帯）

人口（　）内は前月比
男 16,445人（－ 24人）
女 16,827人（－ 14人）

合計 33,272人（－ 38人）

異動（10月届出分）

出生 15人 転入 68人

死亡 41人 転出 80人

編集室 
だより

珈琲とおみやげの店　アルペジオ 
東栄1-2-3　Instagram＠arpeggio.coffee

プレゼントを提供いただけるお店を募集していま
す。詳細は企画政策課☎83-3507まで。

正解者の中から抽選でプレゼントをお送りします

牛の角突き千秋楽の取材に行ってきました。牛がぶつかり合う迫力と勢子さんの気合い、たまに戦
う気がない牛もいたりして、何度行っても面白みがあります。来年の角突きも今から楽しみです。さ

有
料
広
告
掲
載
欄
※
本
紙
掲
載
の
広
告
に
つ
い
て
は
小
千
谷
市
が
保
証
・
推
奨
な
ど
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 
 
 
 
 
 新 潟 県 交 通 災 害 共 済

お見舞金の請求はお済みですか？

お見舞金の請求期間は交通災害を受け

た日から「 年以内」です。

ぜひもう一度ご確認を！

お問い合わせは
小千谷市 防災安全課へ

 

IT・オフィスサポート

親切・丁寧が

モットーです！

お気軽に

ご相談ください

〒 新潟県小千谷市三仏生

：

：

：

キャットハンド

出張サポートいたします 広告募集中
広報おぢや・市ホームページでは広告を募集して
います。広報おぢやの広告掲載料は、この大きさ
（縦45.5㎜×横82㎜）で1枠1回20,000円です。
詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507

小千谷市平沢2-23-19　TEL 0258-82-1134

常設展示場　さくらの家
― 工業化された技術に”手しごと”を融合 ―

高性能住宅公開中  HEAT20 G2仕様
予約制でいつでもご案内致します

理にかなった構造と美しいプロポーションを
兼ねる架構を”あらわす”ことで室内の魅力
が高まります。

一級建築士事務所

今月のプレゼント（6人） 
「ドリップバッグ 3個セット」

11月17日　小千谷駅前にオープンしました★


