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●今月の主な内容
平成23年度予算　下半期の執行状況   2～3
春の叙勲・危険業務従事者叙勲   4
健康づくり支援店   8～9
不法投棄をなくそう   10
お知らせ・健診日程   11～13

　6月3日㈰、東小千谷健康ウォークが開催
され、178人が参加しました。信濃川右岸堤
防や日吉遊歩道、山本山を周る12㎞のコー
スを、参加者は初夏の景色を楽しみながら歩
きました。
　昼食会場の市民の家では、豚汁とかき氷の
無料サービスがあり、参加者はおいしそうに
食べていました。

冷た～いかき氷もらったよ冷た～いかき氷もらったよ
東小千谷健康ウォーク
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平
成
23
年
度
の
予
算

下
半
期
の

  
執
行
状
況

　

市
の
財
政
状
況
を
6
月
と
12
月
に
み
な
さ
ん

に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
平
成
23
年
度
予
算
の
下
半
期
（
10

月
か
ら
3
月
ま
で
）
の
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
な
お
、
4
月
と
5
月
に
収
入
と
支
出

の
整
理
を
す
る
た
め
、
執
行
額
は
こ
の
金
額
よ

り
増
え
ま
す
の
で
決
算
額
と
は
異
な
り
ま
す
。

決
算
状
況
は
10
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

予
算
の
執
行
状
況

　

9
月
末
の
一
般
会
計
予
算
は
、
平
成
22
年
度

か
ら
の
繰
越
事
業
費
10
億
1
7
9
万
円
と
合
わ

せ
て
1
9
5
億
9
3
0
1
万
円
で
、
そ
の
後
3

月
末
ま
で
に
7
億
6
4
5
7
万
円
を
増
額
補
正

し
、
2
0
3
億
5
7
5
8
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
予
算
の
う
ち
、
市
税
は
3
月
末
ま
で
に

52
億
2
5
4
8
万
円
が
納
入
さ
れ
、
予
算
に
対

す
る
収
入
比
率
は
1
0
1
・
5
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

歳
出
予
算
は
、
全
体
で
1
6
5
億
7
4
6
9

万
円
が
支
出
さ
れ
、
予
算
に
対
す
る
執
行
比
率

は
81
・
4
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

科
目
ご
と
の
予
算
額
や
執
行
額
、
市
債
と
一

時
借
入
金
の
現
在
高
、
特
別
会
計
、
企
業
会
計

の
執
行
状
況
に
つ
い
て
は
グ
ラ
フ
と
表
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

一般会計歳入予算執行状況（繰越事業分を含む）

区分 予算額 9月末
収入済額

3月末
収入済額 収入割合

市税 51億
4,693万円

30億
5,693万円

52億
2,548万円

101.5%

地方交付税 44億
1,778万円

29億
2,229万円

49億
  796万円

111.1%

市債 22億
5,690万円 0円

3億
9,480万円

17.5%

国庫支出金 19億
7,538万円

6億
3,882万円

16億
2,122万円

82.1%

県支出金 15億
7,321万円

1億
3,526万円

6億
3,858万円

40.6%

繰入金 14億
5,813万円 0円

3億
2,012万円

22.0%

諸収入 13億
6,414万円

1億
　625万円

12億
5,376万円

91.9%

繰越金 6億
　700万円

6億
　700万円

6億 
 700万円

100.0%

分担金及び
負担金

4億
1,593万円

1億
6,003万円

3億
9,097万円

94.0%

地方消費税
交付金

3億
9,400万円

2億
1,689万円

3億
8,902万円

98.7%

使用料及び
手数料

2億
5,250万円

1億
4,280万円

2億
5,158万円

99.6%

その他 4億
9,568万円

1億
4,663万円

4億
4,782万円

90.3%

歳入合計 203億
5,758万円

81億
3,290万円

164億
4,831万円

80.8%

一般会計歳出予算執行状況（繰越事業分を含む）

区分 予算額 9月末
支出済額

3月末
支出済額 支出割合

民生費 46億
9,329万円

20億
　  4万円

41億
2,011万円 87.8%

土木費 29億
8,685万円

9億
2,609万円

23億
9,758万円 80.3%

教育費 27億
7,503万円

9億
6,695万円

20億
4,613万円 73.7%

総務費 23億
9,157万円

6億
  806万円

16億
  163万円 67.0%

公債費 18億
7,073万円

8億
8,330万円

17億
3,935万円 93.0%

商工費 14億
2,131万円

10億
8,438万円

13億
6,191万円 95.8%

衛生費 13億
6,258万円

4億
4,817万円

11億
2,125万円

82.3%

消防費 9億
8,819万円

2億
9,239万円

9億
1,469万円

92.6%

農林水産業
費

8億
  289万円

2億
3,399万円

6億
3,019万円

78.5%

災害復旧費 7億
2,214万円 4,610万円

3億
2,925万円 45.6%

議会費 1億
7,984万円

1億
　166万円

1億
7,788万円

98.9%

労働費 6,474万円 2,301万円 4,980万円 76.9%

その他 9,842万円 2,694万円 8,492万円 86.3%

歳出合計 203億
5,758万円

76億
4,108万円

165億
7,469万円 81.4%
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用
語
解
説

【
歳　

入
】

■
地
方
交
付
税

　

地
方
公
共
団
体
が
一
定
水
準
の
サ
ー
ビ
ス
を
提

　

供
す
る
た
め
に
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金
で
、

　

そ
の
使
い
道
は
、
地
方
公
共
団
体
が
独
自
に
決

　

め
ら
れ
る
も
の
。

■
市
債

　

事
業
を
行
う
た
め
に
必
要
な
お
金
を
借
り
入
れ

　

る
も
の
。

■
国
庫
支
出
金
・
県
支
出
金

　

国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金
で
、
使
い
道
が

　

決
め
ら
れ
て
い
る
も
の
。

■
繰
入
金

　

事
業
を
行
う
た
め
に
必
要
な
お
金
を
、
基
金
な

　

ど
か
ら
繰
り
入
れ
て
一
般
会
計
の
財
源
と
す
る

　

も
の
。

■
繰
越
金

　

前
年
度
の
決
算
で
出
た
黒
字
や
、
前
年
度
の
決

　

算
に
お
い
て
あ
ら
か
じ
め
使
い
道
が
決
ま
っ
て

　

い
る
お
金
。

■
分
担
金
及
び
負
担
金

　

特
定
の
事
業
に
使
用
す
る
経
費
を
受
益
者
か
ら

　

徴
収
す
る
も
の
。

■
地
方
消
費
税
交
付
金

　

み
な
さ
ん
が
支
払
っ
た
消
費
税
の
う
ち
、
一
定

　

の
基
準
で
地
方
公
共
団
体
に
交
付
さ
れ
る
お
金
。

【
歳　

出
】

■
公
債
費

　

市
債
の
元
金
の
返
済
や
利
子
の
支
払
い
。

補
正
予
算
に
計
上
し
た
主
な
事
業

　
　
　
　
　

     　
（
10
月
〜
3
月
）

▽
新
潟
・
福
島
豪
雨
災
害
に
係
る
災
害
復
旧
事
業

1
億
6
8
0
0
万
円

▽
豪
雪
に
よ
る
除
排
雪
関
連
経
費

3
億　

4
1
5
万
円

▽
南
小
学
校
整
備
事
業

4
億
5
4
9
0
万
円

▽
県
営
か
ん
が
い
排
水
事
業
負
担
金　

7
4
4
4
万
円

　
　

予
算
に
つ
い
て
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
質

　

問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
お
尋

　

ね
く
だ
さ
い
。

　

■
問
い
合
わ
せ
／
企

　

画
政
策
課
財
政
係

　

83
・
3
5
0
7

●特別会計予算執行状況（繰越事業なし）

特別会計名 予算額 9月末収入済額 3月末収入済額 収入割合 9月末支出済額 3月末支出済額 支出割合

国民健康保険 39億7,734万円 17億2,074万円 35億3,363万円 88.8% 16億2,897万円 34億7,203万円 87.3%

介護保険 35億1,379万円 16億4,199万円 32億3,015万円 91.9% 14億1,828万円 31億1,357万円 88.6%

後期高齢者医療 7億1,758万円 2億6,675万円 6億3,187万円 88.1% 3億1,003万円 6億8,164万円 95.0%

工業団地事業 1,116万円 472万円 1,126万円 100.9% 423万円 1,105万円 99.0%

●企業会計予算執行状況（繰越事業なし）

事業区分 収入予算額 9月末収入済額 3月末収入済額 収入割合 支出予算額 9月末支出済額 3月末支出済額 支出割合

ガス 15億8,787万円 5億7,199万円 15億4,981万円 97.6% 20億3,722万円 5億9,326万円 19億1,778万円 94.1%

水道 9億8,242万円 3億7,936万円 9億4,271万円 96.0% 12億   803万円 2億6,827万円 10億7,783万円 89.2%

工業用水道 2億8,039万円 1億3,837万円 2億7,706万円 98.8% 4億6,672万円 9,321万円 4億3,268万円 92.7%

下水道 21億9,757万円 8億9,530万円 21億9,482万円 99.9% 28億9,309万円 8億2,821万円 27億9,561万円 96.6%

合  計 50億4,825万円 19億8,502万円 49億6,440万円 98.3% 66億   506万円 17億8,295万円 62億2,390万円 94.2%

●市債と一時借入金の現在高
（平成24年3月31日現在）

会計名 市債現在高

一般会計 135億9,232万円

工業団地事業特別会計 4,512万円

企
業
会
計

ガス事業 8億3,076万円

水道事業 25億2,595万円

工業用水道事業 7億1,223万円

下水道事業 156億3,896万円

合　計 333億4,534万円

＊一時借入金　借入実績なし
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春の叙勲・危険業務従事者叙勲

春
の
叙
勲

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

　

西
沢
代
三
さ
ん
は
、
平
成
3
年
5

月
か
ら
平
成
23
年
4
月
ま
で
、
5
期

20
年
の
永
き
に
わ
た
り
小
千
谷
市
議

会
議
員
と
し
て
在
職
さ
れ
、
議
会
の

円
滑
な
運
営
に
尽
力
、
地
方
自
治
の

発
展
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら

れ
、旭
日
双
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
市
議
会
副
議
長
を
は
じ

め
社
会
土
木
委
員
会
委
員
長
、
議
会

運
営
委
員
長
、
監
査
委
員
な
ど
を
歴

任
さ
れ
ま
し
た
。

　

西
沢
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
り
、

「
平
成
3
年
の
統
一
地
方
選
挙
に
お

い
て
2
期
連
続
で
市
議
会
議
員
選
挙

が
行
わ
れ
な
い
と
、
小
千
谷
市
の
民

主
主
義
の
根
幹
に
関
わ
る
危
機
的
問

題
と
い
う
思
い
で
初
出
馬
し
、
以
来
、

あ
っ
と
い
う
間
の
20
年
で
し
た
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

旭
日
双
光
章　
　
　
　
　

　

西
沢　

代
三
さ
ん　
　

　
　
　
　

 　
　
（
信
濃
町
）

旭
日
単
光
章　
　
　
　
　

　

丸
山　

昭
平
さ
ん　
　

　

 　
　
　
　
　
　
（
西
中
）

瑞
宝
単
光
章　
　
　
　
　

　

新
保　

幸
平
さ
ん　
　

　

 　
　
　
　
　
　
（
千
谷
）

瑞
宝
単
光
章　
　
　
　
　

　

鈴
木　

秀
夫
さ
ん　
　

　

 　
　
　
　

   

（
平
沢
1
）

瑞
宝
単
光
章　
　
　
　
　

　

篠
田　

敏
治
さ
ん　
　

　

 　
　
　
　
　
（
船
岡
3
）

　

丸
山
昭
平
さ
ん
は
、
永
年
に
わ
た

り
山
吉
土
地
改
良
区
理
事
長
を
務
め

ら
れ
る
な
ど
、
地
域
農
業
の
発
展
に

尽
力
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
旭

日
単
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

丸
山
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
か
ら
農

業
に
従
事
さ
れ
、
昭
和
40
年
2
月
に

山
吉
土
地
改
良
区
理
事
長
職
務
代
理

に
就
任
以
来
、
理
事
や
理
事
長
を
務

め
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
2
回
目
の
理

事
長
在
職
中
に
発
生
し
た
平
成
16
年

10
月
の
中
越
大
震
災
で
は
、
中
心
と

な
っ
て
災
害
復
旧
業
務
を
進
め
ら
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
市
農
業
委
員
会
委
員
や
小
千

谷
市
農
業
協
同
組
合
理
事
を
務
め
ら

れ
る
な
ど
、
農
業
一
筋
に
活
躍
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

篠
田
敏
治
さ
ん
は
、
昭
和
39
年
4

月
に
市
消
防
士
と
な
り
、
平
成
17
年

3
月
に
退
職
さ
れ
る
ま
で
の
41
年
間
、

消
防
行
政
に
貢
献
さ
れ
た
こ
と
が
認

め
ら
れ
、
瑞
宝
単
光
章
を
受
章
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
昭
和
62
年
の
全
国
婦
人

消
防
操
法
大
会
に
「
芋
坂
・
時
之
島

婦
人
消
防
隊
」
が
出
場
し
た
際
に
は
、

指
導
者
と
し
て
隊
員
の
た
め
に
尽
力

し
、
高
い
指
導
力
で
優
勝
に
導
き
ま

し
た
。
そ
の
優
れ
た
指
導
方
法
は
現

在
に
も
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

篠
田
さ
ん
は
今
回
の
受
章
に
つ
い

て
、「
勤
め
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た

の
は
周
り
の
方
々
や
家
族
の
お
か
げ
。

特
に
昼
夜
を
問
わ
ず
、
常
に
支
え
て

く
れ
た
家
族
に
は
本
当
に
感
謝
し
て

い
る
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

新
保
幸
平
さ
ん
は
、
昭
和
52
年
12

月
か
ら
平
成
19
年
11
月
ま
で
の
30
年

間
に
わ
た
っ
て
民
生
委
員
児
童
委
員

を
務
め
ら
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
瑞

宝
単
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
平
成
10
年
12
月
か
ら
平

成
16
年
11
月
ま
で
、
市
内
の
委
員
の

代
表
で
あ
る
小
千
谷
市
民
生
委
員
児

童
委
員
協
議
会
会
長
を
務
め
、
地
域

や
協
議
会
の
運
営
に
尽
力
し
、
社
会

福
祉
の
増
進
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
20
年
3
月
に
は
厚
生
労
働
大
臣

表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
章
に
あ
た
り
「
反
省
ば

か
り
で
大
し
た
こ
と
は
で
き
な
か
っ

た
が
、
良
い
先
輩
方
や
友
人
に
恵
ま

れ
て
、
30
年
間
や
り
遂
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。

　

鈴
木
秀
夫
さ
ん
は
、
永
年
に
わ
た

り
消
防
団
員
と
し
て
消
防
業
務
に
貢

献
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
瑞
宝

単
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

鈴
木
さ
ん
は
昭
和
24
年
4
月
、
当

時
出
稼
ぎ
に
出
て
い
た
父
親
の
代
わ

り
に
消
防
団
員
に
仮
任
用
さ
れ
、
昭

和
26
年
1
月
、
18
歳
を
迎
え
て
正
式

に
消
防
団
員
と
な
り
ま
し
た
。
当
時
、

親
子
で
消
防
団
員
を
務
め
て
い
た
の

が
珍
し
く
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
班
長

や
部
長
を
歴
任
し
、
昭
和
52
年
6
月

か
ら
昭
和
60
年
5
月
ま
で
分
団
長
を

務
め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
平
成
11
年

か
ら
は
「
地
域
の
こ
と
に
は
率
先
し

て
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
平
沢
町
内

会
長
も
務
め
ら
れ
ま
し
た
。　



　

よ
う
や
く
我
が
家
の
周
り
で
は
田
畑
の

雪
も
消
え
、
野
山
に
は
色
と
り
ど
り
の
花

が
咲
き
、
新
緑
が
拡
が
り
始
め
た
時
期
に

こ
の
文
を
書
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
春
が
来
た
と
い
う
よ
り
は
、

春
が
爆
発
し
た
と
言
う
方
が
ふ
さ
わ
し
い

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

美
し
い
春
を
迎
え
る
喜
び
は
、
長
い
間
大

雪
に
閉
じ
込
め
ら
れ
て
、
ひ
た
す
ら
に
耐

え
た
人
々
だ
け
に
与
え
ら
れ
る
特
権
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
だ
所
々
に
雪
が
残
る
西
山
の
遊
歩
道

を
歩
い
て
見
る
と
、
行
く
ほ
ど
に
草
木
の

花
が
た
く
さ
ん
目
に
入
り
ま
す
。
そ
の
色

や
形
は
実
に
さ
ま
ざ
ま
で
、
見
れ
ば
見
る

ほ
ど
不
思
議
な
思
い
に
駆
ら
れ
ま
す
。
な

ぜ
こ
ん
な
に
さ
ま
ざ
ま
な
花
が
こ
の
世
の

中
に
存
在
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
出
来
る

こ
と
な
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
花
に
、
そ
の
姿

を
し
て
い
る
理
由
を
聞
い
て
み
た
い
気
持

ち
に
も
な
り
ま
す
。

　

も
し
も
、
同
じ
土
壌
、
同
じ
気
候
の
下

で
、
そ
の
環
境
に
最
も
適
し
た
植
物
の
み

が
長
年
の
世
代
交
代
を
繰
り
返
し
て
、
最

後
に
生
き
残
る
と
す
れ
ば
、
つ
い
に
は
同

じ
色
で
同
じ
形
の
花
し
か
見
ら
れ
な
い
こ

と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
そ
う
で

は
無
い
の
が
こ
の
世
の
不
思
議
な
と
こ
ろ

だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
も
う
何
十
年
も
前
に
聞
い
て
覚
え

て
い
る
「
野
に
色
と
り
ど
り
の
花
あ
り
て

ま
た
楽
し
」
と
言
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、

時
々
「
花
」
を
「
人
」
と
言
う
言
葉
に
替

え
て
見
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
に
個
性
を
持
っ
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
に

出
会
う
私
た
ち
の
世
の
中
に
も
通
じ
る
か

も
し
れ
な
い
と
思
う
か
ら
で
す
。

（
谷
井　

靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す　

62
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作ってみてね！この料理

　ホワイトオムレツ

＜材料＞（4人分）

ごはん   400㌘
鶏もも肉   120㌘
玉ねぎ   200㌘
卵   6個
スキムミルク   大さじ4
塩   小さじ⅔
こしょう   少々
バター   大さじ4
プレーンヨーグルト   200㌘
マヨネーズ   大さじ2
黒こしょう   少々

＜作り方＞

❶　鶏もも肉、玉ねぎは1㎝角に切る。
❷　フライパンを熱し、大さじ2のバターを入れ
　て❶を炒め、火が通ったらごはんを加えてさら
　に炒め、塩、こしょうで味を整えて4等分にし、
　器に盛り付ける。
❸　ボウルに卵を割りほぐし、スキムミルクを加
　え、軽く塩、こしょうをしてよく混ぜ合わせる。
❹　熱したフライパンにバター大さじ½を入れ、
　❸の溶き卵を¼流し入れて半熟に焼き、❷の盛
　り付けたごはんの上にのせる。残りの卵も同様
　に半熟にし、盛り付けたごはんの上にのせる。
❺　ヨーグルトとマヨネーズを混ぜ合わせてソー
　スを作り、❹の上に¼ずつかける。好みで黒こ
　しょうをふりかける。

■献立・調理／小千谷市食生活改善推進委員

＜栄養価＞（1人分）

▷エネルギー559㌔㌍▷たんぱく質22.1㌘▷脂
肪28.9㌘▷塩分1.8㌘

☞今月のワンポイント
　卵を半熟状に仕上げるコツは、まだゆるい
状態でフライパンを濡れたふきんの上にのせ、
余熱を利用して火が通った部分をはがすよう
に手早くかき混ぜてとろりと仕上げます。

▷
西
山
山
系
遊
歩
道
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
草 

　

木
の
花
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た

　

休
日
に
は
、
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
む
人
に

　

出
会
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。



ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
全
国
大
会
出
場

　

5
月
5
日
㈷
に
「
第
30
回
新
潟

県
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権

大
会
兼
全
日
本
予
選
会
」
が
行
わ

れ
、
男
子
の
部
で
小
千
谷
小
学
校

6
年
生
ペ
ア
が
、
見
事
に
全
国
大

会
へ
の
出
場
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

　

2
人
は
、
8
月
2
日
㈭
か
ら
島

根
県
で
開
催
さ
れ
る
「
第
29
回
全

日
本
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手

権
大
会
」
へ
出
場
し
ま
す
。

―　6

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

―　6

ま
ち
の
話
題
 RUPO&NEW

S

　教育体験旅行

　今年も自然学習や農業体験を目的とした教育体験
旅行の受け入れが始まりました。
　11日㈮は、埼玉県八潮市立八幡中学校の2年生
157人が当市を訪れ、蘭木で田植えを体験しました。
あいにく小雨の降る中での作業でしたが、裸足で田
んぼに入り、泥の感触に悲鳴を上げながらも田植え
を楽しんでいました。また、田んぼでおたまじゃく
しを見つけては、大きな声で周りに教えるなど、自
然の中での体験を満喫していました。これから9月
まで首都圏の中学校4校の受け入れを行う予定です。

／ 5    11～13

△左：阿部隆之介さん（小千谷小・6年）、
　右：桜井亮太さん（小千谷小・6年）

船
岡
公
園
ま
つ
り

　

当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
会
場

内
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
市
内
外
の
団

体
が
歌
や
ダ
ン
ス
を
披
露
し
、
観

客
か
ら
大
き
な
声
援
を
浴
び
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
大
ビ
ン
ゴ
大
会

や
茶
会
、
お
ぢ
や
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
よ
し
太
く
ん
」
も
登

場
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
、
お
お
ぜ
い
の
人

で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

／ 5　   5

　わんぱく相撲小千谷場所

　総合体育館サブアリーナで、第26回わんぱく相撲
小千谷場所が開催され、小千谷市と長岡市川口地域
の小学生約250人が参加しました。会場では小学生
力士の白熱した取り組みが続き、応援する保護者や
先生方の歓声が上がっていました。
　また呼び出しの際、返事の声の小さい選手には、
やり直しをさせるなど、相撲を通じてあいさつの大
切さを学び取ってもらうように努めていました。

／ 5　12
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まちの話題 RUPO&NEWSまちの話題 RUPO&NEWS

市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会　

　

白
山
運
動
公
園
と
千
谷
運
動
公
園
を

会
場
に
、
第
58
回
市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
が
開
催
さ
れ
、
26
チ
ー
ム
3
7
2

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
昼
ご
ろ
突
然
の
雷
と
と
も

に
激
し
い
雨
が
降
り
、
試
合
が
一
時
中

断
し
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
日
差
し
が
戻

り
、
各
会
場
と
も
に
白
熱
し
た
試
合
を

繰
り
広
げ
て
い
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
選
手
や
観
客
が
、
白
球

の
行
方
に
一
喜
一
憂
し
な
が
ら
大
き
な

声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

／ 6　   3

　こどもとしょかん春のつどい

　図書館のよみかたりボランティアさんによる、
大型絵本や大型紙芝居、エプロンを本に見立てた
エプロンシアターなど、趣向を凝らした演出で参
加者を楽しませていました。
　図書館では秋とクリスマスにもイベントを行い
ますので、ぜひご参加ください。

／ 5　12

　日食が見られました

　太陽と月が重なってリングのように見える「金
環日食」が、日本各地で観測されました。
　当市では金環日食とはなりませんでしたが、太
陽が三日月形になる部分日食を見ることができま
した。

／ 5　21

▷
午
前
7
時
38
分
こ
ろ
、
市
役
所
屋
上

　

か
ら
撮
影

　市民駅伝競走大会

　第57回市制施行記念市民駅伝競走大会が、白山
運動公園特設コースで行われました。当日は晴天
に恵まれ、小学生から大人まで41チーム205人の
選手が参加し、タスキをつなぎました。レースが
始まると、懸命に走る選手たちに、おおぜいの観
衆から「頑張れ！」などの声援がかけられました。

／ 5　13

　極楽パンチ

　平成の極楽寺境内でエコをテーマとしたイベン
ト「極楽パンチ」が開催され、会場はおおぜいの
人でにぎわっていました。
　飲食ブースでは、食器を持参する「マイ食器」や、
食べ終わった食器を返却し再利用する「リユース
食器」が取り入れられ、来場者もエコへの思いを
深めていたようです。

／ 5　20
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健康づくり支援店

　

毎
年
6
月
は「
食
育
月
間
」、毎
月
19
日
は「
食

育
の
日
」
で
す
。
市
で
は
小
千
谷
市
健
康
増
進

計
画
・
食
育
推
進
計
画
に
基
づ
き
、
家
庭
や
保

育
園
、
学
校
、
地
域
な
ど
で
食
育
を
推
進
す
る

た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
地
域
で
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を

応
援
す
る
「
健
康
づ
く
り
支
援
店
」
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

■
「
健
康
づ
く
り
支
援
店
」
は
こ
ん
な

　

お
店
で
す
！

　

健
康
に
配
慮
し
た
「
情
報
」「
メ
ニ
ュ
ー
」

「
サ
ー
ビ
ス
」「
空
間
」
な
ど
の
提
供
を
行
い
、

食
生
活
の
面
か
ら
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
お

店
で
す
。
外
食
す
る
と
き
や
お
惣
菜
、
お
弁
当

を
買
う
と
き
で
も
、
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
お

店
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
お
店
は
？

　

食
堂
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
弁
当
屋
、
仕
出
し
屋
、

旅
館
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
す
。

ご
存
知
で
す
か
？
「
健
康
づ
く
り
支
援
店
」

■指定されるための要件は？

　次の1～4のうち、1つ以上を実施しているお店が「健康づくり支援店」として指定を受ける
ことができます。

1．メニューなどに関する「栄養情報の提供」をしているお店（次の①または②を実施）

　①エネルギーと塩分の2項目の栄養成分を表示している（たんぱく質・脂質・炭水化物な
　　どの成分は希望により追加）
　②食事バランスガイドによる表示をしている

2．とりすぎが気になる栄養素や食品を“控えめ”に、不足しがちな栄養素や食品を“たっぷり”
　になるよう工夫した「健康に配慮したメニューの提供」をしているお店（次の①から⑥の
　うち2つ以上のメニューを実施）

　①バランスメニュー：エネルギー 600～800Kcal、野菜量120ｇ以上、塩分3.5ｇ以下の
　　メニュー、または食事バランスガイドに基づくバランスのとれたメニューを提供している
　②低カロリーメニュー：エネルギー 500Kcal以下のメニューを提供している
　③油控えめメニュー：油を使用していない、または含まれる脂肪が16ｇ以下のメニューを
　　提供している
　④塩分控えめメニュー：塩分が3.5ｇ以下のメニューを提供している
　⑤野菜たっぷりメニュー：野菜が120ｇ以上のメニューを提供している
　⑥おすすめカルシウムメニュー：カルシウムが210㎎以上のメニューを提供している

3．お客様のご要望に応じた健康サービスや食育の推進をサポートする「健康に配慮したサー
　ビスの提供」をしているお店（次の①から⑤のうち1つ以上のサービスを実施）

　①小盛りサービス：ごはんやめんの調節、小盛り・ハーフサイズの選択ができる
　②塩分控えめサービス：うす味調節ができる、減塩できる醤油差しなどを使用している、減
　　塩醤油が利用できる
　③野菜多めサービス：付け合わせ野菜のおかわりや大盛りなどが選択できる
　④高齢者などに配慮したサービス：高齢者、乳幼児などに合わせて食べやすい食事（刻む、
　　つぶす）を提供している
　⑤食育の推進をサポートするサービス：食と健康に関する普及啓発などの取り組みを行っ
　　ている

4．禁煙や分煙などの取り組みを行っている「健康に配慮した空間の提供」をしているお店（次
　の①から⑤のうち1つを実施）

　①終日禁煙
　②喫煙室設置による完全分煙の実施
　③禁煙席設置による空間分煙の実施
　④禁煙タイムの設定
　⑤禁煙フロアの設定

■
問
い
合
わ
せ
／

▽
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部
（
魚
沼
保
健
所
）
地
域
保
健
課

　

0
2
5
・
7
9
2
・
8
6
1
2

▽
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係

83
・
3
6
4
0

 

 

▷
食
育
普
及
マ
ー
ク「
シ
ョ
ク
ビ
ー
」
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お知らせ

■
「
健
康
づ
く
り
支
援
店
」
に
指
定
さ

　

れ
る
と
…

　
「
ス
テ
ッ
カ
ー
」
と
「
支
援
マ
ー
ク
」
を
交

付
し
ま
す
。
ま
た
、
新
潟
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
店
の
紹
介
を
掲
載
し
ま
す
。

▷
健
康
づ
く
り
支
援
店
ス
テ
ッ
カ
ー

■
指
定
を
受
け
る
た
め
の
申
請
は
？

　

保
健
所
で
申
請
や
事
前
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。
詳
し
く
は
魚
沼
保
健
所
ま
た
は
健
康
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
市
内
の
健
康
づ
く
り
支
援
店

　

現
在
、
市
内
の
約
20
店
舗
が
「
健
康
づ
く
り

支
援
店
」
の
指
定
を
受
け
て
い
ま
す
。
店
舗
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
魚
沼
保
健
所
ま
た
は
健
康

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

新
潟
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ハートフルセミナー

より良い人間関係づくりのための　　　
　　　　　　　 コミュニケーション講座

　こころの健康づくりの大切さを伝えていく協力
者を増やしていくための講座です。
　公開講座では、自分も相手も大切にしたコミュ
ニケーション（アサーティブネス）について、対
話の技術を通して心の不調のある方への接し方を
学びます。
■日時・内容／
○第1回：7月9日㈪午後1時30分～4時
　▷講話「自分も相手も大切にしたコミュニケー
　　ション、アサーティブネス」
　▷講師：中野満知子さん（アサーティブジャパ
　　ン認定トレーナー）
○第2回：8月1日㈬午後1時30分～4時
　▷講話「心に寄り添う対話とは～心の不調のあ
　　る方への接し方～」
　▷講師：坂尻他津子さん（メンタルケア協会指
　　導精神対話士）
■会場／サンプラザ3階大ホール
■受講無料
■その他／第1回は参加型講座のため申し込みが
　必要です。（定員40人）第2回は申込不要です。
■申込・問い合わせ／健康センター保健係 83-
　3640　

ガン予防講演会

ガンが逃げ出す生き方

　日本では2人に1人がガンになり、3人に1人が
ガンで亡くなっています。誰でもかかる可能性が
ある病気ですが、もはや不治の病ではありません。
　予防には検診と生活習慣の2段構えが大切です。
風邪やアレルギー、ガンまで逃げ出す免疫力アッ
プの生き方を身につけておきませんか。
　「病気は自分で治す」「疲れない体を作る免疫力」
「免疫革命」など、ベストセラー著書多数の先生
による講演会です。みなさん、お誘い合わせてお
越しください。
■日時／6月29日㈮午後7時30分～9時（午後7
　時開場）
■会場／サンプラザ3階大ホール
■講師／安

あ ぼ

保徹さん（新潟大学大学院医歯学総合
　研究科教授）
■入場無料
■申込不要
■問い合わせ／健康センター保健係 83-3640

栄養満点講座を開催します

　食事を通じて自分や家族の健康的な生
活習慣を身に付けるため、食事や栄養、
食育について学んでみませんか。
　なお、講座を修了すると、食生活改善
推進委員として活動することができます。

■日程／7月3日㈫、8月7日㈫、9月11
　日㈫、10月16日㈫、11月9日㈮、12
　月18日㈫、1月15日㈫、2月19日㈫
■時間／毎回午前9時30分～午後3時
■会場／健康センター
■内容／栄養や食育・健康づくり、食品
　衛生についての学習、調理実習、運動
　実習　など
■定員／15人※定員になり次第締め切
　ります。
■受講料／1,500円
■持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具
■申込締切／6月25日㈪
■申込・問い合わせ／健康センター保健
　係 83-3640

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

http://www.ken
ko-niigata.com

/21/step2/kenkou_shiente
n/
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不法投棄をなくそう！不法投棄をなくそう！

市
・
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

発
送
し
ま
す

　

平
成
23
年
中
の
所
得
を
も
と
に
平
成
24
年
度

の
市
・
県
民
税
額
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

6
月
15
日
㈮
に
納
税
通
知
書（
普
通
徴
収
分
）

を
発
送
し
ま
す
。

▽
非
課
税
の
方
に
は
発
送
さ
れ
ま
せ
ん
。

▽
特
別
徴
収
（
給
与
天
引
き
）
の
方
に
は
5
月

　

中
に
会
社
を
通
じ
て
発
送
済
み
で
す
。
た
だ

　

し
、
給
与
天
引
き
さ
れ
て
い
る
場
合
で
も
65

　

歳
以
上
で
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
さ
れ
て
い

　

る
方
に
は
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

▽
個
人
の
納
税
義
務
者
が
災
害
な
ど
に
あ
っ
た

　

場
合
や
、死
亡
、傷
病
、廃
業
、休
業
、倒
産
、

　

退
職
、
休
職
な
ど
に
よ
り
税
金
を
納
付
す
る

　

こ
と
が
著
し
く
困
難
と
認
め
ら
れ
る
場
合

　
（
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
）
は
、
税
額
を

　

減
額
や
免
除
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
納
期
限

▽
第
１
期
：
7
月
2
日
㈪

▽
第
２
期
：
8
月
31
日
㈮

▽
第
３
期
：
10
月
31
日
㈬

▽
第
４
期
：
1
月
31
日
㈭

※
納
税
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。
市
内
金
融

　

機
関
窓
口
・
税
務
課
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

※
納
期
限
ま
で
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

　

も
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／

税
務
課
市
民
税
係

83
・
3
5
0
8

■不法投棄防止に努めています

　市では、パトロールや不法投棄防止看板と監視カ
メラ設置などにより、不法投棄防止に努めています。
しかし、不法投棄を防止するには地域のみなさんの
ご協力も必要です。

■不法投棄をすると罰則はあるの？

　みだりにごみを投棄することは法律により禁止さ
れています。違反した場合は以下の罰則が適用され
ます。
①　5年以下の懲役
②　1千万円以下の罰金
③　①と②の両方
　単なる「ポイ捨て」も立派な犯罪になるというこ
とを心に留めておきましょう。

　　雪解け時期を迎え、4、5月はごみ０運動などの清掃活動が市内各地で活発に行われました。その結果、　
　家電製品やタイヤなどの不法投棄物が多数発見されました。
　■問い合わせ／市民生活課衛生施設係 83-3509

■不法投棄をしにくい環境づくりに　　　
　　　　　　　　　　　　ご協力ください

　不法投棄を予防するためには、不法投棄をしにく
い環境を作ることが大切です。
▷こまめに草刈などを行い、見通しの良いきれいな
　状態にしておく。
▷柵を設置するなど、簡単に投げ込めない、入り込
　めないようにする。
▷定期的な見回りなどで土地の状態を把握しておく。

■不法投棄を発見したら

　不法投棄をしている人や不法投棄物を見かけたと
きは、まず自身の安全を確保した上で、分かる範囲
の情報　（投棄者の特徴や車のナンバーなど）を記
録し、市や警察に通報してください。
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　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に開
　催の場合：正午～

健診名健診名 対象対象 期日期日 受付時間受付時間 持ち物持ち物 その他その他
4か月児
健康診査

平成24年
2月生まれ

7月11日㈬ 13：00～
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成23年
8月生まれ

7月12日㈭ 13：00～
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成22年
12月生まれ

7月25日㈬ 13：00～
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成22年
6月生まれ

7月24日㈫   9：00～
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成21年
6月生まれ

7月26日㈭ 13：00～
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

 7  7 月月乳幼児の健康診査日程

う
ぶ
ご
え
教
室

　

妊
婦
や
そ
の
夫
、
1
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
を
持
つ
お
母
さ
ん
な
ど
を
対
象
に
し
た

教
室
で
す
。
奇
数
月
の
今
回
は
「
キ
ラ
キ

ラ
コ
ー
ス
」
で
す
。

　

よ
い
お
口
の
ケ
ア
や
食
生
活
に
つ
い
て

学
ん
だ
り
、
調
理
実
習
を
通
し
て
み
な
さ

ん
で
楽
し
く
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ご
夫
婦
で
の
参
加
大
歓
迎
!
男
性
参
加

者
は
妊
婦
体
験
や
簡
単
な
育
児
体
験
が
で

き
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ニ
コ
ニ
コ
コ
ー
ス

■
日
時
／
7
月
27
日
㈮
午
前
9
時
40
分
〜

正
午
（
受
付
：
午
前
9
時
30
分
〜
）

■
内
容
／
歯
科
相
談
、
食
事
の
お
話
、
み

ん
な
で
つ
く
ろ
う
お
い
し
い
ご
は
ん

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
の
場
合
離
乳

食
、
お
ん
ぶ
紐
な
ど

■
申
込
締
切
／
7
月
24
日
㈫

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー

保
健
係

83
・
3
6
4
0　

ハ
ッ
ピ
ー
パ
パ
マ
マ

児童手当現況届をお忘れなく

　児童手当を引き続き受け取るためには、現況届の提出が必要です。提出が必要な方には、ご案内を送付しま
すので、必ず受付期間内に手続きしてください。手続きをしないと6月分以降の児童手当は支給されませんの
でご注意ください。
■問い合わせ／社会福祉課子育て支援係 83-3517

■受付期間／ 6月11日㈪～30日㈯
■受付場所／社会福祉課（市役所2階）
※休日の受付日と場所は下記の通りです。

■持参するもの／
　①印鑑
　②受給者（保護者）の健康保険被保険者証のコピー
　　（資格取得日の記載があるもの）、またはお勤め
　　の事業所から証明してもらった年金加入証明書
　　のどちらかひとつ

　※国民年金加入者は不要です。
　※6月1日現在と現況届提出日現在で加入してい
　　る年金が違う方は、別の証明書が必要になる場
　　合がありますので、事前にお問い合わせください。
　③課税情報の確認に係る同意書
　※受給者（保護者）の配偶者の方が税法上の控除
　　対象配偶者ではない場合のみ、配偶者の方の所
　　得を確認させて頂く必要があるため、配偶者の
　　方より同意書をあらかじめ記入いただき、お持
　　ちください。
　④平成24年度（平成23年中の所得）の児童手当
　　用所得証明書（平成24年1月1日現在の住所地
　　にて発行）
　※請求者（保護者）が平成24年1月2日以降に小
　　千谷市に転入した方のみ。
■その他／届出用紙は、受付場所に用意してあります。

児童手当現況届の休日受付窓口開設

■開設日／ 6月23日㈯・24日㈰・30日㈯
■開設時間／午前8時30分～午後5時15分
■開設場所／市役所第2談話室（市役所1階）　

お知らせ・健診日程
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勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
講
座
受
講
生
募
集

　

定
員
ま
で
随
時
受
け
付
て
い
ま
す
。
受
講

料
・
材
料
費
の
ほ
か
に
ホ
ー
ム
利
用
登
録
料

1
0
0
0
円
が
必
要
で
す
。

※
申
込
少
数
の
場
合
、
開
催
し
な
い
こ
と
が
あ

　

り
ま
す
。
申
込
完
了
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

　

場
合
、
材
料
費
な
ど
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

　

り
ま
す
。

■
受
付
・
問
い
合
わ
せ
／
平
日
の
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
9
時
、
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

82
・

8
5
1
0
ま
で

○
パ
ス
タ
講
座
（
夏
）

　

あ
な
た
に
も
作
れ
ま
す
、
プ
ロ
か
ら
教
わ
る

お
い
し
い
パ
ス
タ
料
理

■
日
時
／
7
月
17
日
㈫
午
後
6
時
30
分
〜
9
時

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
1
階
料
理
講
習
室

■
講
師
／
丸
山
勝
利
さ
ん（
ゴ
ッ
チ
ャ
ド
ー
ロ
）

■
定
員
／
16
人

■
受
講
料
／
1
5
0
0
円
（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用
タ
ッ

パ
ー
な
ど

お
ぢ
や
こ
い
こ
い
1
0
0
円
笑
店
街

■
日
時
／
6
月
22
日
㈮
午
後
6
時
〜
（
夜
の
参

加
店
の
み
）、
23
日
㈯
午
前
10
時
〜

■
会
場
／
東
大
通
商
店
街
、
中
央
通
商
店
街
、

本
町
商
店
街
、
サ
ン
プ
ラ
通
り
商
店
、
平
成
商

店
街

■
問
い
合
わ
せ
／

小
千
谷
商
工
会
議

所

81
・
1
3
0
0

絵画教室（基礎講座）受講生募集

　受講生を募集しています。気軽に絵を描きたい方、
絵画の基礎を学びたい方、初心者対象の教室です。
■日時／6月30日㈯開講（全10回、いずれも土曜
　日開催）午後1時～4時
　※今後の日程については、後日ご案内します。
■会場／市民会館4階大会議室　
■内容／絵画の基礎（素描、混色、色彩、構図）
■講師／矢尾板和宣さん（長岡造形大学非常勤講師）
■定員／30人
■受講料／2,000円（その他用具・材料費などは実
　費徴収）
■用意するもの／鉛筆（2H、HB、B、2B、4B)
　※水彩用具などの準備については最初の受講日に
　　説明します。
■申込締切／6月25日㈪
■申込・問い合わせ／生涯学習スポーツ課公民館係
　（市民会館内） 82-9111

アウトドア基本教室

　アウトドアの基本を覚えて家
族にかっこいいところをみせま
せんか？
■日時／7月7日㈯・21日㈯午前
　8時30分～午後1時（全2回）
■会場／おぢやクラインガルテン　ふれあいの里　
■対象／中学生以下のお子さんがいる保護者
■内容／薪の火起こしや、ダッチオーブンを使った
　簡単クッキングなどのアウトドアの基本
■講師／加藤圭さん（レクリエーションコーディ
　ネーター、キャンプディレクター1級）
■定員／20人
■受講料／2000円（食材などの材料費は実費徴収
　あり。ダッチオーブンは用意します。）
■申込締切／6月25日㈪
■申込・問い合わせ／生涯学習スポーツ課公民館係
　（市民会館内） 82-9111

竜
巻
災
害
義
援
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
5
月
6
日
㈰
に
茨
城
県
、
栃
木
県
で
発
生
し

た
竜
巻
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
方
々
に
対
す
る
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
小
千
谷
市
地
区
に
お
い
て
も
窓
口
を
設
置
し
ま
し
た
の
で
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
義
援
金
名
称
／
茨
城
県
竜
巻
災
害
義
援
金
、
栃
木
県
竜
巻
災
害
義
援
金

■
受
付
期
限
／
7
月
31
日
㈫

■
受
付
方
法
／
次
の
2
通
り
で
受
け
付
け
ま
す
。

●
金
融
機
関
口
座
に
振
込

▽
口
座
番
号
／

①
第
四
銀
行
白
山
支
店
（
普
通
）
1
4
0
0
0
9
0

②
北
越
銀
行
田
町
支
店
（
普
通
）
1
2
6
3
3
3

▽
口
座
名
義
／
日
本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部

※
同
一
銀
行
の
本
支
店
間
に
お
け
る
窓
口
で
の
振
り
込
み
に
つ
い
て
は
、

　

手
数
料
は
免
除
さ
れ
ま
す
。（
A
T
M
は
有
料
）

●
窓
口
で
の
現
金
受
付

　

次
の
窓
口
で
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

▽
市
役
所
（
社
会
福
祉
課
・
市
民
生
活
課
）
▽
総
合
体
育
館
▽
市
民
会

館
▽
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
▽
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
東
山
・
岩
沢
・
真

人
・
川
井
各
住
民
セ
ン
タ
ー
▽
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
▽
わ
ん
パ
ー
ク　

■
領
収
書
（
受
領
証
）
を
希
望
さ
れ
る
場
合
／

▽
金
融
機
関
に
振
り
込
ん
だ
方
：
振
込
後
、「
振
込
先
金
融
機
関
名
、

　

振
込
日
、
金
額
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
」
を
日
本
赤
十
字
社
新

　

潟
県
支
部
へ
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

〒
9
5
1
‐
8
1
2
7　

新
潟
市
中
央
区
関
屋
下
川
原
町
1
丁
目
3

　

番
12
号　

日
本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部

0
2
5
・
2
3
1
・
3
1

　

2
1

0
2
5
・
2
3
1
・
3
1
2
2

▽
窓
口
で
の
現
金
受
付
の
方
：
直
接
、
市
役
所
社
会
福
祉
課
で
受
付
を

　

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課
福
祉
係

83
・
3
5
1
7 



募集・お知らせ

■まちのうごき（5月31日現在）

人口と世帯数　※（　）内は前月比
気象データ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

24年5月 過去10年
の平均

24年5月
まで

23年5月
まで

24年5月
まで

23年5月
まで

男 19,058人(± 0) 出生 28人 平均気温 15.5℃ 16.3℃ 火災 8件 8件 件数 56件 45件
女 19,495人(-17) 死亡 47人 最高気温 27.2℃ 29.2℃ 救急 664件 589件 死者 1人 1人
合計 38,553人(-17) 転入 69人 最低気温 3.9℃ 4.6℃ 傷者 65人 55人

世帯数 12,722世帯(+13) 転出 67人 降水量月計 93.5㎜ 104.9㎜ ◀気象データは、 小千谷市消防本部速報値（観測地：元中子）

13　―　市報おぢや6月号

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
と
家
族
の
つ
ど
い

　

体
操
な
ど
で
体
を
動
か
し
た
り
、
病
気
に
つ

い
て
の
情
報
交
換
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
28
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や

■
対
象
者
／
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
診
断
さ
れ
た

方
と
そ
の
家
族

■
申
込
締
切
／
6
月
22
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
魚
沼
地
域
振
興
局
健

康
福
祉
部
（
魚
沼
保
健
所
）
地
域
保
健
課

0
2
5
・
7
9
2
・
8
6
1
4

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
出
前
講
座

　

働
き
盛
り
世
代
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康

づ
く
り
支
援
と
し
て
、
事
業
所
や
各
種
団
体
に

対
し
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
を
派
遣
し
健
康
講
座
を

行
い
ま
す
。

■
日
時
・
会
場
／
応
相
談

■
内
容
／
5
種
類
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
ご
希
望
の

コ
ー
ス
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い

▽
運
動
実
践
▽
禁
煙
支
援
▽
口
腔
ケ
ア
▽
ス
ト

レ
ス
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
▽
食
生
活
応
援

■
受
講
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

部
（
魚
沼
保
健
所
）
地
域
保
健
課

0
2
5
・

7
9
2
・
8
6
1
2

手作り絵本講座

　世界にたった一つの絵本を作ってみませんか。
■日時・内容／
　▷7月8日㈰午後2時～4時：お話と絵を描く
　▷7月22日㈰午後2時～4時：のり付けと製本
　▷8月5日㈰午後2時～4時：表紙作り
■会場／市民会館2階中会議室
■対象／どなたでも参加できます。小学生以下の方
　は保護者同伴でお願いします。
■講師／高澤温子さん
■定員／20人
■受講料／950円（材料費）
■持ち物／筆記用具、のり
■申込締切／6月26日㈫
■申込・問い合わせ／図書館 82-2724

なかよしコンサート

　市立保育園主催の「なかよしコンサート」を行い
ます。
　県内を中心に活動する4人のグループ「ちょうち
ん座」による、色々なちょうちんや人形を使ったお
話や歌など、楽しいコンサートです。どうぞお越し
ください。入場は無料です。
■日時／6月23日㈯
　▷1回目：午前9時50分～10時30分
　▷2回目：午前11時10分～11時50分
■会場／サンラックおぢや3階大ホール
■その他／駐車場は総合体育館駐車場をご利用くだ
　さい。
■問い合わせ／各市立保育園または社会福祉課子育
　て支援係 83-3517

ふれあいの里　バラ観賞会

　おぢやクラインガルテンふれあいの里では、日ご
ろボランティアの方からお手入れをしていただいて
いる約150本のバラが、上品な色と爽やかな香りで、
みなさんをお迎えします。
　バラ園で、心地よいひとときを過ごしてみません
か。お茶とおいしいお菓子の販売もあります。
■期間／6月16日㈯～23日㈯
■会場／ふれあいの里　バラ園
■観覧無料
■内容／バラの切花、お茶・お菓子の
　販売（午前10時～午後2時）
■問い合わせ／ふれあいの里管理組合 83-1722

不審な電話にご注意ください

　最近、市役所や社会保険事務所職員の名をかた
り、「医療費の還付金があるので、銀行の口座番
号を教えてほしい」といった不審な電話が相次い
で発生しています。また、還付金の手続きを装い、
銀行や郵便局、コンビニエンスストアなどにある
現金自動預払機を操作させ現金をだまし取ろうと
する事例も発生しています。
　医療費などを還付する場合、現金自動預払機を
操作してもらうことは絶対にありません。不審に
思いましたら、相手の名前、電話番号を聞き、す
ぐに最寄の警察か保健福祉課に相談ください。
■問い合わせ／保健福祉課国保年金係 83-4060



 　

問　題
　市内で「健康づくり支援店」の指定を受けて
いるのは約何店舗でしょう。
①20店舗　②50店舗　③100店舗
（ヒントは9ページ）
■応募先／〒947-8501
　小千谷市役所企画政策課秘書広報係あて（宛
　先住所は不要です）
■締切／6月25日㈪（当日消印有効）
　
　5月号の答えは③「3割」でした。抽選の結果、
次の方々が当選しました。
　高野正子さん　平澤ミチ子さん　吉沢梓さん

この広報紙は再生紙、環境にやさしいインクを使用しています。●本紙掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。

 2012 6月 平成24年6月10日発行 №900
〒947-8501  小千谷市城内2-7-5

 0258（83）3507
 0258（83）2789

発行：小千谷市
編集：企画政策課

　上片貝の信濃川近くの集落に来てみました。ことしは季節のわりに、すっ
きりした晴れが少ないですが、この日は午後になってから薄日が差して、
やっと初夏らしい明るい気持ちの良い天気に変わりはじめ、今まで陰って
いた樹木の緑も活

い

き活
い

きと輝いてきました。
　私もストレス発散とばかり大きく深呼吸しました。
　「おめさんにストレスなんて、しゃれたもんがあらんだか」なんて言われ
そうですね。

（絵と文は西脇正久さん）

小千谷を描く
No. ４３５
上片貝の　　　
　　初夏の風景

●
み
な
さ
ん
5
月
21
日
の
日

食
は
ご
覧
に
な
ら
れ
ま
し
た

か
。
私
は
前
日
ま
で
全
く
関

心
が
な
か
っ
た
の
で
、
準
備

を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

当
日
朝
の
各
テ
レ
ビ
局
の
過

熱
報
道
に
す
っ
か
り
踊
ら
さ

れ
て
、
急
い
で
外
へ
出
て
肉

眼
で
見
よ
う
と
し
た
ら
、
眩

し
く
て
何
も
見
え
ま
せ
ん
で

し
た
…
。
直
接
見
る
の
は
危

険
な
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
市
報
お
ぢ
や
は
今
号

で
9
0
0
号
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
身
近
な
情
報
を

よ
り
わ
か
り
や
す
く
み
な
さ

ん
へ
お
伝
え
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。　
　
　
　

よ

●
5
月
下
旬
、
山
本
山
沢
山

ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
の
菜
の
花

畑
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
斜

面
一
面
黄
色
の
じ
ゅ
う
た
ん
、

周
り
は
山
の
緑
と
青
空
で
、

と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。
暑

す
ぎ
な
い
、
気
候
の
良
い
今

の
う
ち
に
、
他
の
場
所
に
も

散
策
に
出
掛
け
て
見
よ
う
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。　

い

●
今
回
の
西
脇
さ
ん
の
絵
は

上
片
貝
を
描
い
た
も
の
で
す

が
、
私
も
こ
の
絵
の
ス
ケ
ッ

チ
に
同
行
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
西
脇
さ
ん
は
若
い

頃
か
ら
バ
イ
ク
で
様
々
な
場

所
に
赴
い
て
は
、
美
し
い
風

景
を
ス
ケ
ッ
チ
し
て
い
た
そ

う
で
す
。
そ
の
た
め
木
々
や

草
花
、
地
名
の
由
来
や
地
層

に
も
詳
し
く
、
今
回
も
、
行

く
先
々
で
地
学
や
生
物
、
歴

史
の
講
義
を
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
普
段
の
生
活
で
は

な
か
な
か
知
る
こ
と
の
で
き

な
い
、
小
千
谷
の
魅
力
の
一

端
に
触
れ
る
良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。　
　
　
　
　

き

編
集
室
だ
よ
り

ちぢみの里の利用券が当たる

解答をはがきでお送りください。正解者の中から、
抽選で3人にちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当はうれしいのですが…


