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●今月の主な内容
後期高齢者医療制度～保険証の更新など   2～3
国民健康保険税の納税通知書発送   4
介護保険料の納入通知書発送   5
急な増水に注意   6
ベビー・ファースト運動   10
お知らせ・健診日程   11～14

　6月17日㈰、信濃川河川公園で芝生の多目
的グラウンド開設を記念して「アルビレック
ス新潟サッカー教室」が開催されました。
　アルビレックス新潟の三門選手と村山選手
から、パスやドリブル、シュートなどの指導
を受け、初めは少し緊張していた子どもたち
も、最後は活き活きとボールを追いかけてい
ました。

新しい芝生の上で新しい芝生の上で
アルビレックス新潟サッカー教室
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度

保
険
証
の
更
新
と
保
険
料
の
お
知
ら
せ

旧保険証

（若草色）

7月31日まで

有効

新しい保険証

（桃色）

8月1日から

有効

■
保
険
証
を
更
新
し
ま
す

　

現
在
お
使
い
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
証
は
、
7
月
31
日
㈫
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま

す
。
8
月
1
日
㈬
か
ら
は
新
し
い
保
険
証
を
使
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
申
請
手
続
き
は
不

要
で
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、7
月
12
日
㈭
に
発
送
し
ま
す
。8
月
に
な
っ
て
も
保
険
証
が
届
か
な
か
っ

た
り
、
保
険
証
の
記
載
事
項
に
誤
り
が
あ
っ
た
場
合
は
、
保
健
福
祉
課
国
保
年
金
係
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

8
月
1
日
か
ら
使
用
す
る
保
険
証
の
色
は

桃
色
桃
色  

で
す
。

■
医
療
費
の
自
己
負
担
割
合

　

毎
年
、
同
一
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
の
前
年
中
の
所
得
に
応
じ
て
、
医
療
費

の
自
己
負
担
割
合
を
判
定
し
て
い
ま
す
。
今
月
お
送
り
す
る
桃
色
の
保
険
証
に
記
載
さ
れ
て
い

る
自
己
負
担
割
合
（
1
割
ま
た
は
3
割
）
は
、
8
月
1
日
か
ら
1
年
間
適
用
と
な
る
医
療
費
の

自
己
負
担
割
合
で
す
。

　
　

自
己
負
担
割
合
が
１
割
と
な
る
方

　　
　

同
一
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
の
中
に
、
住
民
税
課
税
所
得
が
1
4
5
万

　

円
以
上
の
所
得
者
が
い
な
い
方
。

　
　

自
己
負
担
割
合
が
3
割
と
な
る
方
（
現
役
並
み
所
得
者
）

　　
　

同
一
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
の
中
に
、
住
民
税
課
税
所
得
が
1
4
5
万

　

円
以
上
の
所
得
者
が
い
る
方
。

　

※
た
だ
し
、
次
の
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
１
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
　

●
同
一
世
帯
に
加
入
者
が
1
人
の
場
合　

　
　

▽
そ
の
方
の
収
入
の
合
計
金
額
が
3
8
3
万
円
未
満

　
　

▽
そ
の
方
の
収
入
と
同
一
世
帯
の
70
〜
74
歳
の
方
全
員
の
収
入
の
合
計
金
額
が
5
2
0
万

　
　
　

円
未
満

　
　

●
同
一
世
帯
に
加
入
者
が
複
数
い
る
場
合　

　
　

▽
加
入
者
全
員
の
収
入
の
合
計
金
額
が
5
2
0
万
円
未
満

※
扶
養
控
除
の
見
直
し
に
よ
り
、前
年
の
12
月
31
日
現
在
に
お
い
て
加
入
者
で
あ
る
世
帯
主
で
、

　

か
つ
同
一
世
帯
に
所
得
が
38
万
円
以
下
の
19
歳
未
満
の
世
帯
員
が
い
る
場
合
、
そ
の
世
帯
主

　

で
あ
っ
た
加
入
者
は
、
自
己
負
担
割
合
の
判
定
に
あ
た
っ
て
住
民
税
課
税
所
得
か
ら
次
の
金

　

額
を
控
除
し
ま
す
。

　

①
16
歳
未
満
の
者
の
人
数
×
33
万
円

　

②
16
歳
以
上
19
歳
未
満
の
者
の
人
数
×
12
万
円
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■
平
成
24
年
度
の
保
険
料

　

7
月
13
日
㈮
に
、
年
間
保
険
料
額
の
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

■
保
険
料
額
の
計
算
方
法

　
「
均
等
割
額
」
＋
「
所
得
割
額
」
が
年
間
保
険
料
額
と
な
り
ま
す
。（
年
間
保
険
料
額
の
上
限

は
55
万
円
）

▽
均
等
割
額
：
1
人
あ
た
り
年
間
3
万
5
3
0
0
円
と
な
り
ま
す
。

▽
所
得
割
額
：
平
成
23
年
中
の
総
所
得
金
額
な
ど
を
基
に
算
定
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

所
得
割
額 

＝
（
平
成
23
年
中
の
総
所
得
金
額
な
ど
か
ら
基
礎
控
除
33
万
円
を

　
　
　
　
　
　

引
い
た
額
）
×
7
・
15
％

■
問
い
合
わ
せ

▽
保
険
証
に
つ
い
て
／
保
健
福
祉
課
国
保
年
金
係

83
・
4
0
6
0

▽
保
険
料
に
つ
い
て
／
税
務
課
市
民
税
係

83
・
3
5
0
8

●
年
金
か
ら
の
納
付
を
口
座
振
替
に
変
更
で
き
ま
す

　

口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
税
務
課
窓
口
で
手
続
き
く
だ
さ
い
。
7
月
末
ま
で
に
手

続
き
を
し
て
い
た
だ
く
と
、
10
月
以
降
の
年
金
か
ら
の
納
付
が
中
止
さ
れ
、
口
座
振
替
に
よ
り

納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】
▽
振
替
口
座
の
預
金
通
帳
▽
通
帳
の
お
届
け
印
▽
保
険
証

※
ご
家
族
の
口
座
か
ら
の
納
付
に
変
更
し
た
場
合
、
社
会
保
険
料
控
除
は
、
実
際
に
ご
負
担
し

　

た
方
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
世
帯
全
体
の
所
得
税
や
住
民
税
の
税
額
に
影
響
が

　

生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
保
険
料
の
軽
減
制
度
（
申
請
手
続
き
は
不
要
で
す
）

　
　

所
得
の
低
い
方
へ
の
軽
減

　　
　

平
成
23
年
中
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
　

▽
均
等
割
額
：
世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
、
9
割
、
8
・
5
割
、
5
割
、
2
割
軽
減
が   

　
　
　

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
　

▽
所
得
割
額
：
個
人
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
、
5
割
軽
減
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

  　
　

制
度
加
入
前
日
に
お
い
て
会
社
の
健
康
保
険
な
ど
の
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で　
　
　

　
　

あ
っ
た
方
へ
の
軽
減

　
　

　
　

制
度
に
加
入
さ
れ
た
時
か
ら
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。（
市
町
村
国
保
、
国
保
組
合
な

　

ど
の
被
扶
養
者
の
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）

　
　

平
成
24
年
度
の
年
間
の
保
険
料
額
は
、
3
5
0
0
円
と
な
り
ま
す
。

■
保
険
料
の
納
付
方
法

　

平
成
24
年
度
の
保
険
料
の
納
付
方
法
・
納
期
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　

4
月
の
年
金
か
ら
す
で
に
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
【
特
別
徴
収
】

　　
　

4
月
か
ら
来
年
2
月
ま
で
の
偶
数
月
に
、
年
金
か
ら
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。
確
定
し
た

　

年
間
保
険
料
額
か
ら
4
、
6
、
8
月
の
納
付
額
を
差
し
引
い
た
残
り
の
額
を
10
、
12
、
2
月

　

の
年
金
か
ら
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す

　
　

7
月
か
ら
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
て
い
た
だ
く
方
【
普
通
徴
収
】

　
　

　
　

確
定
し
た
年
間
保
険
料
額
を
、
7
月
か
ら
来
年
3
月
ま
で
の
9
か
月
に
分
け
て
納
め
て
い

　

た
だ
き
ま
す
。
月
々
納
め
て
い
た
だ
く
保
険
料
額
は
、通
知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

　

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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平
成
24
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
額
が
確
定

し
ま
し
た
の
で
7
月
13
日
㈮
に
納
税
通
知
書
を

発
送
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
が
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
の
医

療
費
は
、
み
な
さ
ん
が
納
め
る
保
険
税
で
ま
か

な
わ
れ
て
い
ま
す
。
期
限
内
の
納
付
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
平
成
24
年
度
の
税
率

　

平
成
24
年
度
の
税
率
は
、
平
成
23
年
度
と
変

更
あ
り
ま
せ
ん
。（
左
表
）

■
世
帯
主
あ
て
に
発
送
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
は
、
加
入
し
て
い
る
方
の
所

得
な
ど
を
も
と
に
世
帯
ご
と
に
保
険
税
額
が
決

ま
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
世
帯
の
代
表
者
で
あ

る
世
帯
主
あ
て
に
納
税
通
知
書
を
発
送
し
て
い

ま
す
。

■
保
険
税
の
納
付
方
法

▽
4
月
以
降
、
年
金
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
て

　

い
る
方
（
特
別
徴
収
）

　

今
回
確
定
し
た
保
険
税
額
か
ら
、
4
・
6
・

8
月
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
金
額
を
差
し
引
い

た
残
り
の
額
を
10
・
12
・
2
月
の
3
回
の
年
金

か
ら
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
の
方（
普
通
徴
収
）

　

今
回
確
定
し
た
保
険
税
額
か
ら
、
4
月
か
ら

6
月
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
金
額
を
差
し

引
い
た
残
り
の
額
を
、
7
月
か
ら
来
年
3
月
ま

で
の
9
か
月
に
分
け
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
年
金
か
ら
の
納
付
を
口
座
振
替
に
変
更

　

で
き
ま
す

　

7
月
末
ま
で
に
税
務
課
窓
口
で
手
続
き
を
し

て
い
た
だ
く
と
、
10
月
以
降
の
年
金
か
ら
の
天

引
き
が
中
止
さ
れ
、
口
座
振
替
で
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】
振
替
口
座
の
預
金

通
帳
、
通
帳
の
お
届
け
印
、
保
険
証

※
社
会
保
険
料
控
除
は
、
実
際
に
ご
負
担
し
た

　

方
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
世
帯

　

全
体
の
所
得
税
や
住
民
税
の
税
額
に
影
響
が

　

生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

　

だ
さ
い
。

国民健康保険税　税率表（①～③の合計が保険税額です）

区分
医療費分

（0～74歳）

後期高齢者
支援金分
（0～74歳）

介護保険分

（40～64歳）

①所得割

平成23年中の総所得
金額等から基礎控除額
（33万円）を引いた額
に税率をかけて計算し
ます

8.0％ 1.69％ 2.04％

②均等割 被保険者1人あたり 28,000円 6,300円 14,000円

③平等割 1世帯あたり 24,000円 5,000円 ―

①～③の合計に対する上限額 51万円 14万円 12万円

平
成
24
年
度　

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

■
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
移
行
に
伴
う
軽
減

　

措
置

　

国
民
健
康
保
険
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
移
行
す
る
方
が
い
る
世
帯
に
は
、
次
の
よ
う

な
軽
減
が
行
わ
れ
ま
す
。

①
低
所
得
者
に
対
す
る
軽
減

　

軽
減
を
受
け
て
い
る
世
帯
で
、
そ
の
世
帯
の

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
が
減
少
し
た
こ
と
に

よ
り
軽
減
の
対
象
外
と
な
る
場
合
は
、
5
年

間
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
の
軽
減
措
置
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
平
等
割
の
軽
減

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
が
世
帯
に
１
人
だ

け
と
な
る
場
合
は
、
5
年
間
、
平
等
割
が
半
額

に
な
り
ま
す
。

③
社
会
保
険
な
ど
で
扶
養
さ
れ
て
い
た
方
の
保

　

険
税
の
減
免

　

社
会
保
険
な
ど
の
被
保
険
者
が
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
移
行
す
る
こ
と
に
よ
り
、
社
会
保

険
な
ど
の
被
扶
養
者
で
な
く
な
っ
た
方
が
国
民

健
康
保
険
に
加
入
す
る
場
合
は
、
扶
養
さ
れ
て

い
た
方
（
65
歳
以
上
の
方
）
に
つ
い
て
減
免
さ

れ
ま
す
。

■
軽
減
制
度

①
低
所
得
の
方
の
軽
減

　

平
成
23
年
中
の
所
得
が
一
定
基
準
額
以
下
の

世
帯
は
、
保
険
税
の
う
ち
、
均
等
割
額
と
平
等

割
額
が
7
割
、
5
割
、
2
割
の
い
ず
れ
か
の
割

合
で
軽
減
さ
れ
ま
す
。
申
請
は
不
要
で
す
。

②
倒
産
、
解
雇
、
雇
い
止
め
な
ど
で
離
職
さ
れ

　

た
方
の
軽
減

　

倒
産
な
ど
の
理
由
に
よ
り
離
職
さ
れ
た
方
の

保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
対
象
に
な
る
方
は

税
務
課
窓
口
に
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
と
な
る
方
】

　

平
成
21
年
3
月
31
日
以
降
に
離
職
さ
れ
た
方

で
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
離
職
理
由
コ

ー
ド
が
11
、
12
、
21
、
22
、
23
、
31
、
32
、
33
、

34
の
方

【
軽
減
額
】

　

前
年
の
給
与
所
得
を
30
／
100
と
み
な
し
て
算

定
し
ま
す
。

【
軽
減
期
間
】

　

離
職
日
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末
ま
で

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

　

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

■
保
険
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

保
険
税
の
納
付
が
滞
っ
た
場
合
、
一
般
証
よ

り
有
効
期
限
の
短
い
「
短
期
保
険
証
」
に
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
災
害
そ
の
他
特
別
な
事
情
も

な
く
滞
納
が
続
い
た
場
合
に
は
、
一
般
証
・
短

期
保
険
証
の
返
還
を
求
め
「
資
格
証
明
書
」
を

交
付
し
て
い
ま
す
。「
資
格
証
明
書
」
で
医
療

機
関
を
利
用
し
た
と
き
は
、
医
療
機
関
の
窓
口

で
一
旦
医
療
費
の
全
額
を
負
担
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
後
日
申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
、
保
険

給
付
分
（
7
割
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
納
付
相
談

　

災
害
や
失
業
、
廃
業
な
ど
特
別
な
事
情
に
よ

り
保
険
税
の
納
付
が
困
難
と
な
っ
た
場
合
に

は
、
申
請
に
よ
り
保
険
税
の
納
付
の
猶
予
や
減

免
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
保
険
税
に
つ
い
て
／
税
務
課
市
民
税
係

　

83
・
3
5
0
8

▽
加
入
・
脱
退
な
ど
に
つ
い
て
／
保
健
福
祉
課

　

国
保
年
金
係

83
・
4
0
6
0

国民健康保険税
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平
成
24
年
度　

介
護
保
険
料
の
納
入
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　

平
成
24
年
度
の
介
護
保
険
料
額
が
確
定
し
ま

し
た
の
で
7
月
13
日
㈮
に
納
入
通
知
書
を
発
送

し
ま
す
。

　

介
護
保
険
は
、
介
護
が
必
要
な
方
を
社
会
全

体
で
支
え
る
た
め
、
み
ん
な
で
助
け
合
う
社
会

保
険
制
度
で
す
。
介
護
保
険
料
の
納
入
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
保
険
料
額
の
計
算

　

65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料
は
、
前
年
中

の
本
人
や
家
族
の
所
得
な
ど
に
も
と
づ
き
、
左

表
の
よ
う
に
8
段
階
別
に
計
算
さ
れ
ま
す
。

■
保
険
料
の
納
付
方
法

　

65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料
の
納
め
方
は
、

年
金
か
ら
納
め
る
方
法
（
特
別
徴
収
）
と
、
納

付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
る
方
法
（
普
通

徴
収
）
の
2
通
り
で
す
。

■
納
付
方
法
が
普
通
徴
収
と
な
る
方

　

介
護
保
険
料
は
原
則
と
し
て
特
別
徴
収
で
す

が
、
次
に
該
当
す
る
方
は
普
通
徴
収
で
保
険
料

を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。
特
別
徴
収
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽
老
齢
福
祉
年
金
の
み
を
受
給
し
て
い
る
方

▽
年
金
支
給
額
が
年
間
18
万
円
（
月
額
1
万
5

　

0
0
0
円
）
未
満
の
方

▽
現
況
届
の
遅
れ
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
一
時

　

的
に
年
金
支
給
が
遅
れ
た
方

▽
年
金
担
保
貸
付
の
返
済
が
開
始
さ
れ
た
方

平成24年度　所得段階別保険料額表

所得段階 対象者
平成24年度
保険料額
（年額）

第1段階 生活保護受給者、市民税世帯
非課税で老齢福祉年金受給者 30,900円

第2段階
市民税世帯非課税の方（合計
所得金額＋課税年金収入額が
80万円以下）

30,900円

第3段階 市民税世帯非課税の方（第2
段階に該当しない方） 46,300円

第4段階

世帯に市民税が課税されてい
る方がいるが、本人が市民税
非課税の方（本人の合計所得
金額＋課税年金収入額が80万
円以下）

56,200円

第5段階

世帯に市民税が課税されてい
る方がいるが、本人が市民税
非課税の方（第4段階に該当
しない方）

61,800円

第6段階 本人が市民税課税の方（合計
所得金額190万円未満） 77,200円

第7段階
本人が市民税課税の方（合計
所得金額190万円以上300万
円未満）

92,700円

第8段階 本人が市民税課税の方（合計
所得金額300万円以上） 105,000円

▽
退
職
共
済
年
金
を
受
給
し
て
い
る
大
正
15
年

　

4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
、
昭
和
61

　

年
4
月
1
日
以
降
に
退
職
し
た
方

▽
平
成
23
年
12
月
2
日
以
降
に
65
歳
に
到
達
し

　

た
方
ま
た
は
転
入
し
た
方
（
65
歳
に
到
達
し

　

た
月
、
転
入
し
た
月
か
ら
最
低
で
も
半
年
間

　

は
普
通
徴
収
）

▽
所
得
更
正
な
ど
に
よ
り
、
年
度
途
中
で
保
険

　

料
段
階
が
変
更
と
な
っ
た
方

■
保
険
料
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

介
護
保
険
料
の
納
付
が
滞
っ
た
場
合
、
そ
の

期
間
に
応
じ
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
制
限

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
の
期
限
内

の
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
保
険
料
に
つ
い
て
／
税
務
課
市
民
税
係

 

83
・
3
5
0
8

▽
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
つ
い
て
／
保
健
福
祉

　

課
介
護
保
険
係

83
・
4
0
6
0

国民健康保険の保険証を発送します

　8月1日からお使いいただく国民健康保険の保険証を7月23日㈪に発送し
ます。
　保険証は被保険者1人に1枚のカード様式で、色はベージュ色です。保険
証は国民健康保険加入者分を世帯ごとにまとめてお届けします。届きました
ら台紙からはがして使用してください。
▷70歳～74歳の方の保険証には平成23年中の所得の状況により判定した医
　療費一部負担金の割合（1割または3割）を表示します。
▷国民健康保険税の納付が滞った場合、一般証より有効期間の短い「短期保険証」を交付しています。なお、
　災害その他特別な事情もなく滞納が続いた場合には、一般証・短期保険証の返還を求め「資格証」を交付し
　ています。
■問い合わせ／保健福祉課国保年金係 83-4060

税や保険料の納付は　　　　
　　　　口座振替が便利です

　税や保険料の納付は手数料が
不要で、納付に行く手間や納付
忘れの心配のない口座振替が便
利で安心・確実です。
　税務課窓口、または市内の金
融機関で手続きができます。
■問い合わせ／税務課市民税係
　 83-3508

新しい保険証は

ベージュ色です

介護保険料
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夏の交通事故防止運動

■期間／7月22日㈰～7月31日㈫
■スローガン／
　『暑い夏　あせらず早めの　ひとやすみ』
■運動の重点／
▷飲酒・疲労運転の根絶
▷自転車の安全利用の推進
▷シートベルトとチャイルドシート
　の着用の徹底
■問い合わせ／市民生活課生活安全係 83-
　3509

信濃川の増水に注意！　　　　　　　 
警報が流れたらすぐ避難！

　JR東日本信濃川発電所では、河川での水難
事故防止のため、警報装置としてサイレン・ス
ピーカーを設置しています。
　宮中取水ダムからの放流量を増やすときと、
山本調整池から放流するときは警報を流します
ので、直ちに川から離れ、安全な場所へ避難し
てください。
■問い合わせ／JR東日本信濃川発電所 82-2
　702（夜間 82-0196）

■
携
帯
電
話
ア
ド
レ
ス
／

▽
河
川
情
報

http://doboku-bousai.pref.n

　

iigata.jp/kasen_m
/

▽
砂
防
情
報

http://doboku-bousai.pref.n

　

iigata.jp/sabou_m
/

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
は
パ
ソ
コ
ン
版
サ
イ

　

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

川
辺
に
い
る
と
き
は
、
急
な
増
水
に
備
え
、

川
の
水
位
や
降
雨
状
況
、
土
砂
災
害
警
戒
情
報

な
ど
を
携
帯
電
話
な
ど
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
雨
が
降
り
始
め
た
と
き
は
早
め
に
避

難
し
ま
し
ょ
う
。

　

河
川
水
位
情
報
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

川
辺
で
は  

急
な
増
水 

に
注
意
！

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
土
木
部

▽
河
川
管
理
課

0
2
5
・
2
8
0
・
5
4
1
4
（
直
通
）

▽
砂
防
課

0
2
5
・
2
8
0
・
5
4
2
4
（
直
通
）

■
パ
ソ
コ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
な
ど
／

▽
河
川
情
報
：
検
索
キ
ー
ワ
ー
ド
「
新
潟
河
川
」

　

http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/

　

kasen/

▽
砂
防
情
報
：
検
索
キ
ー
ワ
ー
ド
「
新
潟
土
砂
」

　

http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/

　

sabou/index_top.htm
l/

川をよく知ろう
川で遊ぶときは、3つのチェックを忘れずに！



　

過
日
、
脳
死
判
定
さ
れ
た
お
子
さ
ん
の

臓
器
提
供
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
心
臓
、
肝

臓
、
腎
臓
が
不
治
の
病
に
苦
し
ん
で
い
る

3
人
の
方
に
移
植
さ
れ
、
命
を
救
う
こ
と

に
繋
が
り
ま
し
た
。
ま
だ
温
か
い
わ
が
子

の
身
体
か
ら
、
臓
器
が
取
り
出
さ
れ
る
こ

と
を
決
断
さ
れ
た
保
護
者
の
方
の
悩
み
は

如
何
ば
か
り
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
今
回

の
判
断
は
、
提
供
者
が
小
さ
い
お
子
さ
ん

で
あ
っ
た
た
め
、
保
護
者
の
方
が
本
人
に

代
わ
っ
て
判
断
さ
れ
ま
し
た
が
、
自
分
の

意
思
で
臓
器
提
供
を
宣
言
し
て
お
け
る
大

人
の
場
合
で
あ
れ
ば
、
遺
族
の
精
神
的
負

担
は
ず
い
ぶ
ん
軽
く
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

先
日
あ
る
席
で
、
延
命
治
療
の
こ
と
が

話
題
に
な
り
ま
し
た
。
私
を
含
め
み
な
さ

ん
の
お
考
え
は
、
自
分
た
ち
が
死
に
面
す

る
こ
と
に
な
っ
た
時
、
意
識
が
無
く
な
り

回
復
の
可
能
性
が
無
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

身
体
に
た
く
さ
ん
の
チ
ュ
ー
ブ
を
繋
が
れ

た
ま
ま
、
何
年
も
ベ
ッ
ド
に
横
た
わ
っ
て

い
る
こ
と
は
ご
勘
弁
願
い
た
い
と
言
う
こ

と
で
し
た
。
そ
の
時
一
緒
に
お
話
を
し
た

お
医
者
さ
ん
の
助
言
を
い
た
だ
き
、
早
速

私
た
ち
夫
婦
は
尊
厳
死
協
会
に
入
会
し
て
、

「
た
だ
単
に
死
期
を
引
き
延
ば
す
た
め
の

延
命
措
置
は
し
な
い
で
ほ
し
い
」
と
言
う

尊
厳
死
宣
言
を
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
尊
厳
死
宣
言
と
共
に
、
日
本
臓

器
移
植
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
臓
器
提
供
意
思

登
録
を
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
高
齢
者
の
臓

器
は
使
え
な
い
よ
、
と
言
わ
れ
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
に
も
、
な
お
一
層
健
康
で
過

ご
す
こ
と
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
因ち

な

み
に
、
私
の
妻
は
、

す
で
に
あ
る
大
学
の
医
学
部
に
献
体
意
思

登
録
を
し
て
い
ま
す
。

（
谷
井　

靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す　

63
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作ってみてね！この料理

　　トマトゼリー

＜材料＞（カップ5個分）

ミニトマト   5個
水   ½カップ
グラニュー糖   20㌘
白ワイン   大さじ1
レモン果汁   大さじ½
　 粉ゼラチン   2.5㌘
　 水   8～13㍉㍑

＜作り方＞

❶　ミニトマトはヘタを除き、皮に十字に切り込
　みを入れる。熱湯にサッとくぐらせて冷水にと
　り、皮を湯むきする。
❷　材料Aを混ぜ合わせてしばらくおき、ふやかす。
❸　鍋に水、グラニュー糖、白ワインを入れて火
　にかけて混ぜる。グラニュー糖が溶けたら弱火
　にする。
❹　ミニトマトを入れ、約5分煮て火を消す。❷
　を加えて混ぜ、さらにレモン果汁を加えて軽く
　混ぜる。
❺　カップにミニトマトを1個ずつ入れてゼリー
　液を等分に流し入れ、冷蔵庫で1時間ほど冷や
　して固める。

■献立・調理／小千谷市食生活改善推進委員

＜栄養価＞（1カップ分）

▷エネルギー30㌔㌍▷たんぱく質0.8㌘▷脂肪0
㌘▷塩分0㌘

☞今月のワンポイント
　ミニトマトを煮る際、沸騰させたり、かき
混ぜすぎたりすると、ゼリー液に果肉が多く
混ざってしまい、きれいに仕上がらないので
気をつけましょう。

▷
こ
の
よ
う
な
制
度
が
遺
族
の
負
担
軽
減
と
、

　

難
病
に
苦
し
む
方
々
の
手
助
け
に
な
っ
て

　

く
れ
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

A{



　満開のバラを楽しむ

　おぢやクラインガルテンふれあいの里でバラ観
賞会が開かれました。会場のバラ園では、バラボラ
ンティアの方が手入れをした約150本の色とりど
りのバラが咲き誇っ
ていました。
　取材に訪れた日は、
親子連れが楽しそう
に記念撮影をしたり、
カメラマンが真剣な
表情でバラを撮影す
る姿が見られました。
　また期間中はお菓
子やハーブティーな
どが販売され、来場者
はバラの香りととも
に楽しんでいました。
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

―　8

ま
ち
の
話
題
 RUPO&NEW

S

涼
し
い
小
千
谷
縮
で　
　

熱
い
議
論
を

　

市
議
会
6
月
定
例
会
本
会
議
の

初
日
に
お
い
て
、
市
長
以
下
の
幹

部
職
員
が
「
小
千
谷
縮
シ
ャ
ツ
」

を
着
用
し
、
小
千
谷
縮
の
P
R
を

し
ま
し
た
。

　

小
千
谷
縮
シ
ャ
ツ
は
、
小
千
谷

縮
を
気
軽
に
着
用
し
て
も
ら
お
う

と
、
商
工
会
議
所
が
企
画
・
販
売

し
た
も
の
で
、
涼
し
く
肌
に
心
地

よ
い
こ
と
で
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
に
最

適
で
す
。

／ 6　  8

西
脇
順
三
郎
を
偲
ん
で

　

市
民
会
館
で
西
脇
順
三
郎
記
念
講

演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
現
代
詩
人
会
の
前
理
事

長
で
あ
る
八
木
幹
夫
さ
ん
が
講
師
と

し
て
招
か
れ
、「
感
覚
脱
落
症
、
西

脇
順
三
郎
の
今
日
的
意
味
」
と
題
し
、

西
脇
順
三
郎
の
詩
を
い
く
つ
か
例
に

挙
げ
な
が
ら
、
そ
の
独
特
の
表
現
方

法
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
約
70
人
の
観
客
は
、
熱

心
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
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　眠っているおもちゃはありませんか

　サンラックおぢやで、おもちゃ病院が開催され
ました。これは、おぢやトイクリニックに所属す
る「おもちゃドクター」が無料（部品などは有料）
で壊れたおもちゃの修理を行っているものです。
　この日は35件の依頼があり、ドクターは1個1
個丁寧に治療して、壊れたおもちゃに新たな命を
吹き込んでいました。
　次回は8月5日㈰に開催予定です。

／ 6　10

／ 6    16～23
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まちの話題 RUPO&NEWSまちの話題 RUPO&NEWS

ち
ま
き
を
食
べ
て
ホ
タ
ル

鑑
賞　

　

真
人
町
で
ち
ま
き
作
り
体
験
と
ホ
タ

ル
鑑
賞
会
が
行
わ
れ
、
市
内
外
か
ら
70

人
以
上
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
地
元
の
方
の
指
導
を
受
け

な
が
ら
、
ち
ま
き
作
り
に
挑
戦
し
、
紐

の
結
び
方
に
苦
労
し
な
が
ら
も
、
た
く

さ
ん
の
ち
ま
き
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　

地
元
の
方
が
事
前
に
準
備
し
て
く
れ

た
ち
ま
き
と
笹
団
子
を
食
べ
た
後
、
参

加
者
全
員
で
歩
い
て
ホ
タ
ル
鑑
賞
に
向

か
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
天
候
も
よ
く
、
気
温
も
高

か
っ
た
た
め
、
た
く
さ
ん
の
ホ
タ
ル
が

飛
ん
で
い
て
、
参
加
者
は
幻
想
的
な
ホ

タ
ル
の
光
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 ／ 6　 30

　掘り出し物を求めて

　サンプラザで不用贈答品即売会が開催されまし
た。この即売会は使われずに家庭で眠っている贈
答品を有効活用するために、小千谷市消費者協会
が毎年開催しているものです。
　今回は690品が出品され、来場した方は楽しみ
ながらも真剣に品定めをしていました。

／ 6　17

　快晴の川井を駆け抜ける　　　　　
　　　　　　　　　　高場山マラソン

　川井地区で第15回高場山マラソンが開催され
ました。
　この大会は地域密着の市民マラソンとして人気
が高く、今年も市内外から508人が参加しました。
　当日は天候に恵まれ、谷井市長の合図でスター
トした出場者のみなさんは、梅雨時期とは思えな
いほど爽やかな風が吹く中を、思い思いのペース
で駆け抜けました。

／ 6　24 　ちょうちんで作られた人形たち　　
　　　　　　　　なかよしコンサート

　サンラックおぢやで「なかよしコンサート」が
行われ、親子連れなどおおぜいの人が集まりまし
た。今回は去年に引き続き、県内を中心に活動し
ている『人形劇団 ちょうちん座』のみなさんによ
るオリジナルの人形劇が披露されました。
　人形たちのコミカルな動きには、子どもたちだ
けでなく、保護者のみなさんからも笑い声が聞か
れました。

／ 6　23

　商店街が　　　　　　　　　　
　　まるごと100円ショップに

　東大通、中央通、本町、平成、サンプラ通りの
各商店街で第3回おぢやこいこい100円笑店街が
開催されました。
　これは商店街の各店舗が趣向を凝らした商品や
サービスを100円で提供するもので、今回は93店
舗が出店しました。
　5店舗のスタン
プが集まると1回
抽選ができるスタ
ンプラリーが企画
され、参加者は参
加店舗のマップを
見ながら、いろん
なお店を周って買
い物を楽しんでい
ました。

／ 6    22～23
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ベビー・ファースト運動

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ニ
コ
ニ
コ
コ
ー
ス

■
日
時
／
8
月
30
日
㈭
午
前
9
時
40
分
〜
11

時
45
分
（
受
付
：
午
前
9
時
30
分
〜
）

■
内
容
／
助
産
師
の
講
話
と
座
談
会
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
体
操
な
ど

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳

■
申
込
締
切
／
8
月
27
日
㈪

■
参
加
さ
れ
た
方
の
感
想
／

▽
先
輩
マ
マ
の
話
も
聞
け
て
気
分
転
換
に
も

　

な
っ
た

▽
小
千
谷
に
知
り
合
い
が
い
な
い
の
で
交
流
が

　

で
き
て
よ
か
っ
た

▽
妊
婦
体
験
用
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
た
ら
腰
が

　

痛
く
な
っ
た
。
妊
婦
さ
ん
は
大
変
だ
な
と

　

思
っ
た
（
夫
）

　

妊
娠
中
か
ら
夫
婦
で
一
緒
に
関
心
を
持
つ
こ

と
は
、
妊
婦
さ
ん
の
安
心
に
つ
な
が
る
だ
け
で

な
く
、
子
育
て
へ
の
理
解
や
意
識
を
高
め
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
夫
婦
で
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ハ
ッ
ピ
ー
パ
パ
マ
マ

主
な
運
動
の
取
り
組
み
内
容

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
を
活
用
し
て
、
妊
産
婦

さ
ん
に
や
さ
し
い
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

①
市
内
協
力
事
業
所
で
の
マ
タ
ニ
テ
ィ
優
先
駐

　

車
場
や
優
先
レ
ジ
の
設
置

②
地
域
や
家
庭
で
の
や
さ
し
い
声
か
け
や
見
守

　

り
、
受
動
喫
煙
の
防
止
な
ど

　

ま
た
、
対
象
者
で
あ
る
妊
産
婦
さ
ん
に
は
マ

タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
入
り
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
や
車

用
ス
テ
ッ
カ
ー
、
エ
コ
バ
ッ
ク
を
配
布
し
活
用

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
優
先
駐
車
場
設
置
事
業
所

▽
原
信
西
小
千
谷
店
・
桜
町
店
▽
魚
沼
病
院
▽

第
四
銀
行
小
千
谷
支
店
▽
J
A
越
後
お
ぢ
や
本

店
・
A
コ
ー
プ
片
貝
支
店
▽
J
R
小
千
谷
駅
北

駐
車
場

さ
ら
な
る
推
進
の
た
め　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

協
力
事
業
所
を
募
集
中

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
優
先
駐
車
場
設
置
に
は
市
の
補

助
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ポ
ス
タ
ー
の

掲
示
に
よ
る
運
動
周
知
活
動
に
も
ご
協
力
を
い

た
だ
け
る
事
業
所
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

実
際
の
妊
産
婦
さ
ん
た
ち
の
思
い

▽
お
腹
が
目
立
た
な
い
と
利
用
し
に
く
い
が
、

　
つ
わ
り
で
体
調
が
悪
い
時
に
利
用
し
助
か
っ
た
。

▽
子
ど
も
に
と
っ
て
も
自
分
達
に
と
っ
て
も
安

　

心
し
て
生
活
す
る
た
め
に
こ
の
運
動
は
と
て

　

も
う
れ
し
い
。

▽
妊
婦
に
な
る
ま
で
こ
の
運
動
を
知
ら
な
か
っ

　
た
。
も
っ
と
わ
か
り
や
す
く
P
R
し
て
ほ
し
い
。

▽
優
先
駐
車
ス
ペ
ー
ス
な
ど
が
も
っ
と
増
え
る

　

と
い
い
。

あ
た
た
か
い
思
い
や
り
が
大
き
な
安
心
感

　

核
家
族
化
や
転
入
な
ど
慣
れ
な
い
環
境
の
中

で
不
安
を
感
じ
な
が
ら
子
育
て
を
し
て
い
る
方

が
い
ま
す
。
周
り
か
ら
の
あ
た
た
か
い
声
か
け

や
思
い
や
り
が
あ
る
と
、
気
持
ち
の
余
裕
が
で

き
子
育
て
も
前
向
き
に
取
り
組
め
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
親
の
安
心
感
は
子
ど
も
の
安
心
感

に
つ
な
が
り
ま
す
。
思
い
や
り
の
行
動
で
地
域

の
子
育
て
を
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
み
な
さ

ん
の
思
い
や
り
が
安
心
し
て
子
育
て
を
す
る
力

に
な
り
ま
す
。

み
ん
な
の
思
い
や
り
が
大
き
な
安
心
感

思
い
や
り
の
こ
こ
ろ
で
子
育
て
を
応
援

う
ぶ
ご
え
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

市
で
は
妊
産
婦
さ
ん
や
そ
の
夫
を
対
象
に
う

ぶ
ご
え
教
室
（
ハ
ッ
ピ
ー
パ
パ
マ
マ
教
室
）
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
は
内
容
を「
ニ
コ
ニ
コ
コ
ー
ス
」

と
「
キ
ラ
キ
ラ
コ
ー
ス
」
の
２
コ
ー
ス
に
分
け

ま
し
た
。

■
主
な
内
容
／

▽
ニ
コ
ニ
コ
コ
ー
ス
：
日
頃
の
悩
み
を
解
消
！

　

助
産
師
や
参
加
者
と
一
緒
に
座
談
会
、
リ

　

ラ
ッ
ク
ス
体
操
な
ど

▽
キ
ラ
キ
ラ
コ
ー
ス
：
お
い
し
く
食
べ
よ
う
！

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
科
相
談
や
調
理
実
習

　

な
ど

　

偶
数
月
の
今
回
は
「
ニ
コ
ニ
コ
コ
ー
ス
」
を

開
催
し
ま
す
。
ご
夫
婦
で
の
参
加
大
歓
迎
!
男

性
参
加
者
は
妊
婦
体
験
や
簡
単
な
育
児
体
験
が

で
き
ま
す
。

ベ
ビ
ー
・
フ
ァ
ー
ス
ト
運
動
■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係

83
・
3
6
4
0

　
「
ベ
ビ
ー
・
フ
ァ
ー
ス
ト
運
動
」
は
も
う
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
運
動
は
、
思
い
や
り

を
大
切
に
し
て
、
子
育
て
し
や
す
い
環
境
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
の
運
動
で
す
。
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　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に開
　催の場合：正午～

健診名健診名 対象対象 期日期日 受付時間受付時間 持ち物持ち物 その他その他
4か月児
健康診査

平成24年
3月生まれ

8月  1日㈬ 13：00～
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成23年
9月生まれ

8月  2日㈭ 13：00～
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成23年
1月生まれ

8月22日㈬ 13：00～
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成22年
7月生まれ

8月24日㈮   9：00～
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成21年
7月生まれ

8月23日㈭ 13：00～
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

 8  8 月月乳幼児の健康診査日程

お知らせ・健診日程

も
の
づ
く
り
は
交
流
か
ら
！

　

地
域
大
学
の
協
力
に
よ
り
、「
第
6
回
小
千

谷
産
学
官
交
流
研
究
会
」
を
開
催
し
ま
す
。　

　

様
々
な
分
野
で
活
躍
さ
れ
る
地
域
企
業
の
み

な
さ
ん
に
向
け
て
、
地
域
大
学
に
よ
る
「
研
究

成
果
」
の
発
表
の
ほ
か
、
交
流
会
で
は
企
業
の

み
な
さ
ん
と
研
究
者
と
の
情
報
交
換
に
よ
り

「
も
の
づ
く
り
」の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
る
か
も
…
。

　

商
品
開
発
で
悩
ん
で
い
る
み
な
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
8
月
8
日
㈬
午
後
1
時
〜
講
演
会
、

午
後
5
時
25
分
〜
交
流
会

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル
、
多
目

的
ホ
ー
ル

■
講
演
内
容
／

①
「
自
社
の
強
み
を
海
外
で
活
か
す
〜
海
外
進

　

出
の
成
功
と
失
敗
〜
」（
講
師
：
七
澤
教
一

　

さ
ん
・
コ
ン
サ
ル
リ
ン
ク
㈱
取
締
役
社
長
、

　

中
小
企
業
診
断
士
）

②
「
経
済
の
理
論
と
現
実
〜
地
球
の
裏
側
か
ら

　

グ
ロ
ー
バ
ル
に
考
え
る
〜
」（
講
師
：
佐
野

　

誠
さ
ん
・
新
潟
大
学
経
済
学
部　

教
授
）

③
技
術
講
演
（
新
潟
大
学
、
長
岡
技
術
科
学
大

　

学
、
新
潟
工
科
大
学
か
ら
7
人
の
研
究
者
に

　

よ
る
個
別
発
表
を
予
定
）

■
参
加
料
／

▽
講
演
会
：
無
料

▽
交
流
会
：
1
人
2
0
0
0
円
予
定
（
当
日
受
付
）

■
申
込
締
切
／
7
月
27
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
商
工
観
光
課
商
工
振

興
係

83
・
3
5
1
2

83
・
0
8
7
1

放射線と原子力を学ぶ市民講座～今必要なことは情報と知識～　受講生募集

　小千谷市は3月28日に長岡技術科学大学と「原子力安全対策支援パートナー協定」を結びました。この協定
に基づき、放射線と原子力を基礎から学ぶ市民講座を開催します。
■開催日・内容など／

回数 日程 内容 講師

第1回 8月10日㈮
放射線って何？
～放射線、放射能と放射性同位元素のお話し～

松本義伸さん
（長岡技術科学大学原子力安全系　助教）

第2回 8月17日㈮
原子力の基礎
～原子力エネルギーとは。原子力発電とは。～

鈴木達也さん
（長岡技術科学大学原子力安全系　教授）

第3回 8月29日㈬
原子力と安全
～福島事故の教訓とは。システム安全と原子力～

三上喜貴さん
（長岡技術科学大学原子力安全系　教授）

■時間／午後7時～8時30分
■会場／市民会館
■受講料／無料
■申込方法／市民会館窓口へ直接お越しいただくか、電話、ファックス、メールで申し込みください。
■申込・問い合わせ／公民館（市民会館内） 82-9111 82-9112 culture@city.ojiya.niigata.jp

kanko@city.ojiya.niigata.jp
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■
ネ
コ
を
飼
わ
れ
て
い
る
方
へ

●
飼
い
ネ
コ
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
よ
う
に
首
輪
を
つ
け
、
特

　

に
家
の
外
に
出
る
と
き
は
迷
子
札
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
ね
こ
用
の
ト
イ
レ
を
設
置
し
、
他
人
の
敷
地
で
フ
ン
・
尿
を

　

さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、
必
ず
不
妊
・
去
勢
手
術
を
し
ま

　

し
ょ
う
。

■
室
内
飼
育
の
ス
ス
メ

　

望
ま
し
い
の
は
室
内
で
の

飼
育
で
す
。
ネ
コ
は
、
登
り

降
り
の
運
動
が
で
き
る
場
所

と
外
が
見
え
る
窓
が
あ
れ
ば
、

室
内
で
も
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
飼
い
主

の
方
が
毎
日
遊
ん
で
あ
げ
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

●
室
内
飼
育
の
メ
リ
ッ
ト

①
交
通
事
故
に
遭
う
こ
と
が
な
い
。

②
他
の
ネ
コ
と
ケ
ン
カ
し
て
大
怪
我
を
す
る
こ
と
が
な
い
。

③
フ
ン
・
尿
や
庭
・
畑
荒
ら
し
な
ど
で
ご
近
所
に
迷
惑
を
か
け

　

る
こ
と
が
な
い
。

④
の
ら
ネ
コ
な
ど
か
ら
伝
染
病
を
う
つ
さ
れ
る
こ
と
が
な
い
。

■
の
ら
ネ
コ
に
エ
サ
を
与
え
て
い
る
方
へ

　

か
わ
い
そ
う
だ
か
ら
と
エ
サ
を
与
え
る
と
…

①
爆
発
的
に
数
が
増
え
ま
す

　

1
匹
の
ネ
コ
が
1
年
で
20
匹
に
も
増
え
ま
す
。
エ
サ
を
求
め

て
他
か
ら
も
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

②
迷
惑
ネ
コ
に
な
り
ま
す

　

ゴ
ミ
あ
さ
り
や
畑
を
荒
ら
す
ネ
コ
も
出
て
、
大
量
の
フ
ン
・

尿
が
残
り
ま
す
。

③
ネ
コ
の
危
険
も
増
え
ま
す

　

な
わ
ば
り
争
い
、
ケ
ン
カ
、
伝
染
病
な
ど
が
増
え
ま
す
。

※
の
ら
ネ
コ
に
無
責
任
に
エ
サ
を
与
え
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ

　

う
。
エ
サ
を
与
え
る
場
合
は
、
フ
ン
の
清
掃
や
不
妊
・
去
勢

　

手
術
を
行
う
な
ど
飼
い
主
と
同
様
の
責
任
・
自
覚
を
持
っ
て

　

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
室
内
で
飼
っ
て
く
れ
る
新
し
い
飼
い
主

　

を
探
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ネ
コ
で
迷
惑
し
て
い
る
方
へ

●
対
策
例
…
家
庭
で
使
用
し
て
い
る
洗
濯
石
鹸
（
粉
剤
）
を
家

の
敷
地
ま
た
は
ネ
コ
の
通
り
道
に
ま
く
。

　

ネ
コ
は
、
強
い
に
お
い
が
キ
ラ
イ
で
す
。（
洗
剤
や
ト
イ
レ

の
芳
香
剤
、
香
水
な
ど
の
に
お
い
の
強
い
も
の
）

※
ネ
コ
が
飛
び
越
え
ら
れ
な
い
幅
で
地
面
に
ま
き
、
雨
な
ど
で

　

減
っ
て
き
た
ら
追
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
動
物
の
遺
棄
は
犯
罪
で
す

　

犬
や
ネ
コ
な
ど
愛
護
動
物
を
遺
棄
す
る
と
50
万
円
以
下
の
罰

金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。
絶
対
に
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
!! 

■
問
い
合
わ
せ

市
民
生
活
課
環
境
対
策
係

83
・
　

3
5
0
9

■ネコの不妊・去勢手術

　1匹のメスは年2回出産し、子ネコも半年後には妊娠し
ます。飼い主に恵まれずたくさんの生まれたばかりの猫が
命を落としています。不幸なネコを増やさないためにも不
妊・去勢手術を行いましょう。
　また、手術を受けると室内飼育がしやすくなります。

●不妊・去勢手術のメリット

①子ネコが生まれる心配がなくなる。
②行動範囲が狭くなる。
③性格が穏やかになり、特にメスは攻撃性がなくなる。
④発情期特有の大きな鳴き声がなくなる。
⑤オスの放浪癖やスプレイ（マーキング）行動を抑える。
⑥子宮や前立腺の病気が予防できる。

ネ
コ
の
迷
惑
行
為
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

ネ
コ
の
飼
い
主
の
方
、
の
ら
ネ
コ
に
エ
サ
を
与
え
て
い
る
方
は
、
ネ

コ
が
ご
近
所
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
マ
ナ
ー
を
守
り
責
任
を
持
っ
て

飼
い
ま
し
ょ
う
。

　捨てニャいで



募集・お知らせ

■まちのうごき（6月30日現在）

人口と世帯数　※（　）内は前月比
気象データ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

24年6月 過去10年
の平均

24年6月
まで

23年6月
まで

24年6月
まで

23年6月
まで

男 19,060人(+ 2) 出生 23人 平均気温 20.3℃ 21.2℃ 火災 9件 8件 件数 65件 58件
女 19,498人(+ 3) 死亡 27人 最高気温 31.1℃ 31.9℃ 救急 779件 706件 死者 1人 1人
合計 38,558人(+ 5) 転入 63人 最低気温 11.5℃ 11.7℃ 傷者 81人 70人

世帯数 12,728世帯(+ 6) 転出 54人 降水量月計 48.0㎜ 132.8㎜ ◀気象データは、 小千谷市消防本部速報値（観測地：元中子）
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新
潟
県
農
業
総
合
研
究
所　
　
　
　
　

中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
参
観
デ
ー

■
日
時
／
7
月
21
日
㈯
午
前
9
時
〜
正
午

■
会
場
／
中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
（
長

岡
市
川
口
牛
ヶ
島
1
3
5
‐
1
）

■
内
容
／

▽
完
熟
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
摘
み
取
り
体
験

▽
花
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト

▽
農
産
物
加
工
品
の
試
食

▽
昆
虫
な
ど
の
顕
微
鏡
観
察

▽
試
験
栽
培
ほ
場
公
開

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
農
業
総
合
研
究
所
中

山
間
地
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

89
・
2
3
3
0

新
潟
県
内
水
面
水
産
試
験
場　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
開
放
デ
ー

■
日
時
／
7
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

■
会
場
／
新
潟
県
内
水
面
水
産
試
験
場
（
長
岡

市
大
川
原
町
）

■
内
容
／
試
験
場
の
一
般
公
開

▽
研
究
紹
介

▽
ミ
ニ
水
族
館

▽
魚
沼
美
雪
ま
す
試
食
ほ
か

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／

新
潟
県
内
水
面
水

産
試
験
場
資
源
課

22
・
2
1
0
3

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査
を　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

実
施
し
ま
す

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
1
回
7
月
末
現
在
で
毎

月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査

デ
ー
タ
は
統
計
を
作
る
た
め
に
の
み
使
用
し
ま
す
。

調
査
の
重
要
性
を
ご
理
解
の
う
え
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
調
査
目
的
／
賃
金
、
労
働
時
間
、
労
働
者
数
の
動

向
を
把
握
す
る

■
調
査
対
象
／
常
用
労
働
者
を
1
〜
4
人
雇
用
す
る

事
業
所

■
調
査
期
間
／
7
月
下
旬
〜
8
月
末
日

■
調
査
方
法
／
県
知
事
が
任
命
し
た
統
計
調
査
員
が

訪
問
し
ま
す
。

■
調
査
対
象
地
域
／
東
栄
3
丁
目
、
大
字
薭
生

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
統
計
課

0
2
5
・
2
8

5
・
5
5
1
1
（
内
線
2
4
5
6
）

夏
季
の
パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
は
お
早
め
に

　

8
月
は
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
窓
口
が
大
変
混
み
合

い
ま
す
。
出
発
ま
で
に
余
裕
を
も
っ
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

■
受
付
日
時
／
月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

■
受
け
取
り
ま
で
の
期
間
／
約
2
週
間
（
訂
正
や
ペ

ー
ジ
を
増
や
す
場
合
は
市
民
生
活
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）

※
小
千
谷
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
方
の
パ
ス
ポ
ー

　

ト
申
請
窓
口
は
市
役
所
市
民
生
活
課
で
す
。
県
パ

　

ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
は
受
け
付
け
て
い
ま

　

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生

活
課
市
民
係

83
・
3
5
0
9

温泉でリフレッシュ　　　　　　
　　　～毎週火曜日はお得です～

　「湯どころ ちぢみの里」では、毎週火
曜日に65歳以上の方を対象としたお得
な「シルバーいこいの湯」を実施してい
ます。みなさんのご利用をお待ちしてい
ます。
■実施日／毎週火曜日（8月14日は除き
　ます）
■受付時間／午前10時～午後3時
■対象／65歳以上の方　　　
■入館料／500円（通常900円）
■利用方法／受付でその旨お申し出くだ
　さい。市外の方もご利用できます。
■無料送迎／
▷「シルバーいこいの湯」の実施日に合
　わせて、「池ケ原・吉谷・時水方面」、
　「東山・三仏生方面」、「千谷・桜町・
　船岡方面」、「山谷・片貝・小粟田方面」
　に毎月1回、無料送迎バスの運行を予
　定しています。8月からの運行日程、
　経路などは各地域に文書でご案内します。
▷5名様以上で食事コースご利用の方は
　送迎します。
■問い合わせ／
▷湯どころ ちぢみの里 81-1717
▷商工観光課観光係 83-3512



問　題
　8月1日から使用できる後期高齢
者医療制度の新しい保険証の色は何
色でしょう。
①若草色　②桃色　③ベージュ色
（ヒントは2ページ）
■応募先／〒947-8501
　小千谷市役所企画政策課秘書広報
　係あて（宛先住所は不要です）
■締切／7月25日㈬（当日消印有効）
　6月号の答えは①20店舗でした。
　抽選の結果、次の方々が当選しま
　した。
　安達信子さん　小林智子さん　　
　村田敏恵さん

この広報紙は再生紙、環境にやさしいインクを使用しています。●本紙掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。

 2012 7月 平成24年7月10日発行 №901
〒947-8501  小千谷市城内2-7-5

 0258（83）3507
 0258（83）2789

発行：小千谷市
編集：企画政策課

　梅雨の季節なのに、ここのところ雨の気配が遠のいているようで、何と
なく水場が恋しく、ばば清水に来てみると、青葉を映す池の水面が光って
いました。
　わたしは、池のほとりの、ばばしょの茶屋さんの「ところてん」の赤い
旗にひきこまれて、早速、一本箸のところてんをいただきました。
　涼しい風が吹きぬけるような味わいに「えかったあ」の声が出そうでした。

（絵と文は西脇正久さん）

小千谷を描く
No. ４３７
ばば清水の池の
ほとりで

●
最
近
取
材

で
山
本
山
に

行
く
と
、
タ

カ
か
ワ
シ
か

わ
か
り
ま
せ

ん
が
猛
禽
類
の
よ
う
な
鳥
を

よ
く
見
か
け
ま
す
。
山
本
山

は
有
名
な
観
察
ス
ポ
ッ
ト
ら

し
い
の
で
、
み
な
さ
ん
も
山

本
山
に
出
か
け
た
ら
空
を
見

上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。　

よ

●
サ
ッ
カ
ー
、
マ
ラ
ソ
ン
と

続
け
て
ス
ポ
ー
ツ
の
取
材
に

伺
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
の
一
生
懸
命
な

姿
を
何
と
か
写
真
に
収
め
よ

う
と
夢
中
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
を

切
り
ま
し
た
が
、
後
で
見
て

ガ
ッ
ク
リ
…
動
き
の
早
い
人

や
物
を
撮
る
の
は
難
し
い
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
ま
た

次
、
が
ん
ば
り
ま
す
。　

い

●
五
色
米
粉
う
ど
ん
の
試
食

会
を
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
私
も
試
食
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
そ
の
鮮
や
か
な

色
合
い
と
米
粉
の
食
感
を
楽

し
ん
で
き
ま
し
た
。
う
ど
ん

に
限
ら
ず
、
ざ
る
に
乗
せ
ら

れ
た
麺
類
を
冷
た
い
お
つ
ゆ

で
い
た
だ
く
度
、
今
年
も
夏

が
来
た
ん
だ
な
ぁ
と
し
み
じ

み
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
き

編
集
室
だ
よ
り

ちぢみの里の利用券が当たる

解答をはがきでお送りください。正解者の中から、
抽選で3人にちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当はうれしいのですが…

市民プールの　　　　
　　利用規制について

　市内小学校親善水泳大会
開催のため、下記の期間は
市民プールの一般利用がで
きません。
　ご迷惑をお掛けしますが、
ご理解とご協力をお願いし
ます。
■期間／7月27日㈮午後1
　時～28日㈯終日
■問い合わせ／生涯学習ス
　ポーツ課スポーツ振興係
　（総合体育館内）
　 83-0077


