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小
千
谷
を
描
く
№
4
0
2　

円
蔵
寺
山
門
前
に
て
（
真
人
上
沢
）　　

　

立
派
な
仁
王
像
の
居
ら
れ
る
真
人
の
円
蔵
寺
さ
ま
の
前
に
来
て
ス
ケ
ッ
チ
を
し
ま
し
た
。

　

大
き
な
ふ
く
ら
み
の
あ
る
灯と

う
ろ
う篭
が
目
に
つ
く
寺
内
は
、
本
堂
ま
で
の
石
畳
に
木
の
陰
を
落
と
す
明
る
い
秋
陽
に
満
ち
て

い
ま
し
た
。

　

こ
こ
大
門
前
に
は
、
昔
の
善
光
寺
街
道
が
一
部
残
っ
て
お
り
、
古
い
石
の
道
し
る
べ
が
草
に
埋
も
れ
て
い
ま
し
た
。
私

は
牛
に
乗
ら
ず
バ
イ
ク
で
帰
っ
て
来
ま
し
た
。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
絵
と
文
・
西
脇
正
久
さ
ん
）

市民会館大ホールが利用できません

　設備改修などの工事のため、下記の期間
利用できません。ご協力をお願いします。
■期間／平成23年2月1日㈫～ 3月31日㈭
■問い合わせ／生涯学習スポーツ課公民館
　係 82-9111
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○
市
立
認
可
保
育
園

■
受
付
期
間
／
11
月
8
日
㈪
〜
13
日
㈯

■
入
園
資
格
／
保
護
者
が
働
い
て
い
た
り
、
病
気
な
ど
の
た
め

家
庭
で
児
童
を
保
育
で
き
な
い
場
合

■
入
園
で
き
る
年
齢
／
0
歳
〜
5
歳

■
保
育
時
間
／
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4
時
（
土
曜
日
は
正
午

ま
で
）

※
仕
事
な
ど
の
都
合
で
時
間
外
も
保
育
を
希
望
す
る
方
に
は
、

平
日
の
保
育
時
間
を
朝
は
午
前
7
時
30
分
か
ら
、
夕
方
は
午
後

7
時
ま
で
延
長
で
き
ま
す
。
利
用
を
希
望
す
る
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
入
園
申
込
／
各
保
育
園
に
あ
る
入
園
申
込
書
に
必
要
な
書
類

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
社
会
福
祉
課
で
の
申

込
受
付
は
11
月
12
日
㈮
ま
で
で
す
。

■
留
意
事
項
／

▽
0
歳
児
は
、
4
月
入
園
時
で
生
後
4
か
月
以
上
の
乳
児
が
対

　

象
で
す
。

▽
4
月
以
降
に
4
か
月
以
上
に
な
る
乳
児
、
産
休
や
育
休
後
に

　

入
園
を
希
望
す
る
児
童
で
、
今
回
申
込
を
し
な
い
場
合
は
、

定
員
な
ど
の
関
係
で
途
中
入
園
を
希
望
し
て
も
お
断
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

▽
東
保
育
園
さ
く
ら
分
園
は
、
新
規
園
児
募
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

■
そ
の
他
／
一
時
保
育
（
保
護
者
の
病
気
な
ど
で
一
時
的
に
保

育
が
必
要
な
場
合
）
や
育
児
相
談
な
ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
市
立
高
梨
保
育
園
（
へ
き
地
保
育
園
）

■
受
付
期
間
／
11
月
8
日
㈪
〜
12
日
㈮

■
入
園
で
き
る
年
齢
／
3
歳
〜
5
歳

■
保
育
時
間
／
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4
時
（
土
曜
日
は
正
午

ま
で
）

■
入
園
申
込
／
高
梨
保
育
園
に
あ
る
入
園
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
高
梨
保
育
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
私
立
ひ
ば
り
認
定
こ
ど
も
園
（
保
育
園
機
能
）

■
受
付
期
間
／
11
月
1
日
㈪
〜
5
日
㈮（
3
日
㈷
は
除
き
ま
す
）

■
入
園
資
格
／
保
護
者
が
働
い
て
い
た
り
、
病
気
な
ど
の
た
め

家
庭
で
児
童
を
保
育
で
き
な
い
場
合

■
入
園
で
き
る
年
齢
／
0
歳
〜
5
歳

■
保
育
時
間
／
通
常
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4
時
（
土
曜
日
も

同
様
）

※
仕
事
な
ど
の
都
合
で
時
間
外
も
保
育
を
希
望
す
る
方
は
、
平

日
の
延
長
保
育
時
間
を
朝
は
午
前
7
時
30
分
か
ら
、
夕
方
は
午

保育園名 定員 電話番号
認可保育園
西保育園（土川 2丁目） 80人 82-2726
東保育園（東栄 2丁目） 60人 82-2789
南保育園（船岡 2丁目） 65人 82-2690
吉谷保育園（滝谷） 60人 82-3169
北保育園（城内 2丁目） 80人 82-1742
片貝保育園（町裏） 150人 84-2027
岩沢保育園（第一区） 65人 86-2090
岩沢保育園真人分園（干三） 25人 86-3081
すみれ保育園（千谷） 140人 82-1136
わかば保育園（桜町 ） 80人 82-3392
へき地保育園
高梨保育園（五辺） 40人 84-3260

平
成
23
年
度

保
育
園
入
園
案
内

元
気
に
育
っ
て
ね
！
お
ぢ
や
の
子
ど
も
た
ち

市立保育園一覧

認定こども園名 定員 電話番号
ひばり認定子ども園
・保育園機能（元中子）

60人 82-6110

私立認可保育園

◆
問
い
合
わ
せ
／
各
保
育
園
ま
た
は
社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援

係

83
・
3
5
1
7

後
7
時
（
土
曜
日
は
午
後
6
時
）
ま
で
延
長
で
き
ま
す
。
利
用

を
希
望
す
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
入
園
申
込
／
入
園
申
込
書
に
必
要
な
書
類
を
添
え
て
、
ひ
ば

り
認
定
子
ど
も
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
ひ
ば
り

認
定
子
ど
も
園
に
あ
り
ま
す
。

■
留
意
事
項
／

▽
0
歳
児
は
、
4
月
入
園
時
で
生
後
4
か
月
以
上
の
乳
児
が
対

　

象
で
す
。

▽
4
月
以
降
に
4
か
月
以
上
に
な
る
乳
児
、
産
休
や
育
休
後
に

　

入
園
を
希
望
す
る
児
童
で
、
今
回
申
込
を
し
な
い
場
合
は
、  

　

定
員
な
ど
の
関
係
で
途
中
入
園
を
希
望
し
て
も
お
断
り
す
る

　

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お知らせ

※
年
度
途
中
か
ら
の
入
園
申
込
も
こ
の
時
期
に
！

　

平
成
23
年
4
月
か
ら
、
ま
た
は
平
成
24
年
3
月
ま
で
の

年
度
途
中
か
ら
新
規
に
入
園
を
希
望
す
る
児
童
、
保
育
園

の
変
更
を
希
望
す
る
児
童
の
申
込
を
受
け
付
け
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
期
日
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
4
月
以

降
に
生
後
4
か
月
以
上
に
な
る
乳
児
、
産
休
や
育
休
後
に

入
園
を
希
望
す
る
児
童
は
今
回
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
引

き
続
き
入
園
を
希
望
す
る
児
童
は
保
育
園
を
通
し
て
ご
案

内
し
ま
す
。
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■
募
集
期
間
／
11
月
1
日
㈪
〜
5
日
㈮（
3
日
㈷
は
除
き
ま
す
）

■
入
園
で
き
る
幼
児
／
▽
平
成
17
年
4
月
2
日
〜
平
成
20
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
幼
児
▽
平
成
20
年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
で
、

入
園
時
に
お
い
て
満
3
歳
の
幼
児

■
申
込
／
印
鑑
を
用
意
の
う
え
、
各
幼
稚
園
で
午
前
9
時
〜
午

後
4
時
の
間
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
入
園
申
込
書
は
各
幼
稚

園
に
あ
り
ま
す
。

■
そ
の
他
／

▽
送
迎
用
の
バ
ス
が
各
幼
稚
園
に
あ
り
ま
す
。

▽
希
望
者
に
は
、
降
園
後
預
か
り
保
育
が
あ
り
ま
す
。

▽
入
園
料
（
1
万
円
）
は
、
入
園
決
定
と
同
時
に
納
入
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

幼稚園名 定員 電話番号
つくし幼稚園（平成 1丁目） 180人 82-7213
小千谷幼稚園（平成 2丁目） 160人 82-7625
ひばり認定子ども園
・幼稚園機能（元中子）

105人 82-6110

市民税区分（年額）在園１人目 同時在園2人目
市民税非課税世帯 190,000 円 245,000 円

218,000 円 299,000 円
所得割非課税世帯 190,000 円 245,000 円

218,000 円 299,000 円
所得割 34,500 円
以下の世帯

106,000 円 203,000 円
155,000 円 299,000 円

所得割183,000円
以下の世帯

43,600 円 172,000 円
108,000 円 299,000 円

平
成
23
年
度

私
立
幼
稚
園
入
園
案
内

※各区分の下段は、小学1、2、3年生の兄・姉がい
　る場合です。上記のほかに所得の状況に関係なく、
　園児１人につき24,000円が補助されます。なお、
　補助の合計が幼稚園に支払う保育料を上回る場合
　は、その保育料を上限として補助されます。

市内私立認可幼稚園一覧

市の補助制度による控除額（年額）

■
問
い
合
わ
せ
／
各
園
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
各
幼
稚
園
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ン
ク
の
ペ
ー
ジ
で
検
索

で
き
ま
す
。

■
市
の
補
助
制
度
／

　

通
園
距
離
に
応
じ
た
通
園
費
補
助
や
、
所
得
の
状
況
に
よ
り

保
育
料
の
一
部
を
補
助
す
る
就
園
奨
励
費
補
助
（
別
表
2
：
平

成
22
年
度
補
助
例
）
が
あ
り
ま
す
。　
　

■
問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

83
・
3
5
1
7

別表 1

別表 2

information

○
子
育
て
講
座
「
感
染
症
の
予
防
に
つ
い
て
」

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
流
行

の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
予
防
や
対
処
の
仕
方
を

学
び
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
11
月
11
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
講
師
／
市
保
健
師

■
定
員
／
20
組
（
申
込
順
・
無
料
）

※
保
育
ル
ー
ム
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
子
育
て
な
ん
で
も
相
談
（
個
別
相
談
）

　

お
子
さ
ん
の
発
育
に
関
す
る
こ
と
、
お
母
さ
ん

や
妊
娠
中
の
方
の
か
ら
だ
の
こ
と
な
ど
で
心
配
や

気
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
助
産
師
が
無

料
で
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
16
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
予
約
／
相
談
を
希
望
す
る
方
は
11
月
12
日
㈮
ま

で
に
予
約
（
電
話
可
）
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
キ
ラ
キ
ラ
タ
イ
ム

　

今
月
は
色
い
ろ
変
身
シ
ア
タ
ー
「
魔
法
の
ド
ロ

ッ
プ
」
で
す
。
落
ち
葉
の
中
で
見
つ
け
た
ド
ロ
ッ

プ
。
ペ
ロ
ッ
と
な
め
る
と
次
々
と
魔
法
に
か
か
っ

て
…
好
奇
心
い
っ
ぱ
い
の
ア
リ
ん
こ
ち
ゃ
ん
が
繰

り
広
げ
る
か
わ
い
い
冒
険
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。
お

楽
し
み
に
。

■
日
時
／
11
月
26
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
申
込
不
要

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー
ク

81
・
7

5
6
4

　

市
内
の
幼
稚
園
で
は
、
来
年
度
の
入
園
児
を
募
集
し
ま
す
。

幼
稚
園
は
、
小
・
中
学
校
と
同
じ
く
学
校
教
育
法
に
基
づ

い
て
設
置
さ
れ
た
も
の
で
、
幼
児
期
に
大
切
な
人
間
形
成

の
基
礎
基
本
の
教
育
を
行
う
と
こ
ろ
で
す
。
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お知らせ

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

ファミリー・サポート・センターのしくみ

ファミリー・サポート・センター

○
提
供
会
員
養
成
講
座

　

子
育
て
の
応
援
を
し
た
い
方
を
対
象
に
、
会

員
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
・
内
容
／

▽
11
月
18
日
㈭
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
30

　

分
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　

概
要
説
明
、
子
ど
も
の
あ
そ
び
な
ど

▽
11
月
19
日
㈮
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
30

　

分
、
乳
幼
児
の
食
事
、
救
命
講
習
な
ど　
　

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
定
員
／
20
人

■
資
格
／
市
内
在
住
で
健
康
な
方
で
あ
れ
ば
、

性
別
、
年
齢
や
特
別
な
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
受
講
無
料

○
依
頼
会
員
登
録
説
明
会

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー
ト
･
セ
ン
タ
ー
を
利

用
予
定
の
方
、
現
在
子
育
て
中
の
方
を
対
象
に
、

登
録
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
18
日
㈭
午
前
9
時
30
分
〜
10
時

30
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
定
員
／
10
人

■
資
格
／
市
内
に
在
住
か
在
勤
の
方
で
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー
ト
･
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
た

い
方
か
利
用
す
る
予
定
が
あ
る
方
。

■
受
講
無
料

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー
ト
･
セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
の
援
助
を
し
て
欲
し
い
方
と
援
助
を
し
た
い

方
が
会
員
と
な
り
、
子
育
て
に
つ
い
て
助
け
合
う
会
員
組
織
で
す
。
幼
稚
園
、
保
育
園
へ
の
送
迎
や
、

放
課
後
の
一
時
的
な
預
か
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
援
助
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
利
用
す
る
た
め
に
は
、

会
員
登
録
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方
々
の
申
込
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
申
込
／
受
講
希
望
さ
れ
る
方
は
11
月
12
日

㈮
ま
で
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー
ト
･
セ
ン

タ
ー
（
わ
ん
パ
ー
ク
内
）

81
・
7
5
8
7

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
保
育
ル
ー
ム
（
有
料
、
要
予
約
）

を
設
置
し
ま
す
の
で
お
子
さ
ん
を
預
け
て
も

受
講
で
き
ま
す
。

※
依
頼
会
員
（
子
育
て
の
応
援
を
し
て
ほ
し

い
方
）
の
申
込
は
、
平
日
も
わ
ん
パ
ー
ク
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
市
報
8
月
10
日
号
に
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
と
わ
ん
パ
ー

ク
の
特
集
記
事
が
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
／
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
わ
ん
パ
ー
ク
内
）

81
・
7
5

8
7
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information

　｢雪おろし支援活動(ＳＯＳ雪お
ろし)｣ に参加し、雪おろし作業を
行っていただける方を募集します。
■こんな方を募集します／
　▽市民から依頼のあった雪おろし作業を、
　　誠実かつ奉仕の精神を持って行っていた
　　だける方
　▽この制度の運営・推進を目的に組織され
　　る ｢ＳＯＳ雪おろし支援協議会｣ の構成
　　員となり、この目的のため、相互協力い
　　ただける方
■応募資格／
　▽満20歳～ 69歳で、雪おろし作業経験が
　　ある方※学生は応募できません。
　▽健康で誠実な方
　▽建設業を営む法人
■会員の仕事／
　▽通年希望者を紹介された会員：担当する
　　通年希望者を協議会（事務局：市建設課）
　　が調整し、決定します。通年希望者とあ
　　らかじめ打ち合わせを行い、雪おろし作
　　業を行います。
　▽随時希望者から雪おろしの依頼を受けた
　　会員：希望者と打ち合わせのうえ、雪お
　　ろし作業を行います。
　▽協議会との作業可能日などの連絡調整を
　　行っていただきます。
■応募方法／登録を希望する方は、できるだ
　けグループでお願いします。これは、雪お
　ろし作業が複数人で行うことが多いためで
　す。単独で登録される方は、応募の際にご
　相談ください。申込は随時受け付けます。
　建設課にある雪おろし作業会員登録申請書
　に必要事項を記入し、建設課へ応募してく
　ださい。審査の結果、会員登録された方へは、
　会員証を送付します。審査により登録され
　ない場合もあります。
■作業代金／
　▽作業代金は、全額希望者の負担となりま
　　すが、金額や支払方法は、希望者と話し
　　合いのうえ決めてください。
　▽豪雪時など特殊な場合でも、一定の範
　　囲内（1人1日16,000円、1時間当たり
　　2,000円）で、できるだけ安価にお願い
　　します。代金には、消費税、一般的作業
　　用具（スコップ、スノーダンプなど）に
　　係る経費、交通費などを含みます。
■その他／作業時の賠償・損害保険に協議会
　（事務局：市建設課）で加入します。なお、
　作業時のみの保険です。現場への行き帰り
　は保障されません。
■問い合わせ／建設課管理克雪係 83-3514

雪おろし作業会員を募集

クマにご注意ください
　林道薭生木津線で、クマが
目撃されました。
　今月に入り目撃情報が多く
寄せられています。
　キノコ採りなどで山に入る
方は、十分注意してください。

■クマに遭遇しないためには／
○鈴、ラジオ、笛などで音を出して、自分の存在を
　気づかせる。
○クマの活動する朝や夕方の外出の際は特に注意する。
■クマに遭遇してしまったら／
○あわてない、騒がない。
○そっと下がる。
○走って逃げない（背中を見せない）。

■問い合わせ／市民生活課環境衛生係 83-3509

保護者のための就活応援講座
in小千谷

　
　これから就職活動を行う学生を持つ保護者を対象
に就職活動応援講座を開催します。
　「にいがた就職応援団」の山岸代表が直接次のセミ
ナーを行います。
○これから大学など卒業予定者の就職活動や企業の
　採用活動の状況総括
○就職活動のスケジュール
○Uターン就職にあたってのアドバイス
○保護者のサポートの方法
○企業の人事担当によるパネルディスカッション
○個別相談会（希望者のみ当日受付）
■日時／11月6日㈯午後1時30分～ 3時40分
■会場／楽集館3階ホール
■対象者／2012年春大学など卒業予定者の保護者
■参加無料
■申込・問い合わせ／商工観光課商工振興係 83-3512

昨年の講座の様子
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　　創業70周年記念イベント
　　　　　　　　山崎醸造　工場見学ご招待
　日時：平成22年11月6日㈯午前9：00～ 12：00頃終了予定
　場所：山崎醸造本社（東栄3）玄関前にて午前8：50より受付

　募集条件　小学生1～ 2名と保護者1名　総勢48名

　
お申し込み電話番号　0258-82-6111

　　　10月30日・11月1日午前10時～ 12時まで。

＊予定人員に達し次第締め切りとさせて頂きます。
　おいしい味噌汁の試飲とおにぎり、お土産付です。

お知らせ

請
求
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
で
、
ま
だ
お
手
元

に
届
い
て
い
な
い
場
合
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
独
立
行
政
法
人
平

和
祈
念
事
業
特
別
基
金
事
業
部
特
別

給
付
金
担
当

 

0
5
7
0
・
0
5
9

・
2
0
4
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
ま
た

は

03
・
5
8
6
0
・
2
7
4
8

※
電
話
受
付
時
間
：
平
日
午
前
9
時

〜
午
後
6
時
（
土
・
日
曜
、
祝
日
は

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
）

　

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に
対

す
る
特
別
給
付
金
の
請
求
受
付
が
、

始
ま
り
ま
し
た
。

■
対
象
者
／
戦
後
強
制
抑
留
者
で
平

成
22
年
6
月
16
日
に
日
本
国
籍
を
有

す
る
ご
存
命
の
方
。

■
請
求
受
付
期
間
／
平
成
24
年
3
月

31
日
ま
で
※
対
象
者
に
は
基
金
か
ら

　

も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
、
や
る
気

が
出
な
い
、
不
眠
な
ど
で
お
困
り
の

方
や
そ
の
家
族
の
相
談
を
精
神
科
医

師
が
お
受
け
し
ま
す
。

　

会
場
ま
で
来
る
こ
と
が
難
し
い
場

合
は
、
訪
問
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。

■
日
時
／
11
月
15
日
㈪
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
11
月
11
日

㈭
ま
で
に
、
保
健
福
祉
課
高
齢
福
祉

係

83
・
4
0
6
0
へ

　

認
知
症
の
方
を
お
世
話
し
て
い
る

家
族
を
対
象
に
座
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
専
門
家
や

同
じ
立
場
の
方
の
体
験
や
意
見
を
聞

い
て
役
立
て
ま
し
ょ
う
。
参
加
は
無

料
で
す
。

■
日
時
／
11
月
10
日
㈬
・
12
月
10
日

㈮
両
日
と
も
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／
座
談
会
や
ミ
ニ
講
話
（
徘

徊
や
妄
想
へ
の
対
応
に
つ
い
て
）

■
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課
高
齢

福
祉
係

83
・
4
0
6
0

　

新
潟
地
方
法

務
局
と
県
人
権

擁
護
委
員
連
合

会
で
は
、
11
月

15
日
㈪
〜
21
日
㈰
ま
で
を
「
女
性
の

人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と

し
て
、
法
務
局
職
員
や
人
権
擁
護
委

員
が
女
性
の
人
権
に
関
す
る
電
話
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
・
予
約
不
要
で
、
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
気
軽
に
相

談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
内
容
／
差
別
、
Ｄ
Ｖ
、
セ
ク

ハ
ラ
、
夫
婦
間
の
問
題
な
ど
広
く
女

性
の
人
権
に
関
す
る
こ
と

■
電
話
番
号
／

0
5
7
0
・
0
7

0
・
8
1
0
（
全
国
共
通
） 

■
相
談
時
間
／

▽
11
月
15
日
㈪
〜
19
日
㈮
午
前
8
時

　

30
分
〜
午
後
7
時

▽
11
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
午
前
10
時

　

〜
午
後
5
時

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
地
方
法
務
局

長
岡
支
局

33
・
6
9
0
1　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

相

談

相

談

お
年
寄
り
の
心
の
健
康
相
談
会

認
知
症
介
護
家
族
支
援
講
座

介

護

介

護

戦
後
強
制
抑
留
者
の
み
な
さ
ま
へ

福

祉

福

祉

 

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す 

あ
な
た
の
お
店

や
事
業
を
Ｐ
Ｒ

し
ま
せ
ん
か
？

広告募集中
市報おぢや・市ホームページでは広告を募集して
います。「市報おぢや」の広告掲載料はこの大きさ
（縦45.5㎜×横82㎜）で1枠1回15,000円です。
詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／企画財政課広報広聴係 83-3507 ☜

「街
まちなか

中充電ネットワークメンバー」を募集します！
　～地球にやさしい取組をPRできます　                              
       わずかな電気と場所の提供でビジネスチャンスに～

　環境に配慮した次世代の自動車として県内でも普及が進ん
でいる電気自動車ですが、外出先で緊急に充電できる場所が
まだまだ少ないのが現状です。県では、事業者、団体などの
みなさんから、駐車場などの既存のコンセントを開放してい
ただくことで県内の充電可能場所を増やし、同時に事業所
への誘客やPR機会増加のチャンスとしていただく新しい取
組「街中充電ネットワーク」を実施しています。参加を希望
する事業者などのみなさんには、県オリジナルステッカーを
配布します。
　また、新潟県ホームページの専用サイトでマップなどを掲
載しＰＲします。詳細は、県ホームページの専用サイト「に
いがたEV・PHVタウン」 http://www.niigata-ev-phv.
jp/をご覧ください。
■問い合わせ／企画財政課企画経営係 83-3507 83-2789
　 plan-kk@city.ojiya.niigata.jp

事業者のみなさんへ
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◎
関
連
行
事

○
消
防
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

■
日
時
／
11
月
9
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
40
分

■
会
場
／
ジ
ャ
ス
コ
小
千
谷
店
駐
車
場

■
内
容
／
防
火
パ
レ
ー
ド
（
市
役
所
発
〜
こ
ぶ
し
通
り
経
由
〜

ジ
ャ
ス
コ
小
千
谷
店
駐
車
場
着
）、
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
遊
戯
、
消

防
車
両
展
示
、
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
配
布

※
雨
天
時
は
防
火
パ
レ
ー
ド
、消
防
車
両
展
示
は
中
止
し
ま
す
。

○
防
火
イ
ラ
ス
ト
展

■
期
間
／
11
月
9
日
㈫
〜
15
日
㈪

■
会
場
／
総
合
体
育
館
1
階
ホ
ー
ル

○
防
火
対
象
物
立
入
検
査

　

防
火
対
象
物
へ
の
消
防
査
察
実
施

○
そ
の
他

　

常
時
、
防
火
ビ
デ
オ
の
貸
出
、
消

火
器
の
取
扱
講
習
、
防
火
座
談
会
な

ど
を
行
い
ま
す
。
ご
希
望
の
場
合
は
、

事
前
に
消
防
本
部
予
防
課
ま
で
連
絡

く
だ
さ
い
。

☆
住
宅
用
火
災
警
報
器

　

住
宅
火
災
で
亡
く
な
っ
た
方
の
約
6
割
が
逃
げ
遅
れ
に
よ
る

も
の
で
す
。
火
災
に
よ
る
犠
牲
者
を
減
少
さ
せ
る
た
め
、
す
べ

て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

■
設
置
期
限
／
新
築
住
宅

は
平
成
18
年
6
月
1
日
か

ら
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

既
設
住
宅
は
平
成
23
年
5

月
31
日
ま
で
に
設
置
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

■
設
置
場
所
／

▽
全
て
の
寝
室

▽
寝
室
の
あ
る
階
の
階
段

※
2
階
建
て
の
場
合
は
1
階
の
階
段
を
除
き
ま
す
。
3
階
建
て

以
上
の
場
合
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
／
消
防
本
部
予
防
課

83
・
0
2
3
8

information

石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
に
対
す
る
適

切
な
対
処
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　

建
築
物
な
ど
に
は
、
石
綿
を
含
む
材
料
が
使
用

さ
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
解
体
な
ど
の

作
業
を
行
う
場
合
は
、
次
の
点
が
法
令
な
ど
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
建
築
物
な
ど
に
石
綿
が
使
用
さ
れ
て
い
る
か
ど

　

う
か
の
事
前
調
査
を
行
い
、
そ
の
結
果
を
労
働

　

者
や
住
民
が
見
や
す
い
場
所
に
掲
示
す
る
こ
と
。

②
吹
付
け
石
綿
や
石
綿
含
有
保
温
材
の
解
体
な
ど

　

の
作
業
を
行
う
際
に
は
、
事
前
に
県
知
事
へ
届

　

出
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
。

③
作
業
は
作
業
基
準
を
遵
守
し
て
行
わ
な
け
れ
ば

　

な
ら
な
い
こ
と
。

　　

建
築
物
な
ど
の
所
有
者
、
解
体
工
事
を
行
う
事

業
者
の
方
は
、
こ
う
し
た
法
令
な
ど
を
遵
守
し
、

石
綿
の
飛
散
防
止
に
対
す
る
適
切
な
対
処
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／

▽
新
潟
労
働
局
安
全
衛
生
課

0
2
5
・
2
3
4
・

　

5
9
2
3

▽
小
出
労
働
基
準
監
督
署

0
2
5・7
9
2
・
0

　

2
4
1

▽
県
環
境
対
策
課

0
2
5
・
2
8
0
・
5
1
5
5

▽
長
岡
環
境
セ
ン
タ
ー

38
・
2
5
3
3

「
消
し
た
か
な
」
あ
な
た
を
守
る
合
言
葉

秋
の
火
災
予
防
運
動
（
11
月
9
日
㈫
〜
15
日
㈪
）

平
成
22
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

　

全
国
一
斉
に
「
秋
の
火
災
予
防
運
動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
暖
房
器
具
な
ど
を
使
用
す
る
機
会
が
多
く
な
り
、

火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
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■
日
程
／
真
人
住
民
セ
ン
タ
ー
（
午

前
9
時
発
）
〜
J
R
水
路
橋
〜
源
藤

山
神
社
〜
真
人
小
学
校
学
校
林
〜
赤

坂
公
園
観
音
様
〜
中
山
の
お
堂
〜
真

人
温
泉
裏
古
民
家
「
田
舎
っ
ぺ
」（
午

後
0
時
30
分
到
着
予
定
。
到
着
後
、

昼
食
、
温
泉
入
浴
）
※
所
要
時
間
約

3
時
間
半
の
コ
ー
ス
で
す
。

■
参
加
費
／
2
5
0
0
円
（
昼
食
・

温
泉
入
浴
付
き
）
※
当
日
徴
収

■
定
員
／
30
人

■
申
込
締
切
／
11
月
8
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
ま
っ
と
活

性
化
委
員
会
（
真
人
住
民
セ
ン
タ
ー

内
）

86
・
3
0
0
2

■
問
い
合
わ
せ
／
県
都
市
政
策
課

0
2
5
・
2
8
0
・
5
4
2
8　

●
観
音
様
と
信
濃
川　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

景
観
散
策
ツ
ア
ー

　

真
人
の
名
所
を
訪
ね
る
ツ
ア
ー
で
す
。

■
日
時
／
11
月
21
日
㈰

■
集
合
場
所
／
真
人
住
民
セ
ン
タ
ー

：
午
前
8
時
50
分
受
付
、
9
時
出
発
。

※
送
迎
バ
ス
が
午
前
8
時
20
分
、
市

役
所
前
か
ら
出
ま
す
。
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

住
宅
の
新
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
を
お

考
え
の
方
に
役
立
つ
情
報
を
提
供
す

る
「
す
ま
い
づ
く
り
学
校
」
を
開
催

し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
25
日
㈭
〜
30
日
㈫
午

前
10
時
〜
午
後
6
時

■
会
場
／
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

（
旧
大
和
長
岡
店
）

■
内
容
／
住
ま
い
に
関
す
る
お
役
立

ち
情
報
の
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
、
建
築

士
に
よ
る
住
宅
無
料
相
談
会
（
相
談

会
は
27
日
㈯
・
28
日
㈰
の
み
開
催
）

■
入
場
無
料

役
所
出
発
、
午
後
3
時
解
散

■
日
程
／
▽
農
家
民
宿
「
お
っ
こ
の

木
」（
若
栃
）
で
や
き
い
も
づ
く
り
▽

昼
食
は
、「
ぬ
か
釜
ご
飯
」
と
「
田

舎
ご
っ
つ
ぉ
」
で
す
。
▽
里
山
散
策

（
雨
天
：
わ
ら
細
工
）

■
定
員
／
30
人

■
参
加
費
／
2
0
0
0
円
（
※
昼
食

代
込
み
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
雨
具

■
応
募
期
間
／
11
月
1
日
㈪
〜
12
日

㈮ 

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
農
林
課
農

村
支
援
係

83
・
3
5
1
0

　

お
ぢ
や
ス
ロ
ー

フ
ー
ド
ツ
ア
ー

「
ぬ
か
釜
ご
飯
を

食
べ
る
深
ま
る
秋

め
ぐ
り
」
を
開
催

し
ま
す
。
若
栃
に

あ
る
農
家
民
宿
で
や
き
い
も
や
、「
ぬ

か
釜
ご
飯
」
と
「
田
舎
ご
っ
つ
ぉ
」

を
味
わ
い
、
囲
炉
裏
を
囲
ん
で
深
ま

る
秋
を
の
ん
び
り
と
過
ご
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
17
日
㈬
午
前
9
時
市

お知らせ

図書館新刊紹介
　読書の秋…秋の夜長は本を読むのに絶好の季節です。
　図書館に新しく入った本の中からいくつかを紹介します。
●小説など
○「通りゃんせ」　宇江佐真理
○「優しいおとな」　桐野夏生
○「もしもし下北沢」　よしもとばなな
○「孤舟」　渡辺淳一
●一般書
○「龍馬史」　磯田道史
　　　全生涯を視野に新事実と緻密な推理で「龍馬暗殺」
　　の全貌を解く。
○「この国を出よ」　大前研一・柳井正
　　　誰が日本をダメにしたのか？論客が斜陽を迎えた
　　日本への処方箋を語る。
○「これだけは知っておきたいドラッカー」　牛越博文
　　　経費削減時代に生きるビジネスマンの必読書。
○「めざせ年賀状の達人」　吉澤鐵之
　　　年賀状にふさわしい88語の吉祥語の書例集。意味
　　や解説のほか添え書き書例、干支表など。
●児童書
○「どうぶつしりとりえほん」　薮内正幸／作
　　　15種類のリアルで愛らしい動物の親子たちが、表
　　紙や標題紙、裏表紙も使って、しりとりあそびになっ
　　ています。
○「あきのあそび」　竹井史郎／作　笹沼香／絵
　　　身近な物で作れて楽しく遊べる、秋の草花あそび
　　や季節・行事の工作あそびを紹介します。
■問い合わせ／図書館 82-2724

絵本講座
　絵本の読み聞かせ、どんな気持ちで読み聞かせていま
すか。絵本の読み聞かせは、子どもにどのような影響が
あるのでしょう。絵本の奥深さを学んでみませんか。ど
なたでも気軽に参加できます。
■日時・内容／
　▽12月4日㈯午後1時30分～ 3時「絵本の奥深さ…絵
　　本が子どもの成長にもたらす楽しさ」
　▽12月18日㈯午後1時30分～ 3時「絵本の与え方…
　　大人が選んだ本、子どもに与える影響は」
■会場／市民会館2階中会議室
■講師／錦恵美子さん：新潟市在住、福音館書店社外講
　師・新潟大学教育学部非常勤講師。　
　　以前在住の秋田市で17年間家庭文庫開設。秋田県
　児童福祉課主催マザーズダッ子絵本普及活動の選考委
　員を務めた。現在は市民講座や保護者・学生・保育士
　を対象とした絵本講座の講師として県内で活躍中。
■保育ルーム／先着6人まで。
　※利用負担金1人300円必要です。
■申込／11月25日㈭までに図書館へ
■問い合わせ／図書館 82-2724

す
ま
い
づ
く
り
学
校

お
ぢ
や
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
ツ
ア
ー

催

し

物

催

し

物

ミ

ニ

情

報

ミ

ニ

情

報



information

12月期　市営・県営住宅入居者募集
建設課建築住宅係 83-3514

□入居可能日／ 12月1日㈬
□申込／ 11月15日㈪までに申込書により建設
　課へ。申込書は建設課にあります。
□入居条件／各住宅によって異なります。　
　詳細はお尋ねください。
□その他／入居申込の前にあらかじめ建設課
　に相談ください。その際、源泉徴収票など
　世帯の所得がわかる書類を持参ください。
　所得により減免規定もあります。

住宅名・所在地 募集
戸数

家賃月額
（円）

概  要

市営住宅

市営木津団地
住宅（木津団地）

1

  3,500 ～  
　　6,900円

ブロック平屋
建・2K（6畳・6
畳）・物置兼浴
室（浴槽なし・
風呂釜なし）

市営栄町団地住宅
1号棟（栄町）

1

16,400 ～  
32,300円

鉄筋4階建・3
DK（6畳・6
畳・5畳）・浴
室（浴槽なし・
風呂釜なし）・
ベランダ・サ
ンルーム

特定公共賃貸住宅

市営日吉団地住宅
（日吉2丁目）

3

 　52,000円 鉄筋3階建・3
LDK（和室6
畳・洋室6畳・
5.3畳）・浴室
（ユニットバス）
・ベランダ・
サンルーム

　
「
着
物
が
好
き
」
で
も
「
自
分
で
着

れ
な
い
…
」
そ
ん
な
悩
み
を
解
消
し

て
、
も
っ
と
気
軽
に
着
物
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

　

織
物
組
合
で
は
着
付
講
習
会
参
加

者
を
募
集
中
で
す
。
着
物
初
心
者
の

た
め
の
3
回
コ
ー
ス
で
、
下
着
の
つ

け
方
か
ら
お
太
鼓
（
手
結
び
）
帯
結

び
ま
で
を
学
び
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
4
日
㈭
・
11
日
㈭
・

17
日
㈬
（
全
３
回
）、
い
ず
れ
も
午
後

7
時
〜
9
時

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
和
室

■
講
師
／
山
田
京
子
さ
ん
（
文
部
科

■
会
場
／
楽
集
館

■
費
用
／
6
3
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト

代
別
）

☆
い
ち
か
ら
は
じ
め
る
エ
ク
セ
ル

　

講
座

　

表
計
算
ソ
フ
ト
「
エ
ク
セ
ル
」
の

基
本
操
作
を
学
べ
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
17
日
㈬
・
18
日
㈭
・

19
日
㈮

▽
昼
の
部
：
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

　

30
分

▽
夜
の
部
：
午
後
7
時
〜
9
時

■
会
場
／
楽
集
館

■
費
用
／
6
3
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト

代
別
）

　

楽
集
館
で
は

「
い
き
い
き
県
民

カ
レ
ッ
ジ
講
座
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

各
講
座
と
も
開
始
2
日
前
ま
で
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
楽
集
館

82
・
8
2
8
2

☆
ら
く
ら
く
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

　

マ
ウ
ス
操
作
や
文
字
入
力
な
ど
、

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
を
学
べ
ま
す
。
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着
付
教
室

■
日
時
／
11
月
4
日
㈭
・
5
日
㈮

▽
昼
の
部
：
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分

▽
夜
の
部
：
午
後
7
時
〜
9
時

■
会
場
／
楽
集
館

■
費
用
／
4
2
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト

代
別
）

☆
い
ち
か
ら
は
じ
め
る
ワ
ー
ド
講
座

　

ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
「
ワ
ー
ド
」
の

基
本
操
作
を
学
べ
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
10
日
㈬
・
11
日
㈭
・

12
日
㈮

▽
昼
の
部
：
午
後
1
時
30
分
〜
3
時 

　

30
分

▽
夜
の
部
：
午
後
7
時
〜
9
時

学
省
認
可
㈶
民
族
衣
装
文
化
普
及
協

会
認
定
講
師
）

■
定
員
／
先
着
20
人
（
女
性
限
定
）

■
参
加
料
／
3
0
0
0
円

※
着
付
に
使
う
着
物
類
を
持
参
く
だ

さ
い
。
足
り
な
い
場
合
は
相
談
く
だ

さ
い
。
必
要
な
用
品
な
ど
は
申
込
後

に
連
絡
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
織

物
同
業
協
同
組
合

83
・
2
3
2
9

い
き
い
き
県
民
カ
レ
ッ
ジ
講
座

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

共聴施設のデジタル化を支援します
　アパートやマンショ
ンなどでテレビの共同
施設を利用して視聴し
ている組合などで、デ
ジタル化の改修に掛か
る費用が、1世帯あた
り3万5千円を超える場
合は、国の支援が受け
られます。
　補助制度の詳細は、
新潟県テレビ受信支援センターへ問い合わせくだ
さい。
■申請期間／12月28日㈫まで
■申込・問い合わせ／新潟県テレビ受信者支援セ
　ンター 025-285-6226（平日：午前9時～午
　後6時）
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お知らせ

子宮がん検診・乳がん検診日程表
○40歳以上同時実施
○20～38歳子宮がん検診のみ
小千谷総合病院
月日 11.1㈪・15㈪・29㈪
受付時間 13：00～13：10または14：00～14：10

※子宮がん検診のみ受診される方は、
14:00 ～14：10受付

魚沼病院
月日月日 11.5㈮・15㈪・22㈪・26㈮
受付時間
付時間

12：30～12：50
※子宮がん検診のみ受診される方は、
14：15～14：30受付

森平レディスクリニック
月日月日 11.1㈪・2㈫・4㈭ ～6㈯・8㈪・9㈫、11

㈭～13㈯・15㈪・16㈫・18㈭～20㈯・
22㈪・25㈭～27㈯・29㈪・30㈫

受付時間   9：00～12：30（月・火・木・金・土）
15：00～19：00（月・金）
15：00～17：30（火・木）
※20～38歳は子宮がん検診のみ実施

※必ず個人通知が届いてから受診してください。

各
種
検
診
の
ご
案
内

　

通
知
さ
れ
た
日
時
・
会
場
で

受
診
で
き
な
い
方
は
、
都
合
の

よ
い
会
場
で
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
受
診
通
知
書
が
届
い

て
い
な
い
方
で
受
診
を
希
望
す

る
方
や
申
し
込
み
の
取
り
消
し

を
す
る
方
も
健
康
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
検
診
の

対
象
年
齢
は
平
成
23
年
4
月
1

日
現
在
の
満
年
齢
を
基
準
と
し

て
い
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康

セ
ン
タ
ー

83
・
3
6
4
0

●子宮がん検診
■対象／20歳以上の女性で、平成23年4月1日ま
　でに偶数年齢になる方
■料金／1,000円（70歳以上無料）
●乳がん検診
■対象／40歳以上の女性で、平成23年4月1日ま
　でに偶数年齢になる方
■料金／▽40 ～48歳1,400円 ▽50 ～68歳
　1,000円 ▽70歳以上無料
●これから検診を申し込まれる方の検診日は、  
　12月以降になります。
●女性特有のがん検診推進事業の対象の方は、   
　無料クーポン券が使えます。

胃がん・大腸がん検診日程表　
（申込数により受付時間が変更になることがあります）
対象地区・町内 月日 受付時間 会場

城内、平沢1丁目 11.4㈭  8:00～11:00 健康センター

木津町 11.5㈮  8:30～11:00 木津公会堂
上ノ山1丁目、
稲荷町、平成2
丁目

市民会館

全市 11.7㈰  8:00～11:00 健康センター
上ノ山2～5丁目 11.8㈪  8:30～11:00 楽集館
吉谷地区、市ノ沢、
山新田、芹久保、
若栃、北山、孫四
郎

 8:30～  9:30 吉谷トレーニング
センター

千谷川、平成1丁
目、平沢2丁目

11.15㈪  8:00～ 11:00 健康センター

旭町、木津団地、
津山町、元中子

11.19㈮ 白寿荘

信濃町、山寺、
東栄

11.25㈭

上沢、万年、栗山、
本村、干三、源藤
山、石名坂、中山、
芋坂、時之島、山
辺地区、岩沢地区

11.29㈪  8:30～11:00 健康センター

片貝地区（五
辺、高梨除く）

片貝総合センター

■対象／40歳以上の方
■料金／
　▽胃がん検診1,000円
　▽大腸がん検診500円（70歳以上の方は無料）
※平日は忙しくて受けられないという方は、11月は日曜
　日の検診もあります。希望する方は、11月1日㈪まで
　に健康センターへ申し込みください。

パーキンソン病患者と家族のつどい

　体操などで体を動かしたり、病気につい
ての情報交換などを行います。
■日時／11月15日㈪午後1時30分～3時30分
■会場／サンラックおぢや
■対象者／パーキンソン病と診断された方
　とその家族
■申込・問い合わせ／魚沼地域振興局健康福祉部 025-7
　92-8614

エコノミークラス症候群検診と相談会

　下肢血栓が心配な方はぜひ受診ください。
■日時／11月13日㈯・14日㈰午前9時30分～
　午後4時まで
■会場／楽集館
■検診内容／下肢静脈超音波検査・血液血栓検査
■受診無料
■問い合わせ／エコノミークラス症候群予防検
　診支援会事務局：目崎 82-5801



information

　 新型インフルエンザワクチン接種費用の助成

　新型インフルエンザワクチン接種費用の助成を行って
います。助成は平成年23年3月31日㈭までに接種した費
用が対象です。
■対象者／生活保護世帯・市民税非課税世帯の方
■助成内容／接種費用の全額助成
　※10月1日現在で生活保護世帯・市民税非課税世帯の
　　方へ「新型インフルエンザワクチン無料接種券」を
　　送付しました。
　※平成22年1月2日以降の転入などにより、小千谷市
　　で住民税の非課税を確認できない方がいる世帯には
　　送付していません。該当する場合は、非課税証明書の
　　提出と申請が必要ですので、健康センターに問い合
　　わせください。
■市内の実施医療機関／

■医療機関で助成を受ける方／「新型インフルエンザワ
　クチン無料接種券」を提出して、接種を受けてください。
※医療機関によっては助成の取り扱いを行わない場合も
　あります。
■接種費用助成対象者で自己負担額を支払った方／健康
　センターで申請をしてください。（申請期限は平成23
　年3月31日）
※持ち物／領収書、予防接種済証、振込先口座番号など、
　印鑑、新型インフルエンザワクチン無料接種券
■問い合わせ／健康センター予防係 83-3640

食事みなおし講座　　　　　　　　　　
　「大丈夫ですか？あなたの食生活」

　市食生活改善推進委員協議会では、高血圧や
メタボリックシンドローム予防に重点を置いた
講座を2回コースで開催します。
　自分の生活をふり返り、健康や食事について
の知識や調理実習を楽しく学びませんか。
■日時／11月28日㈰午前9時～午後1時、12月
　5日㈰午前9時～午後1時（全2回）
■会場／健康センター
■講師／食生活改善推進委員、市管理栄養士
■内容／高血圧やメタボリックシンドローム予
　防の講話、調理実習など
■定員／30人
■参加無料
■持ち物／エプロン、三角巾、
　タオル、筆記用具
■申込／11月19日㈮までに
　健康センターへ（定員に
　なり次第締切）
■問い合わせ／健康センター
　保健係 83-3640

11　―　市報おぢやお知らせ版10月号

胸部レントゲン検査・特定健康診査日程表
対象町内 月 日 受付時間 会 場
未受診者再
実施日（五
辺・高梨を
除く片貝地
区）

11.16㈫    9：00
～10：30

片貝総合センター

未受診者再
実施日（片
貝地区を除
く全町内・
五辺・高梨）

 13：00
～14：45

健康センター

※16日～18日は、
14：50 ～15：00
の時間帯の胸部レ
ントゲン検査は、
男女分けての検診
となります。

11.17㈬ 　9：00
～11：00
 13：00
～14：45

11.18㈭ 　9：00
～11：00
 13：00
～14：45

●胸部レントゲン検査
　（結核定期健康診断・肺がん検診）
■対象／40歳以上
■料金／200円(70歳以上無料）
●特定健康診査
■対象／16歳以上（40歳～74歳の方は、加入し
　ている医療保険により受けられない場合があ
　ります）
■料金／1,000円（75歳以上無料）
※40歳～74歳の社会保険などで扶養になってい
　る方は、特定健診受診券に記載されている額
　が必要です。

医療機関名 所在地 電話番号 備考

魚沼病院 城内4 83-2870

小千谷さくら病院 小粟田 83-2680 ※

小千谷総合病院 本町1 83-3600

池田内科医院 城内2 82-6568

片貝医院 二之町 81-2624

北村医院 城内1 82-7212

小林整形外科医院 若葉3 83-1154

さわなか医院 城内3 81-0058

谷口医院 元中子 83-0111

中村内科消化器科医院 本町2 81-1730

にたはらこどもクリニック 桜町 81-6811

根元整形外科医院 城内2 82-4530

藤巻医院 本村 83-3006

森平レディスクリニック 若葉3 83-3104

山本医院 桜町 81-7717

保健衛生センター
中越支所診療所

城内2 82-4422

介護老人保健施設　
春風堂

山谷 83-1311 ※

介護老人保健施設　
水仙の家

元町 83-1060 ※

※印は自院に通院・入院している方のみ接種。
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■各種相談日程
相談名 開催日 時　間 会　場 申込・問い合

わせ
行政相談 11.24㈬   9：00

 ～ 12：00
市役所
第1相談室

市民生活課
生活安全係
83-3509

※法律相談
は事前予約
が必要です。

法律相談 11.17㈬ 13：00
 ～ 16：00

消費生活
相談

毎週
火曜日
木曜日

  9：00
 ～ 12：00

お年寄り
の心の健
康相談会

11.15㈪ 13：30
 ～ 15：30

健康セン
ター

保健福祉課
高齢福祉係
83-4060

※事前予約が
必要です。

心の健康
相談会

11.11㈭ 13：30
 ～ 15：00

健康センター
保健係 83
-3640AAグルー

プミーテ
ィング

毎週
火曜日
金曜日

19：30
 ～ 21：00

13 土・エコノミークラス症候群検診と相談会（～14日／9：00～／楽集館）
14 日・小千谷市長選挙投票日

15 月・パーキンソン病患者と家族のつどい（13：00～／サンラックおぢや）
16 火・子育てなんでも相談（10：00～／わんパーク）

17 水

・おぢやスローフードツアー「ぬか釜ご飯を食
　べる深まる秋めぐり」（9：00～／市役所出発）
・シルバー人材センター入会説明会

（10：00～／サンラックおぢや）
・いちからはじめるエクセル講座
（～19日／①13：30～②19：00～／楽集館）
・着付教室③（19：00～／サンプラザ）

18 木

・ファミリー・サポート・センター提供会員養成
　講座（9：30～／わんパーク）
・ファミリー・サポート・センター依頼会員登録
　説明会（9：30～／わんパーク）
・おはなしの会（15：30～／図書館）

19 金・ファミリー・サポート・センター提供会員養成　講座（9：30～／わんパーク）

20 土・子どものメンタルヘルス研修会（13：00～／長岡市立中央図書館）

21 日
・観音様と信濃川景観散策ツアー

（8：50～／真人住民センター）
・おはなしの会（14：00～／図書館）

22 月
23 火 勤労感謝の日

24 水・1歳6か月児健康診査（13：00～／健康センター）

25 木

・市報おぢやお知らせ版発行
・うぶごえ教室（9：00～／健康センター）
・3歳児健康診査（13：00～／健康センター）
・おはなしの会（15：30～／図書館）

26 金・2歳児歯科検診（9：00～／健康センター）・キラキラタイム（10：30～／わんパーク）
27 土

28 日・食事みなおし講座①「大丈夫ですか？あなたの　食生活（9：00～／健康センター）
29 月

30 火・市民税等の納期限：国民健康保険税、介護保険　料、後期高齢者医療保険料（11月分）

1 月

・市民税等の納期限：国民健康保険税、介護保険
　料、後期高齢者医療保険料（10月分）
・第30回小千谷市展
（～3日／9：00～／東小千谷体育センター）

・第44回総合文化展
（～3日／9：00～／老人憩いの家白寿荘）

2 火 第30回片貝総合文化展（～3日／9：30～／片貝総合センター）
3 水 文化の日

4 木

・らくらくパソコン入門講座
（～5日／①13：30～②19：00～／楽集館）

・おはなしの会（15：30～／図書館）
・着付教室①（19：00～／サンプラザ）

5 金

6 土

・被災地まるごとバスツアー
（9：00～／楽集館出発）

・会津と越後を語る会（12：30～／市民会館）
・保護者のための就活応援講座in小千谷

（13：30～／楽集館）

7 日

・小千谷市長選挙告示日
・第50回小千谷・川口駅伝競走大会

（8：10～／総合体育館前）
・小千谷市内史跡めぐり（9：00～／慈眼寺ほか）
・牛の角突き（13：00～／小千谷闘牛場）
・第2回プチどんぐりフェスタ

（14：00～／楽集館）

8 月

9 火
・消防フェスティバル

（10：00～／ジャスコ小千谷店駐車場）
・防火イラスト展（～15日／総合体育館）

10 水

・市報おぢや発行
・10か月児健康診査（13：00～／健康センター）
・認知症介護家族支援講座

（13：30～／健康センター）
・いちからはじめるワード講座
（～12日／①13：30～②19：00～／楽集館）

11 木

・子育て講座「感染症の予防について」
（10：30～／わんパーク）

・4か月児健康診査（13：00～／健康センター）
・おはなしの会（15：30～／図書館）
・着付教室②（19：00～／サンプラザ）

12 金

小千谷縮への寄付プログラムが
はじまりました 
　JR東日本のクレジッ
トカード「ビューカード」
会員の利用額に応じた
還元ポイントの利用先
に「小千谷縮・越後上
布」への寄付が選ばれ
ました。
　今年度と来年度の2
年間実施されます。
　この寄付金はユネス
コ無形文化遺産に登録
された小千谷縮の伝統
技術の保存活動に使わ
れます。
■問い合わせ／生涯学習スポーツ課生涯学習係
　 83-0077


