
2011

小千谷市小千谷市 http://www.city.ojiya.niigata.jp/http://www.city.ojiya.niigata.jp/ info@city.ojiya.niigata.jpinfo@city.ojiya.niigata.jp

201120112011201111.10.10
平成平成2 32 3年年 11月月 1 01 0日発行日発行

第第8 8 38 8 3号号

●今月の主な内容
市長・議長年頭のごあいさつ   2 ～ 3
子どもと学校へのボランティア活動   4 ～ 5
ベビーファースト運動   6 
正しいごみの分別   10
定住自立圏形成協定に項目を追加   11
検診・お知らせ   12 ～ 13

　12月17日㈮、わんパークでキラキラタイム「クリス
マスお楽しみ会」が行われ、約250人が集まりました。
　この日は、わんパークのみなさんによるハンドベルの
演奏や手品、劇が披露されました。また、後半にはサン
タさんが登場し、子どもたちにプレゼントを手渡しまし
た。集まった子どもたちは、嬉しそうにプレゼントを受
け取り、ひと足早いクリスマス気分を楽しんでいました。

大勢の子どもたちが集まりました大勢の子どもたちが集まりました
～わんパークでクリスマスお楽しみ会～～わんパークでクリスマスお楽しみ会～
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す
る
ま
ち
」、

第
六
「
人
と
人
と
が
ふ
れ
あ
う
ま
ち
」
で
す
。

第
六
「
人
と
人
と
が
ふ
れ
あ
う
ま
ち
」
で
す
。

　

も
っ
と
住
み
良
い
小
千
谷
市
を
め
ざ
し
て
、

　

も
っ
と
住
み
良
い
小
千
谷
市
を
め
ざ
し
て
、

こ
れ
ら
の
基
本
目
標
の
実
現
に
向
け
諸
施
策
を

こ
れ
ら
の
基
本
目
標
の
実
現
に
向
け
諸
施
策
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
市
民

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
市
民

の
皆
様
か
ら
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
と
ご
協
力
を
賜

の
皆
様
か
ら
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
昨
年
中
は
、
市
政
に
対
し
ま
し
て
多
く
の

す
。
昨
年
中
は
、
市
政
に
対
し
ま
し
て
多
く
の

皆
様
か
ら
特
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

皆
様
か
ら
特
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
懸
案
で
あ
り

心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
懸
案
で
あ
り

ま
し
た
小
千
谷
小
学
校
の
改
築
工
事
を
は
じ
め
、

ま
し
た
小
千
谷
小
学
校
の
改
築
工
事
を
は
じ
め
、

信
濃
川
右
岸
堤
防
改
修
工
事
や
真
人
北
部
水
道

信
濃
川
右
岸
堤
防
改
修
工
事
や
真
人
北
部
水
道

施
設
整
備
な
ど
が
完
了
し
、
よ
り
安
全
で
安
心

施
設
整
備
な
ど
が
完
了
し
、
よ
り
安
全
で
安
心

な
暮
ら
し
や
す
い
生
活
環
境
の
整
備
を
着
実
に

な
暮
ら
し
や
す
い
生
活
環
境
の
整
備
を
着
実
に

推
進
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
方
、
十
二

推
進
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
方
、
十
二

平
を
守
る
会
や
浦
柄
町
内
会
の
方
々
に
よ
る
震

平
を
守
る
会
や
浦
柄
町
内
会
の
方
々
に
よ
る
震

災
記
録
誌
が
相
次
い
で
刊
行
さ
れ
、
ま
た
小
千

災
記
録
誌
が
相
次
い
で
刊
行
さ
れ
、
ま
た
小
千

谷
を
舞
台
と
し
た
映
画
「
お
に
い
ち
ゃ
ん
の
花

谷
を
舞
台
と
し
た
映
画
「
お
に
い
ち
ゃ
ん
の
花

火
」
の
公
開
に
よ
り
片
貝
ま
つ
り
や
小
千
谷
の

火
」
の
公
開
に
よ
り
片
貝
ま
つ
り
や
小
千
谷
の

素
晴
ら
し
さ
が
全
国
に
紹
介
さ
れ
る
な
ど
、
市

素
晴
ら
し
さ
が
全
国
に
紹
介
さ
れ
る
な
ど
、
市

民
の
皆
様
の
長
年
の
思
い
が
実
現
し
た
年
で
も

民
の
皆
様
の
長
年
の
思
い
が
実
現
し
た
年
で
も

あ
り
ま
し
た
。

あ
り
ま
し
た
。

　

さ
て
現
在
、
平
成

　

さ
て
現
在
、
平
成
2323
年
度
の
予
算
編
成
作
業

年
度
の
予
算
編
成
作
業

を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
国
内
の
景
気
・

を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
国
内
の
景
気
・

雇
用
情
勢
は
、
リ
ー
マ
ン
・
シ
ョ
ッ
ク
以
降
、

雇
用
情
勢
は
、
リ
ー
マ
ン
・
シ
ョ
ッ
ク
以
降
、

緩
や
か
に
持
ち
直
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
こ
へ

緩
や
か
に
持
ち
直
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
こ
へ

き
て
景
気
回
復
が
足
踏
み
状
態
で
先
行
き
不
透

き
て
景
気
回
復
が
足
踏
み
状
態
で
先
行
き
不
透

明
で
あ
り
、
市
の
財
政
状
況
は
依
然
と
し
て
厳

明
で
あ
り
、
市
の
財
政
状
況
は
依
然
と
し
て
厳

し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
市

し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
市

長長
22
期
目
最
初
の
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て
、
限

期
目
最
初
の
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て
、
限

ら
れ
た
財
源
を
効
果
的
、
か
つ
最
大
限
有
効
に

ら
れ
た
財
源
を
効
果
的
、
か
つ
最
大
限
有
効
に

配
分
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
こ
れ
ま

配
分
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
こ
れ
ま

で
お
話
し
て
ま
い
り
ま
し
た
約
束
を
具
体
的
な

で
お
話
し
て
ま
い
り
ま
し
た
約
束
を
具
体
的
な

施
策
と
し
て
反
映
す
る
べ
く
、
鋭
意
、
検
討
し

施
策
と
し
て
反
映
す
る
べ
く
、
鋭
意
、
検
討
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
平
成

　

ま
た
平
成
2323
年
度
か
ら
、
小
千
谷
市
の
ま
ち

年
度
か
ら
、
小
千
谷
市
の
ま
ち

づ
く
り
の
基
本
的
方
向
や
将
来
像
を
示
す
第

づ
く
り
の
基
本
的
方
向
や
将
来
像
を
示
す
第
44

次
小
千
谷
市
総
合
計
画
の
後
期
基
本
計
画
が
ス

次
小
千
谷
市
総
合
計
画
の
後
期
基
本
計
画
が
ス

タ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。
市
の
都
市
像
で
あ
り
ま

タ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。
市
の
都
市
像
で
あ
り
ま

す
「
創
造
、
伝
統
、
自
然
が
織
り
な
す
誇
り
あ

す
「
創
造
、
伝
統
、
自
然
が
織
り
な
す
誇
り
あ

る
ま
ち　

お
ぢ
や
」
の
実
現
を
め
ざ
し
、
後
期

る
ま
ち　

お
ぢ
や
」
の
実
現
を
め
ざ
し
、
後
期

基
本
計
画
で
は
次
の

基
本
計
画
で
は
次
の
66
つ
の
基
本
目
標
を
掲
げ

つ
の
基
本
目
標
を
掲
げ

て
い
ま
す
。
第
一
「
人
を
育
み
文
化
の
香
る
ま

て
い
ま
す
。
第
一
「
人
を
育
み
文
化
の
香
る
ま

ち
」、
第
二
「
安
全
で
快
適
な
美
し
い
環
境
の

ち
」、
第
二
「
安
全
で
快
適
な
美
し
い
環
境
の

ま
ち
」、
第
三
「
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
」、
第
三
「
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
」、
第
四
「
活
気
に
満
ち
た
産
業
の
ま
ち
」、

ま
ち
」、
第
四
「
活
気
に
満
ち
た
産
業
の
ま
ち
」、

第
五
「
豊
か
な
自
然
環
境
と
共
生
す
る
ま
ち
」、

第
五
「
豊
か
な
自
然
環
境
と
共
生
す
る
ま
ち
」、

第
六
「
人
と
人
と
が
ふ
れ
あ
う
ま
ち
」
で
す
。

第
六
「
人
と
人
と
が
ふ
れ
あ
う
ま
ち
」
で
す
。

　

も
っ
と
住
み
良
い
小
千
谷
市
を
め
ざ
し
て
、

　

も
っ
と
住
み
良
い
小
千
谷
市
を
め
ざ
し
て
、

こ
れ
ら
の
基
本
目
標
の
実
現
に
向
け
諸
施
策
を

こ
れ
ら
の
基
本
目
標
の
実
現
に
向
け
諸
施
策
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
市
民

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
市
民

の
皆
様
か
ら
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
と
ご
協
力
を
賜

の
皆
様
か
ら
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。



　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な

お
正
月
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

お
正
月
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
わ
が
国
の
み
な
ら
ず
、
世
界
中
で

　

昨
年
は
、
わ
が
国
の
み
な
ら
ず
、
世
界
中
で

異
常
気
象
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
夏
の
異
常
な
暑

異
常
気
象
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
夏
の
異
常
な
暑

さ
は
、
エ
ア
コ
ン
な
し
で
過
ご
す
こ
と
は
と
て

さ
は
、
エ
ア
コ
ン
な
し
で
過
ご
す
こ
と
は
と
て

も
無
理
な
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、

も
無
理
な
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、
1010
月
下
旬
の

月
下
旬
の

鹿
児
島
県
奄
美
地
方
を
襲
っ
た
大
雨
の
被
害
は
、

鹿
児
島
県
奄
美
地
方
を
襲
っ
た
大
雨
の
被
害
は
、

そ
の
直
後
の
大
型
台
風
の
襲
来
も
あ
り
、
遠
く

そ
の
直
後
の
大
型
台
風
の
襲
来
も
あ
り
、
遠
く

小
千
谷
の
地
に
い
て
あ
の
地
震
災
害
と
は
様
相

小
千
谷
の
地
に
い
て
あ
の
地
震
災
害
と
は
様
相

を
異
に
し
て
い
て
も
、
避
難
を
し
て
い
る
住
民

を
異
に
し
て
い
て
も
、
避
難
を
し
て
い
る
住
民

の
不
安
を
考
え
る
と
、
と
て
も
他
人
事
と
は
思

の
不
安
を
考
え
る
と
、
と
て
も
他
人
事
と
は
思

え
な
い
も
の
で
し
た
。
早
い
復
興
を
祈
ら
ず
に

え
な
い
も
の
で
し
た
。
早
い
復
興
を
祈
ら
ず
に

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

異
常
気
象
の
ほ
か
に
口
蹄
疫
の
問
題
が
、
大

　

異
常
気
象
の
ほ
か
に
口
蹄
疫
の
問
題
が
、
大

き
く
国
内
を
騒
が
せ
ま
し
た
。
小
千
谷
の
角
突

き
く
国
内
を
騒
が
せ
ま
し
た
。
小
千
谷
の
角
突

き
は
、
直
接
の
口
蹄
疫
被
害
は
出
な
か
っ
た
も

き
は
、
直
接
の
口
蹄
疫
被
害
は
出
な
か
っ
た
も

の
の
、
被
害
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
開
催
自
粛

の
の
、
被
害
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
開
催
自
粛

を
選
択
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
年
の

を
選
択
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
年
の

9
月
に
は
、
全
国
闘
牛
サ
ミ
ッ
ト
が
小
千
谷
市

月
に
は
、
全
国
闘
牛
サ
ミ
ッ
ト
が
小
千
谷
市

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

牛
に
と
っ
て
は
厄
年
で
あ
っ
た
昨
年
で
す
が
、

　

牛
に
と
っ
て
は
厄
年
で
あ
っ
た
昨
年
で
す
が
、

今
年
は
厄
を
払
う
よ
い
年
と
な
る
よ
う
期
待
し

今
年
は
厄
を
払
う
よ
い
年
と
な
る
よ
う
期
待
し

て
お
り
ま
す
。

て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
の

　

さ
て
、
今
年
の
4
月
に
は
、
市
議
会
議
員
の

月
に
は
、
市
議
会
議
員
の

一
般
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。
前
回
の
選
挙
か
ら

一
般
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。
前
回
の
選
挙
か
ら

も
う
も
う
4
年
も
経
つ
の
か
と
、
議
会
の
活
動
を
振

年
も
経
つ
の
か
と
、
議
会
の
活
動
を
振

り
返
っ
て
お
り
ま
す
。
地
域
主
権
改
革
の
中
で
、

り
返
っ
て
お
り
ま
す
。
地
域
主
権
改
革
の
中
で
、

議
会
の
強
化
を
図
る
と
と
も
に
、
望
ま
れ
る
こ

議
会
の
強
化
を
図
る
と
と
も
に
、
望
ま
れ
る
こ

と
も
多
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
当
市
議
会
に
お

と
も
多
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
当
市
議
会
に
お

い
て
も
、
昨
年
は
議
会
内
外
に
山
積
す
る
問
題

い
て
も
、
昨
年
は
議
会
内
外
に
山
積
す
る
問
題

に
つ
い
て
検
討
す
る
た
め
の
専
門
委
員
会
を
設

に
つ
い
て
検
討
す
る
た
め
の
専
門
委
員
会
を
設

け
、
け
、
9
回
に
渡
り
検
討
を
重
ね
ま
し
た
。
本
会

回
に
渡
り
検
討
を
重
ね
ま
し
た
。
本
会

議
に
お
け
る
一
般
質
問
で
の
一
問
一
答
式
の
採

議
に
お
け
る
一
般
質
問
で
の
一
問
一
答
式
の
採

用
や
、
政
務
調
査
費
の
全
面
公
開
は
、
そ
の
検

用
や
、
政
務
調
査
費
の
全
面
公
開
は
、
そ
の
検

討
結
果
の
一
つ
で
あ
り
ま
す
。

討
結
果
の
一
つ
で
あ
り
ま
す
。
5
月
に
新
し
く
、

月
に
新
し
く
、

あ
る
い
は
引
続
き
議
場
に
座
る
で
あ
ろ
う
議
員

あ
る
い
は
引
続
き
議
場
に
座
る
で
あ
ろ
う
議
員

た
ち
も
、
ま
だ
ま
だ
や
る
べ
き
こ
と
は
日
々
生

た
ち
も
、
ま
だ
ま
だ
や
る
べ
き
こ
と
は
日
々
生

ま
れ
て
お
り
ま
す
。
現
在
の
議
員
同
様
に
、
皆

ま
れ
て
お
り
ま
す
。
現
在
の
議
員
同
様
に
、
皆

様
の
一
層
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
お
願
い
申
し

様
の
一
層
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
、
本
年
が
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
り

　

最
後
に
、
本
年
が
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
り

ま
す
よ
う
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
祈
念
申

ま
す
よ
う
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
祈
念
申

し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
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千
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議
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風
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順
一

小
千
谷
市
議
会
議
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風
間　

順
一

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な

お
正
月
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

お
正
月
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
わ
が
国
の
み
な
ら
ず
、
世
界
中
で

　

昨
年
は
、
わ
が
国
の
み
な
ら
ず
、
世
界
中
で

異
常
気
象
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
夏
の
異
常
な
暑

異
常
気
象
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
夏
の
異
常
な
暑

さ
は
、
エ
ア
コ
ン
な
し
で
過
ご
す
こ
と
は
と
て

さ
は
、
エ
ア
コ
ン
な
し
で
過
ご
す
こ
と
は
と
て

も
無
理
な
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、

も
無
理
な
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、
1010
月
下
旬
の

月
下
旬
の

鹿
児
島
県
奄
美
地
方
を
襲
っ
た
大
雨
の
被
害
は
、

鹿
児
島
県
奄
美
地
方
を
襲
っ
た
大
雨
の
被
害
は
、

そ
の
直
後
の
大
型
台
風
の
襲
来
も
あ
り
、
遠
く

そ
の
直
後
の
大
型
台
風
の
襲
来
も
あ
り
、
遠
く

小
千
谷
の
地
に
い
て
あ
の
地
震
災
害
と
は
様
相

小
千
谷
の
地
に
い
て
あ
の
地
震
災
害
と
は
様
相

を
異
に
し
て
い
て
も
、
避
難
を
し
て
い
る
住
民

を
異
に
し
て
い
て
も
、
避
難
を
し
て
い
る
住
民

の
不
安
を
考
え
る
と
、
と
て
も
他
人
事
と
は
思

の
不
安
を
考
え
る
と
、
と
て
も
他
人
事
と
は
思

え
な
い
も
の
で
し
た
。
早
い
復
興
を
祈
ら
ず
に

え
な
い
も
の
で
し
た
。
早
い
復
興
を
祈
ら
ず
に

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

異
常
気
象
の
ほ
か
に
口
蹄
疫
の
問
題
が
、
大

　

異
常
気
象
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ほ
か
に
口
蹄
疫
の
問
題
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大

き
く
国
内
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騒
が
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し
た
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小
千
谷
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角
突

き
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国
内
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が
せ
ま
し
た
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谷
の
角
突
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、
直
接
の
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蹄
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害
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出
な
か
っ
た
も
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接
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蹄
疫
被
害
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出
な
か
っ
た
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の
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被
害
の
発
生
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た
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催
自
粛
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催
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得
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で
し
た
。
今
年
の

を
選
択
せ
ざ
る
を
得
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で
し
た
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の

9
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千
谷
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催
さ
れ
ま
す
。

で
開
催
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。
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。
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っ
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お
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、
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図
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お
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検
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層
の
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に
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に
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。



ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
声

和
田
文
枝
さ
ん
、
吉
沢
和
美
さ
ん

　

こ
う
い
っ
た
活
動
が
好
き
で
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。
授
業
補
助
の

ほ
か
に
も
通
学
路
で
の
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
や
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
、

学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
い
ろ
い
ろ
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

―　4

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す

子
ど
も
と
学
校
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

地
域
の
子
ど
も
た
ち
や
学
校
を
、
地
域
の
み
な
さ
ん
で
支
え
る

取
り
組
み
が
市
内
各
地
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
そ
の
中
か
ら
「
小
千
谷
小
学
校
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

と
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」
を
紹
介
し
ま
す
。

学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

小
千
谷
小
学
校
で
は
学
校

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
10
年
以
上

も
続
い
て
い
て
、
授
業
の
補

助
や
読
み
聞
か
せ
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
が
参
加
し
て
い

ま
す
。

　

学
校
か
ら
の
希
望
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
さ
ん
が
調
整

し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に

つ
な
い
で
い
た
だ
く
な
ど
、

自
主
的
に
動
い
て
い
た
だ
け

る
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

先
生
の
声

吉
田
真
也
先
生

　

小
千
谷
小
学
校
で
は
、
地
域
の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
つ
く
り
、
授

業
や
学
校
活
動
の
お
手
伝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。
学
校
を
地
域
で
支
え
、
学

校
や
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
が
大
き
く
な
っ

て
い
ま
す
。取
材
に
訪
れ
た
日
は
、家
庭
科
の
ミ
シ
ン
の
授
業
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

活
動
の
様
子

　

小
千
谷
小
学
校
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
回
は
そ
の
活
動
の

中
か
ら
ほ
ん
の
一
部
で
す

が
ご
紹
介
し
ま
す
。

❶
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

❷
図
画
工
作
補
助

❸
読
み
聞
か
せ

❹
苗
植
え

❺
家
庭
科
で
の
調
理
実
習

❻
登
下
校
時
の
見
守
り

❼
図
書
室
の
図
書
整
理

❶❶❷❷

❸❸❺❺ ❹❹

❼❼ ❻❻
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子どもと学校へのボランティア

地
域
で
子
ど
も
を
は
ぐ
く
む　
　

　
　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
放
課
後
子
ど
も
教
室

な
ど
、
市
内
の
学
校
支
援
活
動
の
取
り
組
み
を

全
3
回
の
講
座
で
紹
介
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
会
場
／
市
民
会
館
3
階
中
会
議
室

■
定
員
／
30
人

■
申
込
期
限
／
1
月
27
日
㈭

■
共
催
／
県
教
育
委
員
会

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
生
涯
学
習
係
（
総
合
体
育
館
内
）

83
・

0
0
7
7

○
第
1
回
目

■
日
時
／
1
月
31
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

■
内
容
／
講
演
「
地
域
が
子
ど
も
を
は
ぐ
く
む

〜
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
」

■
講
師
／
松
井
周
之
輔
さ
ん
（
県
生
涯
学
習
推

進
セ
ン
タ
ー
所
長
）

○
第
2
回
目

■
日
時
／
2
月
7
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

■
内
容
／
小
千
谷
市
で
の
取
り
組
み
の
紹
介
、

遊
び
の
体
験

■
講
師
／
小
千
谷
小
学
校
の
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
放
課
後
子
ど
も
教
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み

な
さ
ん

○
第
3
回
目

■
日
時
／
2
月
14
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

30
分

■
内
容
／
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
見
学
、
体
験

syougai@city.ojiya.niigata.jp

放
課
後
子
ど
も
教
室

　

東
小
千
谷
、
岩
沢
、
片
貝
小
学
校
の
3
校
で
は
、
毎
週
月
曜
日
の
放
課
後
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
放
課
後
子
ど
も
教
室
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
教
室
で
は
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
昔
遊
び
や
ゲ
ー
ム
、
工
作
な
ど
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
声

片
貝
小
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

大
平
千
賀
子
さ
ん

　

子
ど
も
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
で
毎
週
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

私
も
月
曜
の
午
後
、
学
校
に
来
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

片
貝
小
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　

本
田
敏
明
さ
ん

　

会
社
の
定
休
日
が
月
曜
日
の
た
め
、

夫
婦
で
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
子
ど
も
も
、
じ
き
に
小
学

校
に
お
世
話
に
な
る
の
で
、
今
の
う

ち
に
お
手
伝
い
で
き
れ
ば
と
思
い
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、
毎
週
と

て
も
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

放
課
後
子
ど
も
教
室
は
、
地

域
の
み
な
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て

運
営
し
て
い
ま
す
。

　

教
室
で
の
子
ど
も
た
ち
の
活

き
活
き
と
し
た
様
子
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

❶
積
み
木
遊
び

❷
ど
う
ぶ
つ
し
ょ
う
ぎ

❸
こ
ま
廻
し

❹
お
手
玉

❺
音
読
の
宿
題

活
動
の
様
子

　

市
で
は
、
今
後
さ
ら
に
子
ど
も
た
ち
や
学
校
へ
の
支
援
の

輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
、
こ
の
よ
う
な
活
動
に
参
加

し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
、
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
方
は
、
ぜ
ひ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
（
総

合
体
育
館
内
）

83
・
0
0
7
7

83
・
0
0
7
8

❶❶❷❷

❸❸

❺❺ ❹❹
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　みなさん、マタニティマーク
はもうご存知ですか。このマー
クは子育てする人にやさしいま
ちづくりを推進するためのマー
クです。
　市では、このマークを活用し、
「ベビー・ファースト運動」と
して市内事業所にも協力いただ
きながら取り組んでいます。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係

83
・
3
6
4
0

「
農
業
所
得
収
支
内
訳
書
作
成
個
別
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す

妊
産
婦
さ
ん
や
小
さ
な
子
ど
も
連
れ
の
方
へ
の
思
い
や
り

～
ベ
ビ
ー
・
フ
ァ
ー
ス
ト
運
動
に
ご
協
力
を
～

ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
運
動
の
主
な
取
り
組
み

ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
運
動
の
主
な
取
り
組
み

■
妊
産
婦
さ
ん
に
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
キ
ー
ホ
ル
ダ

■
妊
産
婦
さ
ん
に
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
キ
ー
ホ
ル
ダ

ー
」「
車
用
ス
テ
ッ
カ
ー
」「
マ
タ
ニ
テ
ィ
エ
コ

ー
」「
車
用
ス
テ
ッ
カ
ー
」「
マ
タ
ニ
テ
ィ
エ
コ

バ
ッ
ク
」
の
配
布

バ
ッ
ク
」
の
配
布

■
市
内
協
力
事
業
所
に
お
け
る
マ
タ
ニ
テ
ィ
優

■
市
内
協
力
事
業
所
に
お
け
る
マ
タ
ニ
テ
ィ
優

先
駐
車
場
や
優
先
レ
ジ
の
設
置

先
駐
車
場
や
優
先
レ
ジ
の
設
置

　

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
優
先
駐
車
場
設
置
事
業
所

　

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
優
先
駐
車
場
設
置
事
業
所

　
　

原
信
西
小
千
谷
店
・
桜
町
店
、
魚
沼
病
院
、

　
　

原
信
西
小
千
谷
店
・
桜
町
店
、
魚
沼
病
院
、

　
　

第
四
銀
行
小
千
谷
支
店
、

　
　

第
四
銀
行
小
千
谷
支
店
、
J
A
J
A
越
後
お
ぢ

越
後
お
ぢ

　
　

や
本
店
・

　
　

や
本
店
・
J
A
J
A
越
後
お
ぢ
や

越
後
お
ぢ
や
AA
コ
ー
プ
片

コ
ー
プ
片

　
　

貝
支
店

　
　

貝
支
店

　

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
優
先
レ
ジ
設
置
事
業
所

　

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
優
先
レ
ジ
設
置
事
業
所

　
　

ジ
ャ
ス
コ
小
千
谷
店

　
　

ジ
ャ
ス
コ
小
千
谷
店

■
地
域
や
家
庭
で
の
や
さ
し
い
声
か
け
や
あ
た

■
地
域
や
家
庭
で
の
や
さ
し
い
声
か
け
や
あ
た

た
か
い
見
守
り
、
受
動
喫
煙
の
防
止
な
ど

た
か
い
見
守
り
、
受
動
喫
煙
の
防
止
な
ど

み
な
さ
ん
の
理
解
と
協
力
が
運
動
推
進
の
カ
ギ

み
な
さ
ん
の
理
解
と
協
力
が
運
動
推
進
の
カ
ギ

　

こ
の
運
動
は
思
い
や
り
や
ゆ
ず
り
あ
い
の
気

　

こ
の
運
動
は
思
い
や
り
や
ゆ
ず
り
あ
い
の
気

持
ち
を
大
切
に
し
た
運
動
で
す
。
み
な
さ
ん
か

持
ち
を
大
切
に
し
た
運
動
で
す
。
み
な
さ
ん
か

ら
の
あ
た
た
か
い
思
い
や
り
が
、
安
心
し
て
子

ら
の
あ
た
た
か
い
思
い
や
り
が
、
安
心
し
て
子

育
て
で
き
る
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。
よ
り
一
層

育
て
で
き
る
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。
よ
り
一
層

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
地
域
の
み
な
さ
ん
に
は

■
地
域
の
み
な
さ
ん
に
は

①
市
内
協
力
事
業
所
で
は
優
先
駐
車
場
や
レ
ジ

①
市
内
協
力
事
業
所
で
は
優
先
駐
車
場
や
レ
ジ

の
設
置
が
あ
り
ま
す
が
、み
な
さ
ん
か
ら
の「
ど

の
設
置
が
あ
り
ま
す
が
、み
な
さ
ん
か
ら
の「
ど

う
ぞ
」
の
一
言
も
一
緒
に
お
願
い
し
ま
す
。

う
ぞ
」
の
一
言
も
一
緒
に
お
願
い
し
ま
す
。

②
対
象
者
以
外
の
方
は
優
先
駐
車
場
の
利
用
を

②
対
象
者
以
外
の
方
は
優
先
駐
車
場
の
利
用
を

控
え
ま
し
ょ
う
。

控
え
ま
し
ょ
う
。

■
妊
産
婦
さ
ん
に
は

■
妊
産
婦
さ
ん
に
は

①
配
布
さ
れ
た
エ
コ
バ
ッ
ク
な
ど
を
活
用
し
ま

①
配
布
さ
れ
た
エ
コ
バ
ッ
ク
な
ど
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。
活
用
す
る
こ
と
が
周
知
に
も
つ
な
が

し
ょ
う
。
活
用
す
る
こ
と
が
周
知
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

り
ま
す
。

②
思
い
や
り
を
受
け
た
ら
、
感
謝
の
気
持
ち
を

②
思
い
や
り
を
受
け
た
ら
、
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

忘
れ
ず
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！
そ
の
タ
バ
コ

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！
そ
の
タ
バ
コ

　

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
が
自
分
の
意
思
と
は

　

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
が
自
分
の
意
思
と
は

無
関
係
に
タ
バ
コ
の
煙
を
吸
わ
さ
れ
る
こ
と
を

無
関
係
に
タ
バ
コ
の
煙
を
吸
わ
さ
れ
る
こ
と
を

受
動
喫
煙
と
い
い
ま
す
。
受
動
喫
煙
と
い
え
ば
、

受
動
喫
煙
と
い
い
ま
す
。
受
動
喫
煙
と
い
え
ば
、

た
ば
こ
の
煙
を
直
接
吸
い
込
む
こ
と
だ
け
だ
と

た
ば
こ
の
煙
を
直
接
吸
い
込
む
こ
と
だ
け
だ
と

考
え
が
ち
で
す
。
そ
の
結
果
、
目
の
前
で
た
ば

考
え
が
ち
で
す
。
そ
の
結
果
、
目
の
前
で
た
ば

こ
を
吸
わ
な
け
れ
ば
受
動
喫
煙
を
減
ら
せ
る
と

こ
を
吸
わ
な
け
れ
ば
受
動
喫
煙
を
減
ら
せ
る
と

誤
解
さ
れ
て
い
ま
す
。

誤
解
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
受
動
喫
煙
は
、
室
内
の
空
気
中
に

　

し
か
し
、
受
動
喫
煙
は
、
室
内
の
空
気
中
に

滞
留
し
て
い
る
た
ば
こ
の
煙
を
知
ら
ず
知
ら
ず

滞
留
し
て
い
る
た
ば
こ
の
煙
を
知
ら
ず
知
ら
ず

長
時
間
に
わ
た
っ
て
吸
う
こ
と
で
も
起
こ
り
ま

長
時
間
に
わ
た
っ
て
吸
う
こ
と
で
も
起
こ
り
ま

す
。
閉
め
切
っ
た
部
屋
で
は
、
目
に
見
え
ず
、

す
。
閉
め
切
っ
た
部
屋
で
は
、
目
に
見
え
ず
、

煙
た
さ
を
感
じ
な
く
て
も
た
ば
こ
の
煙
は
空
気

煙
た
さ
を
感
じ
な
く
て
も
た
ば
こ
の
煙
は
空
気

中
に
滞
留
し
て
い
ま
す
。
直
接
、
喫
煙
者
の
側

中
に
滞
留
し
て
い
ま
す
。
直
接
、
喫
煙
者
の
側

に
い
て
た
ば
こ
の
煙
を
吸
っ
た
の
と
同
じ
、
場

に
い
て
た
ば
こ
の
煙
を
吸
っ
た
の
と
同
じ
、
場

合
に
よ
っ
て
は
そ
の
何
倍
も
の
煙
を
吸
う
こ
と

合
に
よ
っ
て
は
そ
の
何
倍
も
の
煙
を
吸
う
こ
と

に
な
る
の
で
す
。

に
な
る
の
で
す
。

受
動
喫
煙
の
影
響

受
動
喫
煙
の
影
響

■
妊
婦
へ
の
害

■
妊
婦
へ
の
害

　

流
産
、死
産
、低
出
生
体
重
児
な
ど
の
原
因
に
。

　

流
産
、死
産
、低
出
生
体
重
児
な
ど
の
原
因
に
。

■
子
ど
も
へ
の
害

■
子
ど
も
へ
の
害

　　

乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
（

乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
（
S
I
D
S

S
I
D
S
）、）、
ぜ
ん
ぜ
ん

そ
く
、
肺
炎
、
気
管
支
炎
な
ど
の
発
病
や
悪
化
。

そ
く
、
肺
炎
、
気
管
支
炎
な
ど
の
発
病
や
悪
化
。

　

地
域
や
家
庭
で
、
思
い
や
り
の
あ
る
配
慮
を

　

地
域
や
家
庭
で
、
思
い
や
り
の
あ
る
配
慮
を

し
ま
し
ょ
う

し
ま
し
ょ
う

実
際
に
利
用
し
た
妊
産
婦
さ
ん
た
ち
の
声

実
際
に
利
用
し
た
妊
産
婦
さ
ん
た
ち
の
声

・
と
て
も
あ
り
が
た
い
運
動
で
す
。
駐
車
場
は

・
と
て
も
あ
り
が
た
い
運
動
で
す
。
駐
車
場
は

　

入
り
口
に
も
近
い
の
で
助
か
る
。

　

入
り
口
に
も
近
い
の
で
助
か
る
。

・
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
所
で
利
用
で
き
る
と
い

・
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
所
で
利
用
で
き
る
と
い

　

い
と
思
う
。

　

い
と
思
う
。

・
ト
イ
レ
な
ど
オ
ム
ツ
換
え
シ
ー
ト
の
あ
る
お

・
ト
イ
レ
な
ど
オ
ム
ツ
換
え
シ
ー
ト
の
あ
る
お

　

店
が
増
え
る
と
い
い
な
。

　

店
が
増
え
る
と
い
い
な
。

■
あ
り
が
た
い
と
感
じ
て
い
る
一
方
で
こ
ん
な

■
あ
り
が
た
い
と
感
じ
て
い
る
一
方
で
こ
ん
な

　

声
も
…

　

声
も
…

・
優
先
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
空
い
て
い
な
い
場
合

・
優
先
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
空
い
て
い
な
い
場
合

　

が
多
く
、
な
か
な
か
利
用
で
き
な
い
。

　

が
多
く
、
な
か
な
か
利
用
で
き
な
い
。

・
お
腹
が
目
立
た
な
い
時
期
は
特
に
利
用
し
ず

・
お
腹
が
目
立
た
な
い
時
期
は
特
に
利
用
し
ず

　

ら
い
。

　

ら
い
。

・
優
先
レ
ジ
は
声
を
か
け
ら
れ
な
い
と
利
用
し

・
優
先
レ
ジ
は
声
を
か
け
ら
れ
な
い
と
利
用
し

　

に
く
い
。

　

に
く
い
。

・
こ
の
運
動
の
認
知
度
が
低
い
。
も
っ
と
こ
の

・
こ
の
運
動
の
認
知
度
が
低
い
。
も
っ
と
こ
の

　

運
動
を
知
っ
て
く
れ
る
と
利
用
し
や
す
い
。

　

運
動
を
知
っ
て
く
れ
る
と
利
用
し
や
す
い
。

な
ど
、
も
っ
と
広
く
み
な
さ
ん
に
こ
の
マ
ー
ク

な
ど
、
も
っ
と
広
く
み
な
さ
ん
に
こ
の
マ
ー
ク

や
運
動
に
つ
い
て
、
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
感

や
運
動
に
つ
い
て
、
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。

じ
て
い
ま
す
。



●
ア
メ
リ
カ
オ
レ
ゴ
ン
州
の
子
ど
も
た
ち
と
の

交
流
会
の
様
子
で
す
。

　

外
国
の
方
と
の
交
流
な
ど
を
通
し
て
、
小
千

谷
の
子
ど
も
た
ち
が
も
っ
と
広
い
世
界
に
羽
ば

た
い
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
、
日
本
人
で
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
を

受
賞
さ
れ
た
お
二
人
の
方
は
、
共
に
50
年

ほ
ど
昔
、
ア
メ
リ
カ
の
大
学
へ
留
学
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
で
こ
そ
海
外
へ
は
気
軽
に

行
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
当
時

は
ア
メ
リ
カ
も
遠
い
国
で
し
た
。
国
民
の

ほ
と
ん
ど
が
、
一
生
の
う
ち
に
海
外
旅
行

な
ど
と
言
う
も
の
は
で
き
な
い
で
あ
ろ
う

と
思
っ
て
い
た
時
代
で
す
。
そ
の
よ
う
な

時
に
ア
メ
リ
カ
に
渡
り
、
な
れ
な
い
環
境

の
中
で
生
活
し
、
勉
学
、
研
究
を
志
す
に

は
、
今
で
は
理
解
で
き
な
い
よ
う
な
大
き

な
決
心
が
必
要
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

か
く
言
う
私
も
、
今
か
ら
42
年
前
、
30

歳
の
時
に
突
然
の
社
命
を
受
け
、
単
身
で

ア
メ
リ
カ
に
駐
在
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
次
女
が
生
ま
れ
る
間
近
で
あ
っ
た
り

で
、
色
々
迷
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の

機
会
を
逃
し
て
な
る
も
の
か
と
い
う
気
持

も
強
く
、
私
な
り
に
一
大
決
心
を
し
ま
し

た
。
今
振
り
返
っ
て
見
れ
ば
、
こ
の
経
験

は
私
の
人
生
の
貴
重
な
部
分
に
な
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
、
若
い
人
が
海
外
に
出
た
が
ら
な

く
な
っ
た
と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

昔
と
違
い
、
日
本
も
住
み
心
地
の
良
い
国

に
な
り
ま
し
た
か
ら
、
何
も
苦
労
し
て
留

学
し
た
り
海
外
勤
務
を
し
な
く
て
も
、
と

考
え
る
の
も
当
然
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
者
も
言
っ
て
お

ら
れ
る
よ
う
に
、
こ
れ
は
、
日
本
の
将
来

に
と
っ
て
決
し
て
良
い
こ
と
で
は
無
い
と

思
い
ま
す
。

　

わ
が
市
か
ら
も
、
留
学
や
青
年
海
外
協

力
隊
の
活
動
の
た
め
に
、
外
国
へ
出
か
け

る
方
が
何
人
か
居
ら
れ
ま
す
が
、
も
っ
と

多
く
の
若
者
た
ち
が
広
い
世
界
に
飛
び
出

し
、
そ
こ
で
得
た
貴
重
な
経
験
を
市
の
発

展
の
た
め
に
活
か
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
、

願
っ
て
い
ま
す
。

（
谷
井　

靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す　

45
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国
税
の
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
「
e

‐
T
a
x
（
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
）」
を
利
用
し
て
、

所
得
税
の
確
定
申
告
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
e
‐
T
a
x
に
は
次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

①
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
告

　

自
宅
か
ら
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
し
て
、
e

‐
T
a
x
に
送
信
で
き
ま
す
。

②
最
高
5
0
0
0
円
の
税
額
控
除

　

平
成
22
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
を
e
‐

T
a
x
で
期
限
内
に
申
告
す
る
こ
と
に
よ
り
、

5
0
0
0
円
の
税
額
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。（
平
成
19
年
分
か
ら
平
成
22
年
分
の

間
で
い
ず
れ
か
1
回
）

③
添
付
書
類
の
提
出
が
省
略
で
き
ま
す

　

医
療
費
の
領
収
書
や
源
泉
徴
収
票
な
ど
は
、

そ
の
記
載
内
容
を
入
力
す
る
こ
と
に
よ
り
、
書

類
の
提
出
ま
た
は
提
示
を
省
略
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

④
還
付
金
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

　

e
‐
T
a
x
を
利
用
し
た
還
付
申
告
は
早
期

処
理
し
て
い
ま
す
。（
3
週
間
程
度
に
短
縮
）

⑤
24
時
間
い
つ
で
も
利
用
可
能

　

所
得
税
の
確
定
申
告
期
間
中
は
、
24
時
間
い

つ
で
も
利
用
が
可
能
で
す
。

　

な
お
、
e
‐
T
a
x
を
ご
利
用
い
た
だ
く
た

め
に
は
、
電
子
証
明
書
の
取
得
・
I
C
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
な
ど
の
事
前
準
備
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
e
‐
T
a
x
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
税
務
署
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
税
務
署
個
人
課
税
部

門

83
・
2
0
9
0

　

農
業
所
得
の
あ
る
方
を
対
象
に
、
確
定
申
告

用
「
収
支
内
訳
書
」
の
作
成
の
た
め
の
個
別
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
1
月
25
日
㈫
〜
28
日
㈮
、
い
ず
れ

も
午
前
9
時
〜
正
午
・
午
後
1
時
〜
4
時
（
1

人
当
た
り
50
分
程
度
）

■
会
場
／
市
役
所
税
務
課

■
申
込
／
電
話
で
の
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

1
月
21
日
㈮
ま
で
に
税
務
課
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
人
数
の
関
係
で
、
ご
希
望
の
日
時
で
受

け
付
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
市
民
税
係

83
・
3
5
0
8

所
得
税
の
確
定
申
告
は
、

所
得
税
の
確
定
申
告
は
、
ee
‐‐
T
a
x

T
a
x
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

「
農
業
所
得
収
支
内
訳
書
作
成
個
別
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す

「
農
業
所
得
収
支
内
訳
書
作
成
個
別
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ht
tp://www.e-tax.nta.go.jp/
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

ま
ち
の
話
題
 RUPO&NEW

S

都道府県対抗　　　　　　　　　
全日本中学生ソフトテニス大会　

　12月4日㈯と18日㈯、都道府県対抗全
日本中学生ソフトテニス大会新潟県予選会
が開催され、男子の部で千田中学校の1年
生ペアが激戦を勝ち抜き、全国大会への出
場を決めました。
　2人は、3月下旬に三重県で開催される
全国大会に出場します。

△左：佐藤旭さん（千田中・1年）、△右：
勝野快さん（千田中・1年）

迅
速
な
対
応
に
感
謝　

消
防
特
別
表
彰

　

東
栄
2
丁
目
で
発
生
し
た
火
災
で
、
初
期
消
火

と
人
命
救
助
に
尽
力
さ
れ
た
、川
上
良
雄
さ
ん（
東

栄
2
丁
目
・
写
真
右
）
と
姉
﨑
進
さ
ん
（
東
栄
2

丁
目
・
写
真
左
）
を
市
消
防
表
彰
規
則
に
よ
り
特

別
表
彰
し
、
12
月
10
日
㈮
、
市
長
か
ら
感
謝
状
を

手
渡
し
ま
し
た
。

　

2
人
は
、
11
月
30
日
㈫
に
発
生
し
た
東
栄
2
丁

目
で
の
火
災
で
、
火
災
発
見
後
す
ば
や
く
近
隣
住

民
へ
の
避
難
を
呼
び
か
け
る
と
と
も
に
、
火
元
住

人
の
救
助
と
、
消
火
器
で
の
初
期
消
火
を
行
い
ま

し
た
。

　

川
上
さ
ん
は
、「
と
に
か
く
煙
が
ひ
ど
か
っ
た
。

そ
の
時
は
夢
中
だ
っ
た
が
、
2
〜
3
日
は
喉
が

痛
か
っ
た
」、
姉
﨑
さ
ん
は
、「
消
火
器
を
使
っ
た

消
化
訓
練
を
経
験
し
た
こ
と
は
あ
っ
た
が
、
い
ざ

と
な
る
と
あ
せ
っ
て
し
ま
っ
た
。
夢
中
で
炎
に
向

け
て
噴
射
し
続
け
た
。
消
え
て
よ
か
っ
た
」
と
当

時
を
振
り
返
り
な
が
ら
話
し
、
ま
た
、
お
ふ
た
り

は「
と
に
か
く
助
け
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。

無
事
で
よ
か
っ
た
」と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

全国小学生大会

　12月12日㈰と23日㈷、県学年別小学生大会兼全国大
会予選会が開催され、5年生女子の部で優勝、4年生以
下女子の部で準優勝、4年生以下男子の部で3位と、3ペ
アが全国大会への出場を決めました。
　6人は、1月から強化練習を行い、3月下旬に千葉県で
開催される全国大会に出場します。

△1列目左から：山崎優花さん（千田小・5年）、吉田梨
花さん（千田小・5年）△2列目左から：桜井亮汰さん
（小千谷小・4年）、阿部隆之介さん（小千谷小・4年）、
渡部留奈さん（千田小・4年）、佐藤和さん（和泉小・4年）

ソフトテニス　全国大会出場おめでとうございます！
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新年を迎え、初げいこ

　1月1日㈷、柔道・剣道のスポーツ少年団が、総
合体育館で毎年恒例の元日初げいこを行いました。
　柔道は25人、剣道は40人の団員や指導者が参加
し、約1時間汗を流しました。けいこ場となった武
道場には、新年の幕開けにふさわしく、元気な掛け
声が響いていました。

まちの話題 RUPO&NEWS

東山五人杵つき餅保存会見学会

　12月12日㈰、東山
住民センターで東
山杵つき餅保存会
による「東山五人杵
つき餅保存会見学
会」が行われまし
た。「東山五人餅つ
き」は、東山地区に
昔から伝わる伝統
習俗で、5人がリズ
ム良く次々に杵で
餅をついていきます。
　参加者には、餅つきを間近で見学した後、昼食に粘り
のあるコシの強いつきたての餅と地元の方が作った料理
が振る舞われ、みなさんおいしそうに食べていました。

真
人
で
手
作
り
み
そ
体
験

　

12
月
12
日
㈰
、
真
人
で
「
手
作
り
み

そ
体
験
」
が
行
わ
れ
、
市
内
外
か
ら
13

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

早
速
作
業
に
と
り
か
か
っ
た
参
加
者

は
常
連
も
多
く
、
手
際
よ
く
和
気
あ
い

あ
い
と
作
業
を
進
め
、
ひ
と
り
約
10
キ

ロ
グ
ラ
ム
の
み
そ
桶
を
完
成
さ
せ
ま
し

た
。
仕
込
ん
だ
み
そ
は
来
年
の
10
月
下

旬
こ
ろ
ま
で
熟
成
さ
せ
れ
ば
食
べ
ら
れ

る
と
の
こ
と
で
す
。
昼
食
は
地
元
の
田

舎
料
理
と
ぬ
か
釜
で
焚
い
た
新
米
ご
は

ん
で
、
参
加
者
は
お
い
し
そ
う
に
食
べ

て
い
ま
し
た
。

こぶし通りでクリスマスフェスタ

　12月18日㈯、城
内のスーパー駐車場
で「こぶし通りクリ
スマスフェスタ」が
行われました。
　当日は時折雨の降
る寒い夜となりまし
たが、近隣町内会に
よる出店やゲーム
コーナーなどが並
び、訪れたみなさん
はひと足早いクリス
マスを楽しんでいま
した。

ク
リ
ス
マ
ス
の
つ
ど
い

　

12
月
11
日
㈯
、
市
民
会
館

で
「
子
ど
も
と
し
ょ
か
ん
ク

リ
ス
マ
ス
の
つ
ど
い
」
が
行

わ
れ
、
親
子
連
れ
な
ど
約
50

人
が
絵
本
の
読
み
き
か
せ
や

大
型
紙
芝
居
を
楽
し
み
ま
し

た
。
会
場
に
は
、
一
足
早
い

ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
つ
け
が

さ
れ
、
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
た

ち
に
シ
ー
ル
と
ク
リ
ス
マ
ス

カ
ー
ド
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ

ま
し
た
。

絵
本
講
座

　

12
月
18
日
㈯
、
市
民
会
館
で
錦
恵
美
子
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
、
絵
本
講
座
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

講
座
で
は
、
子

ど
も
た
ち
に
与
え

る
よ
い
絵
本
を
選

ぶ
と
き
に
必
要
な

こ
と
な
ど
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
参
加
者
は
み

な
さ
ん
う
な
ず
き

な
が
ら
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。
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連載「ごみの出し方」：正しいごみの分別

平成 23年 4月 1日からごみ処理の有料化が始まります。ご理解とご協力をお願いします。

ごみの分別にご協力をお願いします
　ごみを出さない工夫をしたり、リサイクルすることは、ごみを減らすためには大変重要なことです。しかし、
ごみを正しく分けて出すことも、それと同じくらい重要なことです。正しいごみの出し方・分け方をもう一度
確認し、美しい小千谷をみんなで築きましょう。

■ごみの搬入はお早めに
　4月からごみ処理の有料化が開始されることに伴い、時水、大原の各処理場にごみを搬入する方が増え混雑
しています。このため、受付の時に30分から1時間程度お待ちいただく場合もありますので、みなさんのご理
解とご協力をお願いします。両施設ともに、特に土曜日と月曜日が混雑しています。4月に向けて、今後はさ
らに混雑が予想されますので、ごみの搬入はお早めにお願いします。

搬入できる曜日と時間
▷月曜日～金曜日：午前8時30分～午後4時
▷土曜日：午前8時30分～11時
※日曜日、祝祭日は搬入できません。

ごみの搬入に関する問い合わせ ▷サンクリーン時水（時水） 82-6100
▷クリーンスポット大原（木津町） 83-0731

■問い合わせ／市民生活課環境衛生係・廃棄物施設係 83-3509

■分別を間違えやすいごみ

正しい分別 間違えやすいごみ 多く見られる
間違った分別 注意事項など

燃やすごみ

乾燥剤・保冷材 埋立ごみ 保冷材は、アイスノンなどの固形
容器に入っているものを含みます

使い捨てカイロ 埋立ごみ 燃やすごみとして出してください

紙製のカップめん
容器

容器包装
プラスチック類

　　マークがあるかを確認し、表
示に従って出してください

容器包装
プラスチック類

ペットボトルの
キャップ 埋立ごみ

　　マークのあるものは、容器包
装プラスチック類として出してく
ださい

ソースや油のボトル ペットボトル

埋立ごみ

バラン 容器包装
プラスチック類

埋立ごみとして出してください

ビニールひも 容器包装
プラスチック類

蚊取り線香の缶 あき缶・あきビン
・飲み物や食べ物が入っていた缶
　やビン以外は、埋立ごみとして
　出してください
・缶はつぶさないでください
・4月からは「化粧品のビン」と
　「ワンカップのビン」をあきビ
　ンとして収集します

入浴剤の缶 あき缶・あきビン

蚊取り線香蚊取り線香

缶・あ

埋立ご

埋立ご

容器包装
スチッ

埋立ご

トボ

容器包装
スチッ

容器包装
スチッ

缶・あ

やすご

埋立ごみ

容器包装
スチッ



長
岡
市
と
の
間
で
締
結
し
た
定
住
自
立
圏
形
成
協
定
に

協
定
項
目
を
追
加
し
ま
し
た
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中
心
市
と
周
辺
市
町
村
が
連
携
す
る
こ

と
で
住
民
の
生
活
に
必
要
な
機
能
を
確
保

し
、
圏
域
全
体
の
魅
力
を
高
め
、
人
々
が

暮
ら
し
や
す
い
地
域
を
広
域
的
に
つ
く
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
長
岡
市
と
の
間
に

お
い
て
平
成
21
年
12
月
21
日
に
「
定
住
自

立
圏
形
成
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

中
心
市
で
あ
る
長
岡
市
は
、
当
市
の
ほ

か
に
見
附
市
、
出
雲
崎
町
と
も
そ
れ
ぞ
れ

形
成
協
定
を
結
び
、
こ
れ
に
よ
り
3
市
1

町
に
よ
る
長
岡
地
域
定
住
自
立
圏
が
形
成

さ
れ
、
今
年
度
よ
り
各
連
携
項
目
に
お
い

て
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
12
月
に
開
会
さ
れ
た
市
議

会
第
4
回
定
例
会
の
議
決
を
得
て
、
新
た

に
下
記
の
と
お
り
連
携
項
目
の
追
加
な
ど

が
行
わ
れ
、
12
月
27
日
㈪
に
長
岡
市
と
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
。

●
長
岡
市
営
牧
場
の
広
域
利
用
の
促
進

　

長
岡
市
営
牧
場
の
施
設
整
備
・
強
化
を

図
る
と
と
も
に
、
乳
用
牛
を
預
け
入
れ
る

場
合
に
、
長
岡
市
の
酪
農
家
と
同
一
料
金

で
預
け
ら
れ
る
こ
と
で
圏
域
内
の
畜
産
の

振
興
を
図
り
ま
す
。

●
消
防
救
急
体
制
の
強
化

　

長
岡
市
と
隣
接
す
る
区
域
に
お
け
る
消

防
出
動
に
つ
い
て
、
相
互
に
応
援
体
制
を

構
築
し
、
到
着
時
刻
の
短
縮
な
ど
初
動
体

制
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

●
地
域
公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
維
持

　

長
岡
市
と
合
併
し
た
旧
川
口
町
と
小
千

谷
市
を
結
ぶ
バ
ス
路
線
を
維
持
す
る
た
め
、

バ
ス
会
社
と
調
整
を
行
い
ま
す
。

　

今
後
、
変
更
し
た
協
定
に
基
づ
き
、
連

携
し
て
進
め
て
い
く
具
体
的
な
取
り
組
み

を
示
す
「
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
、
中
心
市

の
長
岡
市
が
策
定
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
財
政

　
　
　
　
　

課
企
画
経
営
係

83
・
3
5

　
　
　
　
　

0
7

連携の視点 政策分野 連携項目

生活機能の強化

医療 高度医療及び救急医療体制の充実

教育 図書館の相互利用

産業振興
長岡市営牧場の広域利用の促進

観光情報の発信及び観光誘客の推進

環境
廃棄物処理施設の連携・広域化

ごみの減量及び資源の有効活用

消防・防災
消防救急体制の強化（隣接区域の消防出動体制強化）

市民防災力の充実・強化

その他

男女平等推進相談の充実及び連携体制の強化

消費生活相談体制の強化

多文化共生社会の推進

結びつきやネッ
トワークの強化

地域公共交通 地域公共交通ネットワークの維持（長岡市川口地域とのバス路線の維持）

ICT インストラクチャー
（情報通信技術基盤）の整備

ケーブルテレビのサービスエリア拡大

コミュニティ FMの受信環境の整備

その他 公共施設の相互利用

圏域マネジメン
ト能力の強化 人材の育成

職員の人材育成

スポーツ指導者養成

　
　

plan@city.ojiya.nii
gata.jp

「定住自立圏の形成に関する協定書」の内容　※太字が追加された項目です。

出雲崎町

長岡市
（中心市）

見附市

小千谷市

定住自立圏形成協定

定
住
自
立
圏
形
成
協
定

定
住
自
立
圏
形
成
協
定
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お知らせ

　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日においでください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に開
　催の場合：正午～

健診名健診名 対象対象 期日期日 受付時間受付時間 持ち物持ち物 その他その他
4か月児
健康診査

平成22年
9月生まれ

2月3日㈭ 13：00～
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時実施

10か月児
健康診査

平成22年
3月生まれ

2月2日㈬ 13：00～
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時実施

1歳6か月児
健康診査

平成21年
7月生まれ

2月23日㈬ 13：00～
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いて来てください。

2歳児
歯科検診

平成21年
1月生まれ

2月25日㈮   9：00～
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導がありま
す。歯をみがいて来てください。

3歳児
健康診査

平成20年
1月生まれ

2月24日㈭ 13：00～
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いて来てください。

  22月月
乳幼児の健康診査日程

うぶごえ教室

　出産や育児のための教室です。
ご夫婦一緒の参加も大歓迎です。
参加は無料です。　
■日時／ 2月17日㈭午前9時～ 9
　時10分受付
■会場／健康センター
■対象／妊婦、1歳未満の子ども
　の母親や父親など（妊婦体験
　ジャケットもあります）
■持ち物／母子健康手帳、エプロ
　ン、三角布、　お子さんの離乳
　食、おんぶひも
■申込締切／ 2月14日㈪
■申込・問い合わせ／健康センタ
　ー保健係 83-3640

子育てイベント

キラキラタイム「親子で豆まき」

　♪おにはそと　ふくはうち　パラッパラッパラッパラッ
まめのおと♪節分の行事を親子で楽しみましょう。おはなし
やゲームもあります。参加は無料です。
■日時／ 2月2日㈬午前10時30分～11時15分（午前10時～
　受付）
■会場／サンラックおぢや2階
■対象／入園前の幼児と保護者
■定員／ 80組（定員になり次第締切）
■申込締切／ 1月31日㈪
■その他／総合体育館の駐車場を利用
　ください。サンラックおぢや駐車場
　には駐車できません。
■申込・問い合わせ／わんパーク 81-
　7564

国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
納
付
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

平
成
22
年
中
に
納
付
し
た
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
額
を
1
月
下
旬
に
は
が
き
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
確
定
申
告
な
ど
の
社
会
保
険
料
控
除
の
申
告
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
天
引
き
）
に
よ
る
納
付
額
は
、
公

的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
で
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
市
民
税
係

83
・
3
5
0
8

魅
力
あ
る
商
品
づ
く
り
か
ら
販
売
ま
で
の
お
手
伝
い

〜
商
品
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
〜

　

商
品
づ
く
り
を
し
て
い
る
方
が
日
ご
ろ
か
ら
感
じ
て
い
る
「
消
費

者
が
本
当
に
欲
し
い
と
思
う
商
品
づ
く
り
と
は
」、「
商
品
を
手
に

と
っ
て
も
ら
う
売
り
方
と
は
」
な
ど
の
悩
み
を
解
決
し
ま
す
。

　
「
作
り
方
」
か
ら
「
売
り
方
」
ま
で
、
一
連
の
話
が
聞
け
る
こ
の

機
会
に
食
品
の
開
発
、
製
造
、
販
売
に
携
わ
る
方
や
興
味
の
あ
る
方

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
2
月
1
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
第
1
ホ
ー
ル

■
内
容
／

▽
講
演
：「
食
品
製
造
業
の
営
業
力
向
上
に
向
け
て
―
「
商
品
力
」
と

　
「
商
談
力
」
―
」

▽
講
師
：
西
原
昌
男
さ
ん
（
食
の
デ
ザ
イ
ン
代
表
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
新
事

　

業
育
成
メ
ン
タ
ー
（
食
品
ビ
ジ
ネ
ス
部
門
））

■
入
場
無
料

■
申
込
締
切
／
1
月
24
日
㈪ 

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

83
・
3
5
1

2

83
・
0
8
7
1

kanko@city.ojiya.niigata.jp



文化財防災訓練のお知らせ

　毎年1月26日は文化財防火デーです。大切な文化
財を火災などの被害から守るため、文化財防災訓練
を実施します。みなさんもぜひご見学ください。
　なお、当日は消防車のサイレンが鳴りますが訓練
です。ご承知おきください。
■期日／1月26日㈬午前10時30分～
■場所／慈眼寺境内（平成2）
■訓練内容／消防署・消防団・平成自主防災会など
　による放水訓練・消火器訓練など
■問い合わせ／▽消防本部予防課 83-0238▽生涯
　学習スポーツ課生涯学習係（総合体育館内）
　83-0077

お知らせ

■まちのうごき（12月31日現在）

人口と世帯数　※（　）内は前月比
気象データ12月 消防本部出動状況 交通事故発生状況

22年12月 過去10年の平均
22年12月
まで

21年12月
まで

22年12月
まで

21年12月
まで

男 19,385人(－10) 出生 27人 平均気温 4.1℃ 3.5℃ 火災 20件 25件 件数 138件 137件
女 19,889人(－30) 死亡 48人 最高気温 18.1℃ 14.9℃ 救急 1,390件 1,372件 死者 5人 3人
合計 39,274人(－40) 転入 44人 最低気温 －2.7℃ －2.7℃ 傷者 173人 169人

世帯数 12,629世帯(－16) 転出 63人 降水量月計 418.0㎜ 391.9㎜ ◀気象データは、 小千谷市消防本部速報値（観測地：元中子）
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新しい救助工作車が配備されました

　消防本部に最新鋭の救助工作車が配備されました。
火災、交通事故などで人命救助活動を行うためのク
レーンやウインチ、照明などの装備や電気自動車の
交通事故対応の資器材など、最新の救助資器材を搭
載した高性能な車両です。さまざまな救助現場で安
全・確実・迅速に活
動できるよう隊員の
操作訓練を行い、2
月1日㈫からの運用
を予定しています。
■問い合わせ／消防
　本部警防課 83-
　0237

勤労青少年ホーム講座受講生募集

　勤労青少年ホームでは、講座の受講生を定員ま
で随時募集しています。受講料・材料費のほかに、
ホーム利用登録料500円が必要(今年度登録済み
の方は不要)です。詳しくは問い合わせください。
■申込受付時間／
　平日の午前8時30分～午後9時
■申込・問い合わせ／
　勤労青少年ホーム 82-8510

初心者テニススクール

　冬場の運動不足やストレス解消に、テニスで体
を動かしてみませんか
■日時／ 2月4日～ 3月25日（2月11日を除く、
　毎週金曜日、計7回）午後7時30分～ 9時
■会場／東小千谷体育センター
■講師／勤少テニスクラブ
■定員／ 15人
■受講料／ボール代1,000円（7回分）
■持ち物／ラケット（貸出あり）、内履きシューズ

手作りチョコレート教室

　おうちで作れる、こころをこめたチョコレート
の作り方を学びませんか
■日時／ 2月9日㈬午後6時30分～ 9時30分
■会場／勤労青少年ホーム1階料理講習室
■講師／高橋和子さん
■定員／ 15人
■受講料／ 800円
■持ち物／エプロン、
　持ち帰り用タッパー
　など

パスタ講座（冬）

　プロから教わる、おいしいパスタ料理の作り方
■日時／ 2月15日㈫午後6時30分～ 9時30分
■会場／勤労青少年ホーム1階料理講習室
■講師／丸山勝利さん（ゴッチャドーロ）
■定員／ 15人
■受講料／ 1,500円
■持ち物／エプロン、持ち帰り用タッパーなど

ウィンタースポーツ振興の力持ち

　クロスカントリースキー大会などでコース作りに
力を発揮する圧雪車を更新しました。この圧雪車は
登坂能力に優れた小型ゲレンデ整備車で、井佐英徳
選手に続こうと日々練習に励む子どもたちを、全力
でサポートします。購入には、県の「豊かで快適な

雪国づくり推進事
業」の補助金を活
用しています。
■問い合わせ／生
　涯学習スポーツ
　課管理係（総合
　体育館内） 83
  -0077



 

問　題　ごみを分別して出すとき、「埋
立ごみ」として出すごみは次のうちど
れでしょう。
①乾燥剤・保冷材　②使い捨てカイロ
③ビニールひも（ヒントは10ページ）
■応募先
〒947-8501小千谷市役所企画財政課
広報広聴係あて（住所不要）
■締切　
1月25日㈫（当日消印有効）
12月号の答えは、③「21団体」でした。
抽選の結果、次の方が当選しました。
猪俣詔さん　金箱亜由美さん
関ヒサさん

し
、
自
分
の
教
養
と
し
て
取

り
込
む
か
だ
と
思
う
の
で
す

が
…
毎
年
末
、
読
ん
だ
本
を

手
に
取
り「
あ
れ
れ
、何
だ
っ

け
…
」
考
え
る
自
分
に
幻
滅

す
る
の
で
す
。　
　
　
　

こ

●
市
内
も
あ
っ
と
い
う
間
に

雪
景
色
に
な
り
ま
し
た
ね
。

寒
い
の
は
苦
手
で
す
が
、
晴

れ
た
日
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
景

色
を
見
る
と
、
雪
国
に
生
ま

れ
て
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま

す
。
今
年
は
寒
さ
に
負
け
ず

に
取
材
し
ま
す
！
今
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
い

●
2
0
1
0
年
は
国
民
読
書

年
で
し
た
。
毎
年
、
年
の
初

め
に
で
き
る
だ
け
多
く
の
本

を
読
も
う
と
決
意
し
ま
す
が
、

な
か
な
か
年
間
を
通
じ
て
コ

ン
ス
タ
ン
ト
に
読
み
進
む
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
私
だ
け

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
何
か

に
悩
ん
で
い
た
り
す
れ
ば
数

日
中
断
し
た
り
も
し
ば
し
ば

で
す
。
そ
れ
で
も
年
末
に
な

れ
ば
積
ま
れ
た
本
の
山
に
満

足
す
る
自
分
が
い
ま
す
。
で

も
読
書
は
そ
の
量
で
は
な
く
、

い
か
に
作
者
の
意
図
を
理
解

●
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
が

み
な
さ
ん
に
と
っ
て
幸
多
き

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
お
祈

り
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

み
も
、
こ
の
編
集
室
で
4

回
目
の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
歳
は
重
ね
ま
し
た

が
、
他
の
編
集
部
員
と
一
緒

に
、
元
気
に
カ
メ
ラ
を
持
っ

て
い
ろ
い
ろ
な
現
場
に
お
邪

魔
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
「
市
報
お
ぢ
や
」

と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。　

み
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編
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後
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ちぢみの里の利用券が当たる

解答をはがきでお送りください。正解者の中から、
抽選で3人にちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当はうれしいのですが…

作ってみてね！この料理

米粉のすいとん

＜材料＞（4人分）
鶏小間肉   200㌘
里いも   2個（150㌘）
大根   100㌘
人参   60㌘
サラダ油   大さじ1
みそ   50㌘
万能ねぎ（小口切り）   80㌘
　　米粉   200㌘
　　水   約1カップ

■栄養価（1人分）
▷エネルギー367㌔㌍▷たんぱく質13.9g
▷脂質11.4g▷塩分1.6g

☞今月のワンポイント
　冬の野菜といえば葉菜類と根菜類です。甘
みがあって栄養満点な冬の野菜を色々加えて
お楽しみください。

＜作り方＞
❶　里いも、大根、人参は皮をむき、半月切りか、
　いちょう切りにする。
❷　鍋に油を中火で熱し、鶏小間肉を火が通るま
　で炒める。さらに、里いも、大根、人参の順に
　加えて炒め合わせ、水3カップを加えて煮立て、
　ていねいにアクを取り、火を弱めて10分ほど
　煮て野菜に火を通す。
❸　材料Aの米粉に水を3～ 4回に分けて加え、
　玉じゃくしでざっくりと混ぜ合わせて、すいと
　ん生地を作る。
❹　❷に❸の生地をスプーンで一口大にすくって
　落とし入れ、5～ 6分煮込む。すいとんに火が
　通ったら、少量の煮汁でみそを溶かし入れる。
　ねぎを加えて火を止め、椀

わ ん

に盛る。

A{

●
お
知
ら
せ

　

都
合
に
よ
り
、
西
脇
正
久
さ
ん
の
「
小
千
谷
を
描
く
」
は
休
載
し
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■献立・調理／小千谷市食生活改善推進委員


