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小千谷を描く No.２５３　猛暑の真人（干三）にて
７月に入っても空梅雨ですごい熱気になやまされ、夜も寝不足なのにネッタイヤ（熱帯夜）

とはと駄洒落
だじゃれ

。新聞に猛暑とでていたので「モウショウが無い」とあきらめながら真人の通り
に来てみたら、この絵ののぼりにもあるラーメンに、真人そば・うどん・真人豆腐にきのこと
食べ物が目立ちます。
ならば“湯と食の真人”を大々的に売り出し、「マット食え！」「マット食え！」てのはなじ

ょだろうかなと思いました。家に帰って、この熱っちゃいのアッチャイケと、ひとり笑点で座
ぶとんをもらい、枕にして昼寝となりました。 （絵と文・西脇正久さん）
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お知らせ

片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
条
例
を

制
定昨

年
か
ら
建
設
を
進
め
て
い
ま

し
た
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
９

月
１
日
か
ら
供
用
を
開
始
で
き
る

見
込
み
と
な
っ
た
こ
と
に
伴
い
、

「
小
千
谷
市
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー

条
例
」
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
に

は
、
こ
れ
ま
で
業
務
が
行
わ
れ
て

き
た
片
貝
支
所
・
片
貝
公
民
館
・

片
貝
ふ
る
さ
と
会
館
・
老
人
憩
の

家
「
永
寿
荘
」
の
機
能
が
移
転
さ

れ
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら
に
伴
う

関
係
条
例
も
併
せ
て
一
部
改
正
さ

れ
ま
し
た
。

学
校
設
置
条
例
・
学
校
使
用

条
例
の
一
部
を
改
正

若
栃
小
学
校
を
平
成
17
年
４
月

１
日
を
も
っ
て
吉
谷
小
学
校
へ
統

合
す
る
こ
と
に
伴
い
、
関
係
条
例

の
一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
16
年
度
予
算
を
補
正

●
一
般
会
計
補
正
予
算

一
般
会
計
補
正
予
算
の
主
な
内

容
は
、
歳
出
に
お
い
て
県
長
岡
地

域
振
興
局
小
千
谷
庁
舎
１
階
に
市

商
工
観
光
課
が
移
転
す
る
た
め
に

必
要
と
な
っ
た
経
費
の
計
上
、
コ

イ
ヘ
ル
ペ
ス
対
策
隔
離
施
設
の
内

水
面
漁
業
整
備
事
業
補
助
金
の
事

業
要
望
の
増
に
伴
い
不
足
す
る
経

費
の
計
上
、
若
栃
小
学
校
閉
校
記

念
事
業
負
担
金
の
計
上
な
ど
を
行

っ
た
も
の
で
す
。

●
老
人
保
健
特
別
会
計
補
正
予
算

支
払
基
金
交
付
金
と
国
・
県
医

療
費
負
担
金
の
精
算
に
伴
い
、
歳

入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
の
予
算
を
補
正

し
た
も
の
で
す
。

公
の
施
設
（
片
貝
総
合
セ
ン

タ
ー
）
の
指
定
管
理
者
を
指

定
公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
の
指

定
手
続
に
関
す
る
条
例
に
よ
り
、

次
の
団
体
が
指
定
管
理
者
に
指
定

さ
れ
ま
し
た
。

蘆
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
指
定
管
理
者

片
貝
町
協
議
会

人
権
擁
護
委
員
に

井
口
勗
さ
ん
を
推
薦

人
権
擁
護
委
員
の
井
口
勗
さ
ん

（
千
谷
川
１
）
が
、
平
成
16
年
８

月
31
日
で
任
期
満
了
と
な
る
こ
と

に
伴
い
、
引
き
続
き
同
氏
が
人
権

擁
護
委
員
に
推
薦
さ
れ
ま
し
た
。

市
議
会
第
２
回
定
例
会
報
告

平
成
16
年
第
２
回
定
例
会
が
、
６
月
２
日
（
水
）
か
ら
18
日
（
金
）
ま
で
の
会
期
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
議
会
で
は
、
専
決
処
分
の
承
認
４
件
、
条
例
の
制
定
１
件
、
条
例
の
一
部
改
正
７

件
、
平
成
16
年
度
補
正
予
算
２
件
、
公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
の
指
定
１
件
、
人
事
案
件
１

件
の
合
計
16
件
に
つ
い
て
審
議
し
、
そ
れ
ぞ
れ
原
案
ど
お
り
認
め
ら
れ
た
ほ
か
、
請
願
２
件
、

議
員
発
議
案
４
件
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
６
月
15
日
（
火
）
に
は
一
般
質
問
が
行
わ
れ
、
７
人
の
議
員
が
市
政
に
対
す
る
質

問
を
行
い
ま
し
た
。
議
会
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
８
月
10
日
発
行
の
「
お
ぢ
や
市
議
会
だ
よ

り
第
34
号
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

平成16年度各会計予算総額 
（単位：千円） 

区　分 補正前額 補正後額 

一般会計 16,220,000 16,335,685

特別会計 13,235,615 13,290,422

　①国民健康保険 3,018,567 3,018,567

　②老人保健 4,103,156 4,157,963

　③下水道 2,254,358 2,254,358

　④農業集落排水事業 915,449 915,449

　⑤地域間交流センター 323,447 323,447

　⑥介護保険 2,620,638 2,620,638

企業会計 3,830,266 3,830,266

　①ガス事業 1,959,757 1,959,757

　②水道事業 1,363,153 1,363,153

　③工業用水道事業 507,356 507,356

合　計 33,285,881 33,456,373

※斜体文字が補正のあった会計 



3 市報おぢやお知らせ版7月号

Information

広島市と長崎市では、原爆死没者
の冥福と世界の恒久平和を願い、原
爆が投下された時刻に１分間の黙と
うを行います。
これに合わせ、みなさんのご家庭

や職場、地域でも黙とうをお願いし
ます。
■広島／８月６日（金）

午前８時１５分

■長崎／８月９日（月）

午前１１時２分

老人医療費助成制度とは、６５歳
から６９歳までのひとり暮らし、ま
たは寝たきりの方が病院へ通院した
ときの、自己負担額の一部を助成す
る制度です。
■対象／６５歳から６９歳の方で、
次のどちらかに該当する方。ただし
前年の合計所得金額が１２５万円を
超える方を除きます。

蘆常時ひとり暮らしの方

蘆３カ月以上にわたって寝たきりの
状態にある方

■助成内容／かかった費用の１割
（外来、入院とも）で医療を受けら
れます。
■助成を受けるには／受給者証の交
付申請が必要です。印鑑・健康保険
証を持参ください。
■問い合わせ／詳しくは、高齢福祉
課高齢福祉係へお問い合わせくださ
い。

毎日の生活の中で、何気なくして
いることや感じていることの中に、
これまでの慣習やルールから作り上
げられた女性と男性の役割分担意識
が組み込まれていることはないでし
ょうか。
「男だから」「女だから」という

枠の縛りを感じることは人さまざ
ま。そんなことを気楽にちょっと話
してみませんか？
■日時／８月６日（金）

午後７時～９時
■場所／市民会館
■テーマ／「あたりまえ　それでい
いですか？」
■講師／（財）新潟県女性財団

理事長　大島煦美子さん
■定員／３０人
■その他／９月は「子育て」、１０月
は「自分らしく」をテーマにした
「わいわいフォーラム」を開催します。

小千谷市役所蕋83・3511豎
http://www.city.ojiya.niigata.jp/

国民健康保険高齢受給者証・
老人保健医療受給者証を発送

市民生活課　蕋８３・３５０９

●国民健康保険高齢受給者証
国民健康保険加入者で、昭和7年10月1日から昭和9年7月1日生れの方に、8月1日からお使いいただく

高齢受給者証を郵送により交付しました。郵送した高齢受給者証には平成15年中の所得の状況により判
定を行った医療費の一部負担金の割合が記載されています。

●老人保健医療受給者証は一部負担金の割合が変更になった方に交付
平成１５年中の所得の状況により判定を行い、医療費の一部負担金の割合が変更になった方に新しい

医療受給者証を郵送により交付しました。８月１日からは新しい医療受給者証を使用してください。
なお、一部負担金が変更にならなかった方にはお送りしていません。今までの医療受給者証をそのま

ま使用してください。

※今までお使いの国民健康保険高齢受給者証は、市役所市民生活課・支所・連絡所、またはわんパークにお返し
ください。
また、新しい老人保健の医療受給者証が交付された方も、今までお使いの医療受給者証はお早めにお返しくだ
さい。

男女共同参画 

企画財政課 蕋83・3507

わいわいフォーラム Part1
参加者募集

非 核 平 和 

企画財政課 蕋83・3507

原爆死没者の慰霊・恒久平和
を祈り黙とうにご協力を

福　　　祉 

高齢福祉課 蕋83・4060

老人医療費助成事業（県老）
をご存じですか
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お知らせ

ごみを０
ゼロ

にすることはできません。
でも、ごみの量を減らすことはで

きるはずです。
私たちの家庭から出るごみはいっ

たいどうなるのでしょう？ごみに関
心のある方、ぜひ参加しませんか！
■日時／８月６日(金) 

午前９時１５分～
■会場／市民会館４階大会議室
■内容／ごみ問題を考えよう。

蘆午前９時１５分
市民体育館集合（雨天：市民会館）

蘆午前９時３０分～１０時３０分　
船岡公園ごみ拾い（雨天：映写）

蘆午前１０時４５分～１１時３０分　
市担当者からのごみに関する話

■持ち物／スーパーの袋、軍手、水
筒など
■参加者／小学生から大人までどな
たでもお待ちしています。
■問い合わせ／ゴリラサークル

（保育ボランティアグループ）

蕋８２・７２４３

母子家庭のお母さんの就業相談に
応じる就業・自立支援センターがオ
ープンしました。

家庭状況、職業能力の適性、就業
経験などに応じて、専門の就業支援
員によるアドバイスが受けられま
す。
お気軽にご利用ください。

■場所／新潟市上所
新潟ユニゾンプラザ３階

■相談時間／月～金曜日

蘆午前９時３０分～正午

蘆午後１時～４時３０分
※ 土・日曜日に相談を希望される
方は、事前にご連絡ください。
■問い合わせ／詳しくは、就業・自
立支援センター（蕋０２５・２８
１・５５８７）まで

現在、お手元にある県障受給者

証の更新を行います。所得制限が

ありますので、所得の調査も同時

に行います。郵便にて更新時に必

要な書類を送付しますので、書類

を揃えておいでください。

■更新後の有効期間／

蘆所得制限限度額以内の方

平成１６年９月１日～

平成１７年８月３１日まで

蘆所得制限限度額以上の方

上記期間中の助成は受けられま　

せん。

■更新の受付／８月２日(月)以降、

健康福祉課にて随時受付けます。

重度心身障害者医療費助成
（県障）受給者のみなさんへ
健康福祉課　蕋83・3517

重度心身障害者医療費助成
（県障）制度をご存知ですか

小千谷市と新潟県から医療費の
助成が受けられます。
■対象者／身体障害者手帳1.2.3級
または療育手帳Ａ判定をお持ち
の方で、本人または扶養義務者
の所得が規則に定める限度額を
超えていない方

■助成の範囲／（窓口で支払う額）
蘆外来：月の初回から４回目まで　
の受診について１回について５
３０円（その日の自己負担額が
５３０円に満たない場合は実際　　
にかかった額）

蘆入院：１日につき１,２００円
■申請の方法／次の書類を用意し
て窓口までお出でください。

①身体障害者手帳または療育手帳
②加入医療保険証
③老人医療受給者証（お持ちの方）
④入院時食事療養費標準負担額現
額認定証（お持ちの方）

⑤本人、扶養義務者の所得の状況
を確認できる書類または所得確
認に対する本人、扶養義務者の
同意書

⑥印鑑
※詳しくは健康福祉課までお問合　　
せください。

今年に入って、放火と思われる火災が激増しています。
次の事項に注意し、放火には十分にご注意ください。
蘆家のまわりを整理、整頓していますか？
蘆ゴミは収集日の朝に出していますか？
蘆物置などに鍵をかけていますか？
蘆自動車、バイクなどを放置していませんか？
蘆ポストに郵便物を溜め込んでいませんか？

☆放火罪は厳しく罰せられます！
☆不審者には十分気を付けましょう。

消防本部からのお知らせ

～ 緊急放火注意報 ～

■問い合わせ／

消防本部予防課　

蕋８３・０２３８

健康福祉課 蕋83・3517

母子家庭のお母さんの
就業を支援します環　　　境 

市民生活課 蕋83・3509

ゴリラサークルのごみ減量作戦
～地球をきれいに！～
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最近、畑などにおける野焼きの苦
情が増えています。
ごみの野焼きは近所に迷惑をかけ

るばかりでなく、キチンとした燃焼
ができないため、不法投棄などと同
じに環境汚染の原因にもなります。
ドラム缶などによるごみの焼却も

野焼きとして禁止されています。
家庭菜園などで出るごみも、家庭

ごみと同じに「ごみの出し方・分け
方」に従い処理しましょう。
お互いに気をつけ、野焼きのない

まちを作りましょう。
※ごみの野焼きは罰則の対象になっ

ています。

生ごみを減らし、リサイクルに取
り組みましょう！
生ごみの減量化とリサイクルの取

り組みのため、ご家庭で電動生ごみ
処理機などを購入する場合、補助金
が出ます。
■補助金額／購入費の５０％

（上限があります）
※電動生ごみ処理機の場合、上限は
３万円です。
■問い合わせ／手続きについて、詳
しくは市民生活課生活環境係へお尋
ねください。

市内の克雪住宅をバスで回る見学
ツアーです。豪雪に備えこれからの
住まいを考えてみませんか。
新築や増改築の参考にいかがでし

ょうか。
■期日／８月２１日(土)
■時間／午前９時３０分～

（約３時間程度）
■集合場所／サンプラザ正面
■募集人員／２５人　
■参加無料

■申込期限／定員になり次第締め切
らせていただきます。
■申込・問い合わせ／利雪･遊雪･克
雪フェア実行委員会（市建設課内）

非核自治体宣言の実現と反戦・平
和を訴え、広島平和記念公園に燃え
続ける「平和の灯」を新潟に運ぶ
「平和の灯のリレー」が開催されま
す。
事務局では平和の灯を持って市内

を走るランナーを募集しています。
■開催日／８月９日（月）
■申込・問い合わせ／新潟県平和の
灯のリレー小千谷地区実行委員会
事務局（南雲）蕋０９０・１１２
０・９０３１

市民生活課 蕋83・3509

ごみの野焼きは禁止です

市民生活課 蕋83・3509

電動生ごみ処理機等
購入費補助金

参 加 者 募 集 

企画財政課 蕋83・3507

第18回「平和の灯のリレー」
ランナー募集

平成16年度介護支援専門員
実務研修受講試験

高齢福祉課　蕋８３・４０６０
平成１６年度介護支援専門員（ケアマネジャー）実務研修受講試験が

実施されます。

■日時／１０月２４日( 日) 午前１０時～

■会場／上・中・下越地域に設置した会場

■受験資格／保健・医療・福祉に関する国家資格を持ち、その業務で５

年以上の経験かつ９００日以上の従事日数があるなどの要件がありま

す。詳しくは下記にお問い合わせください。

■受験案内配布／８月１３日(金) まで最寄りの社会福祉協議会で配布し

ています。

郵送による配布を希望される場合は新潟県社会福祉協議会へ請求して

ください。（２７０円切手を貼ったA４判の書類が入る返信用封筒を

同封）

■受験案内請求先／〒950－8575 新潟市上所２－２－２ 新潟ユニ

ゾンプラザ3階　新潟県社会福祉協議会　介護支援専門員実務研修受

講試験等実施本部

■受験願書受付期間／８月１３日(金) まで

■問い合わせ／月曜日～金曜日（祝祭日を除く）、午前９時～正午と午

後１時～午後５時まで

・新潟県社会福祉協議会介護支援専門員実務研修受講試験等実施本部

蕋０２５・２８１・５５２６（直通）

・新潟県庁高齢福祉保健課介護事業係

蕋０２５・２８５・５５１１（県庁代表） 内線：２５２８

・ホームページ／県社協ＨＰアドレスhttp://www.fukushiniigata.or.jp/

建設課 蕋83・3514

第20回利雪・遊雪・克雪フェア
克雪住宅見学ツアー参加者募集
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小千谷国際交流の会では、市民と
市内外に在住の外国人との親睦を深
めるため、小千谷市の素晴らしい景
色の中で、バーベキューや冷たい飲
みものを堪能する交流パーティーを
計画しています。
どなたでも参加できますので、参

加を希望する方は下記の連絡先まで
お申し込みください。
■日時／８月８日(日)、午後２時～
■会場／山本山山頂
■参加費／小学生以上　５００円　　

（乳幼児無料）
■申込期限／８月３日(火)
■その他／原則として各自現地集合
となります。
どうしても交通手段がない場合は

ご相談ください。
■問い合わせ／

小千谷国際交流の会
（担当）石黒蕋８２・２９２１

岩田蕋８２・１１０２

■日時／８月４日(水)・１７日(火)、
午後７時～９時
■会場／サンプラザ３階大ホール
■曲目／おぢゃれ節、小千谷甚句
■おぢやまつりでの予定／大民踊流
し（おぢゃれ節）は８月２０日(金)
午後８時すぎから東栄で、市民総参
加盆踊り（小千谷甚句）は８月２２
日(日)午後８時４５分から本町で開
催します。
■その他／市民総参加盆踊りは２１
日の花火大会が順延の場合は、中止
になります。
※盆踊りで、仮装大会の審査は行い
ませんが、仮装での盆踊り参加は可
能です。

自分の思い出やお話を絵本にして
みませんか。
■日時／８月６日(金 )・１９日
(木)・２７日(金)の３日間、いずれ
も午後７時～９時
■会場／図書館２階閲覧室
■講師／須田典子さん
■内容／

①お話と絵を描く
②のり付けと製本
③表紙作成

■材料費／８００円
■定員／２０人
■対象／どなたでも参加できます。

(小学生は保護者同伴)
■申込／８月３日(火)までに図書館へ
申し込みください。

関関 敦子敦子 ピアノ・リサイタルピアノ・リサイタル
関敦子さんは、小千谷ゆかりのピアニストで、ドイツを中心に国際的に活躍しています。
このリサイタルは、市制施行５０周年の記念と、次代を担う中学生から音楽を通して豊か

な感性を身につけて欲しいとの関さんの願いから実現したものです。
■略歴／武蔵野音楽大学院修了。'91年国際シューベルトコンクール第1位入賞。
'95年ピネロロ国際ピアノコンクール第1位入賞ほか。
現在、ドイツ・デトモルト国立音楽大学講師

■演奏曲目／モーツァルト：ロンド・ニ長調KV４８５、ハイドン：ソナタ・ハ
短調Ｈob.ＸＶＩ２０、ベートーヴェン：ソナタ・ハ短調”悲愴”Ｏp.13、ブ
ラームス：３つの間奏曲Ｏp.117、シューベルト：４つの即興曲より第３番、
第４番Ｏp.142

■日時／８月２８日(土)午後１時３０分開場、午後２時開演、午後４時終演
■会場／市民会館大ホール
■入場料／中学生（無料・各中学校に申し込んだ生徒に限る）、一般（２,０００円）
■定員／中学生（２５０人）、一般（先着２５０人）
■チケット取扱／市民会館窓口、アンサンブル協会員
■問い合わせ／市民会館　蕋８２・９１１１

市
　

制
　施
　行　5　0　周

　
年

イ ベ ン ト 

企画財政課 蕋83・3507

国際交流の会
アウトドア・パーティー

講座・教室 

図書館 蕋82・2724

手作り絵本講座
観光協会 蕋83・3512

おぢやまつり
民踊流し・盆踊り講習会

関　敦子さん

お知らせ
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ご希望の方は、信
濃川テクノ・アカデ
ミー（蕋８２・８２
８２）までお申込み
ください。

●Ｅｘｃｅｌ応用講座
■日時／８月２７日(金)・３０日
(月)・３１日(火)、午後１時３０分
～４時３０分
■内容／関数の使い方、3Ｄ集計、
グラフ作成など
■受講料／

９,４５０円＋テキスト代
■定員／１５人
■申込締切／８月２０日(金)

●Ｗｏｒｄ入門講座
■日時／８月３０日(月)・９月１日
(水)・３日(金)、午後６時３０分～
９時３０分
■内容／Ｗｏｒｄの基本操作や効率
よくビジネス文書作成など
■受講料／

９，４５０円＋テキスト代
■定員／１５人
■申込締切／８月２３日(月)

●Ｗｏｒｄ応用講座
■日時／９月６日(月)・８日(水)・
１０日(金)、午後６時３０分～９時
３０分
■内容／集計表、差し込み印刷、段
組みなど
■受講料／

９，４５０円＋テキスト代
■定員／１５人
■申込締切／８月３０日（月）

※ お 詫 び
６月２５日号で募集しました、Ｅ

ｘｃｅｌ入門講座８月２３日
（月）・２４日（火）・２６日（木）
は都合により中止となりました。

第１６回市民
発明工夫・模型
工作展が開催さ
れます。
日 常 の 中 で

「こんな作品があったら便利だな」
と思ったことはありませんか。
育児や介護に関すること、その他

生活を便利にするアイディア作品を
募集します。
■対象／一般市民
■募集締切／９月１０日(金)
■注意事項／作品は未発表のものに
限ります。
■一般公開／

９月１８日(土)～２０日(月)
■会場／サンプラザ
■申込・問い合わせ／

サンプラザ（蕋８３・４８００）
※優秀作品には、賞状、賞金を差し
上げます。

■研修テーマ／新規創業支援研修
～失敗しないビジネスプランの作り方～
■研修期間／

蘆前半：８月６日(金)～８日(日)

蘆後半：８月２８日(土)～２９日(日)
■対象者／

①新規開業・創業をお考えの方や計
画をお持ちの方（会社員・学生・　
主婦など）

②新分野進出など、新規事業を計画
されている企業の方

■定員／３０人
■受講料／１０，０００円（税込み）
■研修に関する申込・問い合わせ／

中小企業大学校三条校（蕋０２５
６・３８・０７７０）
※市と商工会議所では、市内の中小
企業やその従業員が、中小企業大学
校三条校の行う研修を受講したとき
には補助金（助成金）を交付します。
■補助金・助成金制度についての問

い合わせ／商工観光課または小千谷
商工会議所（蕋８１・１３００）へ

作 品 募 集 

商工観光課 蕋83・3512

市民発明工夫・模型工作展
～くらしのアイディア大募集～

商工観光課 蕋83・3512

ＳＴＡ講座・受講者募集

商工観光課 蕋83・3512

中小企業大学校三条校　　　
新規創業支援研修

廃校になった学校も含め、小千谷市内の学校３９校

の校歌を展示します。

青春時代にタイムスリ

ップ…。

■期間／８月１１日(水)～１５日(日)
午前１０時～午後８時

■会場／サンプラザ大ホール
■内容／小千谷市内小・中・高校の校歌展
示、作詞者・作曲者の紹介、校歌試聴、
クイズなど

■入場無料
■クイズ正解者の中から抽選で粗品を差し
上げます。

懐かしの校歌等パネル展
～よみがえる青春・ふるさとの学び舎～

社会教育課　蕋８２・９１１１

市
　

制
　施
　行　5　0　周

　
年

Information



■日時／８月１６日(月)～９月２４
日(金)（土・日、祝日は除く）、午
後６時４５分試合開始
■会場／白山運動公園野球場
■参加資格／市内に在住または在勤
の方（学生は除く）
■参加料／１チーム２,５００円
■選手登録／１チーム２０人以内
（監督・コーチを含む、選手の二重
登録は禁止）
■申込／８月４日(水)までに参加料
を添えて総合体育館内社会体育課へ
■代表者会議／８月１０日(火)、午
後７時～、総合体育館

■日時／９月６日(月)～３０日(木)
（土・日、祝日を除く）、午後７時試
合開始
■会場／総合体育館
■参加資格／市内に在住または在勤
の方（学生は除く）
■参加料／１チーム２,０００円
■チーム編成／１チーム９人（女子
３人以上の男女混成、登録は１５人
以内）、各チーム運営委員１人、審
判員２人を登録
■申込／８月２０日(金)までに参加
料を添えて総合体育館内社会体育課
へ
■代表者会議／８月２５日(水)、午
後７時～、総合体育館
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「文芸おぢや第２４号」の作品を
募集します。
五七五遊びで作った句やサラリー

マン川柳など、どんな作品でも結構
です。どなたでもお気軽にご応募く
ださい。
■部門／▽短歌：１人２首以内▽俳
句：１人３句以内（当季雑詠）▽川
柳：１人３句以内▽詩：１人１編
（４００字詰原稿用紙２枚以内）
■応募要領／▽新作未発表作品とし
ます。▽短歌・俳句・川柳は、官製
はがきを使用し、詩は、４００字詰
原稿用紙を使用してください。▽部
門ごとに別のはがきを使用し、「部
門名」・「住所」・「氏名」・「年
齢」・「電話番号」を明記してくだ
さい。俳号などを使う場合は、本名
をかっこ書き願います。▽作品は、
かい書で正確に書いてください。▽
応募作品はお返ししません。
■応募資格／

蘆市内に在住する方

蘆かつて市内に在住した方

蘆市内に通勤・通学する方
■選者（敬称略・順不同）／▽短
歌：山本清（市内）、金子欣一郎
（市内）、近藤明（長岡市）▽俳句：
早野和子（東京都）、矢沢彦太郎
（燕市）、川崎陽子（新潟市）、阿部
静雄（市内）、渡辺文雄（市内）▽
川柳：阿部市柳（市内）▽詩：斉藤
友紀雄（長岡市）
■締切／９月６日(月)

（当日消印有効）
■あて先／

〒９４７－００３１
小千谷市土川１－３－３
市民会館内「文芸おぢや」係あて

■発表／入選作品は、「文芸おぢや
第２４号」に掲載します。優秀作品
は、１１月７日(日)の「市民文芸の
つどい」で表彰します。

防衛庁では平成１６年度採用の

自衛官を募集します（年齢は採用

時の年齢です）。

● 航 空 学 生
■応募資格／高卒（見込み含む）

～２０歳までの方

■受付／８月２日(月)～９月８日(水)

●一般曹候補学生
■応募資格／１８歳

～２３歳までの方

■受付／８月２日(月)～９月８日(水)

● 曹 候 補 士
■応募資格／１８歳

～２６歳までの方

■受付／８月２日(月)～９月８日(水)

●防衛大学校、
防衛医科大学校学生

■応募資格／高卒（見込み含む）

～２０歳までの方

■受付／９月１０日(金)～

１０月１日(金)

● 看 護 学 生
■応募資格／高卒（見込み含む）

～２３歳までの方

■受付／９月１０日(金)～

１０月１日(金)

●二等陸・海・空士
■応募資格／１８歳

～２６歳までの方

■受付／年間を通じて行っていま

す（１０月採用あり、９月上旬

試験予定）。

平成16年度

自 衛 官 募 集
市民生活課　蕋８３・３５０９

※問い合わせ
・市民生活課
・自衛隊新潟地方連絡部

長岡出張所
長岡市学校町２－９－２６

蕋０２５８・３３・０２５６

公　民　館 蕋82・9111

文芸おぢや作品募集ス ポ ー ツ 

社会体育課 蕋83・0077

第11回ナイター野球大会

社会体育課 蕋83・0077

第69回夜間
簡易バレーボール大会
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Information

■期日・内容／

●７月２８日(水)▽講義「スポーツ
医学概論・運動生理学・身体的トレ
ーニング」▽講師：根本忠さん（片
貝醫院院長）
●８月４日(水)▽講義「スポーツ栄
養学・コンディショニング科学」▽
講師：上村伯人さん（小出町上村医
院院長）
●８月１１日(水)▽講義「発育期の身
体特性とスポーツ傷害」▽講師：根
元純一さん（根元整形外科医院院長）
●８月１８日(水)▽講義「ドーピン
グコントロール・スポーツ現場にお
ける救命救急処置」▽講師：根本忠
さん（片貝醫院院長）
●８月２５日(水)▽特別講演「夢を
求めて～潜在能力をひきだすには
～」▽講師：五十嵐久人さん（新潟
大学教授・モントリオール五輪体操
競技男子団体金メダリスト）
■会場／市民会館４階大会議室
■時間／午後７時３０分～９時
■対象／どなたでも参加できます
■参加無料

■申込・問い合わせ／社会体育課　

■国際交流・文化・スポーツ振興基

金へ

▽良い映画を見る小千谷市民の会
（１万５千円）
■社会福祉へ

▽ 廣井カノ （元中子、２万円）▽
小千谷山草会（浦柄、１万１,０７
０円）
■養護老人ホームへ

▽匿名（棒だら煮、切昆布煮、トコ
ロ天各５０人分）▽小千谷仏隆会
（法話、お供物、２万円）▽わかば
保育園（交流慰問）▽千田小学校６
年生（総合学習）
■小粟田の里へ

▽細貝ヨシ（船岡３、紙オムツ）▽
佐藤ミエ（戸屋、バナナ）▽近藤テ
イ（戸屋、菓子）▽匿名（菓子）▽
小宮泉（屋敷、紙オムツ・菓子）▽
廣井義一郎（桜町中、タオル・草
履・石鹸）▽匿名（棒だら煮・切昆
布煮・トコロ天各１００人分）▽内
ヶ巻いきいきサロン（内ヶ巻、菓子）
▽新保久子（東栄１、タオル・コー
ヒー詰合せ・クッション）

住宅名・所在地
募集
戸数

家賃
月額 概　　要

市営木津団地住宅
（木津団地） 3

3,300～
9,600

ブロック平屋建、2Ｋ、物置兼
浴室（風呂無）

市営リバーイースト1号棟
（元中子） 2 44,000

鉄筋5階建、3DK、浴室（風
呂付）、バルコニー、屋外物置、
駐車場

市営リバーイースト2号棟
（元中子） 1 44,000

鉄筋5階建、3DK、浴室（風
呂付）、バルコニー、屋外物置、
駐車場

9月期　市営・県営住宅入居者募集
建設課　蕋83・3514

□入居可能日／9月1日(水)
□申込／8月13日(金)までに申込書により建設課へ。申
込書は建設課にあります。

□入居条件は各住宅によって異なります。詳細はお尋ね
ください。

□入居申込の前に、あらかじめ建設課へご相談ください。
その際、源泉徴収票など世帯の所得がわかる書類をご
持参ください。

□市営リバーイーストは、入居申込をした日において、
世帯主が40歳以下であることが条件になります。

市営リバーイースト3号棟
（旭町） 5 41,000

鉄筋5階建、3LDK、浴室（風
呂付）、バルコニー、屋外物置、
駐車場

社会体育課 蕋83・0077

スポーツ医科学セミナー

夏休み図書館特別資料室・学習室
図書館　蕋８２・２７２４

夏休み期間中に宿題の調べものや自習をする場所を開放します。

◎特別資料室（毎週月曜休館）
夏休みの学習や自由研究のための図鑑

類や資料をそろえてあります。
■期間／８月１日(日)～８月31日(火)
■時間／午前１０時～午後５時
■対象／小学生
■場所／図書館１階

◎学習室（毎週月曜休館）
図書館資料は持ち込みできません。自習専用室です。

■期間／８月４日(水)～８月３１日(火)
※次の日は利用できません。８月10、21、22、24、25、27日
※次の日は午後から利用できます。８月７、12、28日
■時間／午前１０時～午後５時
■対象／中学生以上
■場所／市民会館２階中会議室

善意に感謝 警察官募集
県警察では、次のとおり警察官

Ｂ（大学卒業者以外）の採用試験
を行います。
■試験職種・採用予定人員
蘆男性警察官Ｂ／新潟県４０人程
度、警視庁・埼玉県・神奈川県
・千葉県それぞれ２人

蘆女性警察官Ｂ／６人程度
※採用予定人員は、本県との共同
試験による採用予定数です。

■採用予定日／
平成１７年４月１日付

■受付締切／８月１６日(月)
午後５時まで

■問い合わせ／詳しくは小千谷警　
察署総務課（蕋８３・０１１０）
か最寄りの交番、または駐在所
にお尋ねください。

新潟県梅雨前線豪雨被害
義 援 金 募 集

新潟県共同募金会では、７月１３
日県中越地域における豪雨災害で被
災を受けられた方々を支援・援助す
るための義援金を募集しています。
詳しくは小千谷市社会福祉協議会

（蕋８３・２３４０）へお問い合わ
せください。
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AUGUST8
相 談 名 開 催 日 時 間 会 場 問い合わせ・申込

8 . 1 1貉 9：00～12：00 市 役 所
市民相談室

市民生活課
蕋83・3509

行政相談
8 . 2 5貉 9：00～12：00 市 役 所

市民相談室
市民生活課
蕋83・3509

法律相談 8 . 1 0貂 13：00～16：00
市 役 所
談 話 室

定員7人
予約制（電話可）
総務課
蕋83・3506

各種相談日程

検診名 月　日 受付時間 

乳幼児健康診断日程表 

４ カ 月 児 健 康 診 査  8.19（木）  13：00～13：15

1 0 カ 月 児健康診査  8.18（水）  13：00～13：15

１歳６カ月児健康診査 8.24（火） 13：00～13：20

２ 歳 児 歯 科 検 診  8.26（木） ９：00～９：10

３ 歳 児 健 康 診 査  8.25（水） 13：00～13：20

胸部レントゲン検査・基本健康診査日程表

8 . 4貉

9:00～11:00

13:00～14:30
9 :00～10:30
13:30～15:00

健 康 セ ン タ ー
13:00～15:00

8 . 2豺

9:00～11:00

8 . 3貂

8 . 5貅

対　　象 月日 受付時間 会　　場

平成１丁目
9:00～11:00

健 康 セ ン タ ー

健 康 セ ン タ ー

千谷川、平沢

上ノ山1、2、3、4、
５丁目

山　谷　小　学　校

上　ノ　山　ク　ラ　ブ

山谷、坪野（下）

城内、平沢 9:00～11:00

13:00～15:00

健 康 セ ン タ ー

8 . 6貊

本町、平沢

13:00～15:00

１ 日

用使気電・間月いあれふ路道・間月調強国全動運還返土領方北
の夏・日の水・間週の水・間週光観・間週生衛品食・間月全安

日の検点総ーギルネエ省
（室教芸陶子親・ 9： 00 ）館会民市／～

・ mk05 （ンソラマーレリ 71 ： 00 ）園公動運山白／～

２ 月 （血献血全・ 9： 03 ／～ (株) ）所作製範測一第

３ 火

４ 水 （会習講り踊盆・し流踊民・ 91 ： 00 ）ザラプンサ／～
（ーナミセ学科医ツーポス・ 91 ： 03 ）館会民市／～

５ 木

６ 金

日念記和平島広
」！にいれきを球地「戦作量減みご・

（　 9： 51 ）合集館育体民市／～
ムラーォフいわいわ・ 1traP （ 91 ： 00 ）館会民市／～
（座講本絵り作手・ 91 ： 00 ）館書図／～

７ 土
秋立・日の鼻

第・ 5 第、会大泳水民市回 01 善親校学小兼会大泳水アニュジ回
第会大泳水　 73 （会大谷千小回 8： 05 ）ループ民市／～

８ 日 ーィテーパ・アドトウア会の流交際国・
（　 41 ： 00 ）頂山山本山／～

９ 月
日の爆原崎長

（いどつの族家るす話世おを人老呆痴・ 9： 03 ）ータンセ康健／～
（談相康健の心・ 31 ： 03 ）ータンセ康健／～

01 火 日のトーハ康健・日の道
行発やぢお報市・

11 水
（室教えごぶう・ 9： 00 ）ータンセ康健／～

～（展ルネパ等歌校のしか懐・ 51 （）日 01 ： 00 ）ザラプンサ／～
（ーナミセ学科医ツーポス・ 91 ： 03 ）館会民市／～

21 木

31 金

41 土

51 日 式悼追者没戦国全
（き突角の牛・ 31 ： 03 ）場牛闘谷千小／～

61 月

71 火 （会習講り踊盆・し流踊民・ 91 ： 00 ）ザラプンサ／～

81 水
会明説会入ータンセ材人ーバルシ・

（　 01 ： 00 ）やぢおクッランサ／～
（ーナミセ学科医ツーポス・ 91 ： 03 ）館会民市／～

91 木 日のクイバ
（座講本絵り作手・ 91 ： 00 ）館書図／～

02 金 ～（りつまやぢお・ 22 ）日

12 土
（ーアツ学見宅住雪克・ 9： 03 ）合集面正ザラプンサ／～

第・ 02 （アェフ雪克・雪遊・雪利回 11 ： 00 ）り通ラプンサ／～
（き突角の牛・ 31 ： 00 ）場牛闘谷千小／～

22 日
（血献血全・ 9： 03 、ザラプンサ／～ 21 ： 03 つまやぢお／～
）場広り祭おり　

会大定鑑張出「団定鑑もでんな！運開・ ni 」やぢお
場開（　 21 ： 00 演開、～ 21 ： 54 ）館会民市／～

32 月
暑処

（いどつの族家者症遺後中卒脳・ 9： 03 ）ータンセ康健／～
（会談相の心のり寄年お・ 31 ： 03 ）ータンセ康健／～

42 火

52 水
行発版せら知おやぢお報市・

演講別特ーナミセ学科医ツーポス・
／んさ人久嵐十五：師講（　 91 ： 03 ）館会民市／～

62 木

72 金 （ムイタラキラキ・ 01 ： 03 ）クーパんわ／～
（座講本絵り作手・ 91 ： 00 ）館書図／～

82 土
（談相話電健保期春思・ 31 ： 00 ／～ 38LET ）０４６３・
ルタイサリ・ノアピ子敦関・

場開（　 31 ： 03 演開、～ 41 ： 00 ）館会民市／～

92 日

03 月 間週災防物築建・間週災防

13 火 日十百二
（談相もで何て育子・ 01 ： 00 ）クーパんわ／～

蘭木
塩谷、十二平

8.20貊
8.27貊山谷、坪野（下）

蘭木ふれあいセンター

片貝（町裏、表三之町、稲場、屋敷、
四之町、高見、新屋敷、五之町、八
島、沼田、池津、山屋、鴻巣）
西小千谷（土川、上ノ山１～3）

子宮がん・乳がん検診日程表
対　象 受付時間 会場月日

13:45～14:30
外科外来の前で
両検診を同時に
受け付けます。

小千谷総合病院8 . 9豺
8.30豺

片貝（一之町5区、二之町、茶畑、
町裏、表三之町、稲場、屋敷、四之
町、高見、新屋敷、五之町、八島、
沼田、池津、山屋、鴻巣）
西小千谷（土川、上ノ山１～3）

魚 沼 病 院8 . 2豺
8 . 9豺
8.30豺

片貝（稲場、屋敷、四之町、高見、
新屋敷、五之町、八島、沼田、池津、
山屋、鴻巣）
西小千谷（土川、上ノ山１～４）

9:00～12:30
15:00～17:30
両検診を同時に
受け付けます。

8 . 3貂
8 . 6貊
8.10貂
8.17貂
8.20貊
8.24貂
8.27貊
8.31貂

13:30～14:00
総合受付の前で
両検診を同時に
受け付けます。

森平レディス
ク リ ニ ッ ク


