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〜〜
介介
護護
予予
防防
をを
実実
践践
しし
、、
好好
きき
なな
ここ
とと
やや
思思
うう
ここ
とと
がが
続続
けけ
らら
れれ
るる
身身
体体
とと
心心
をを
保保
ちち
まま
しし
ょょ
うう

■
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
81
歳
、
健
康
寿
命
は
74
歳
で
す
。（
２
０
０
３
年
世
界
保
健
機

関
調
べ
）

健
康
寿
命
と
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
生
き
て
い
る
長
さ
の
中
で
、
心
身
と
も
に
自

立
し
日
常
生
活
に
介
護
を
必
要
と
し
な
い
で
暮
ら
せ
る
長
さ
の
こ
と
で
す
。

よ
り
豊
か
な
老
後
の
た
め
に
も
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
を
縮
め
る
こ
と
が
大
切

で
、
そ
れ
が
介
護
予
防
で
す
。

■
小
千
谷
市
の
高
齢
化
と
要
介
護
（
支
援
）
認
定
率

当
市
の
65
歳
以
上
人
口
は
１
万
７
５
９
人
で
、
高
齢
化
率
は
26
・
４
％
（
平
成
19
年
６

月
30
日
現
在
）
で
す
。

こ
れ
は
、
県
内
20
市
中
８
番
目
に
高
い
状
況
で
す
。
ま
た
、
要
介
護
（
支
援
）
認
定
者

数
は
２
千
２
２
人
で
、
高
齢
者
の
19
・
１
％
に
相
当
し
ま
す
。

年
々
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
元
気
な
高
齢
者
も
多
く
、
家
庭
や
地
域
の
支
え
役

で
も
あ
り
ま
す
。

■
要
介
護
状
態
の
原
因

要
介
護
状
態
の
原
因
は
、
脳
卒
中
が
最
も
多
い
状
況
で
す
。
女
性
で
は
転
倒
・
骨
折
や

関
節
の
病
気
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
最
近
は
心
身
の
活
動
の
低
下
に
よ
る
衰
弱
が
増
加
し
て
い
ま
す
。（
左
ペ
ー
ジ

の
グ
ラ
フ
）

人
間
の
体
は
、
何
歳
に
な
っ
て
も
適
度
に
動
か
し
刺
激
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

特特集集　　介介護護予予防防

いきいきサロンでの「まめのび体操」（東山住民センターにて）
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■
介
護
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

元
気
な
高
齢
者
に
共
通
す
る
こ
と
が
い
く
つ
か
あ
り
、
そ
こ
に
介
護
予
防
の
ヒ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。
お
お
む
ね
次
の
３
つ
に
集
約
さ
れ
ま
す
。

●
早
寝
、
早
起
き
、
３
度
の
食
事

●
く
よ
く
よ
し
な
い

●
日
課
が
あ
る

介
護
予
防
は
、
特
別
な
物
を
食
べ
た
り
、
特
別
な
事
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
規

則
正
し
い
生
活
を
送
り
、
は
り
あ
い
や
役
割
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
心
身
の
安
定
に
つ
な

が
り
ま
す
。

家
庭
で
の
役
割
を
で
き
る
だ
け
持
ち
続
け
ら
れ
る
よ
う
、家
族
の
方
の
理
解
も
大
切
で
す
。

ま
た
、
介
護
予
防
で
大
切
な
こ
と
は
次
の
４
つ
で
す
。

①
足
、
腰
の
機
能
を
低
下
さ
せ
な
い
。（
貯
筋
）

②
口
腔
内
の
健
康
を
保
つ
。

③
血
管
（
動
脈
）
を
守
る
。

④
脳
を
刺
激
す
る
。

こ
れ
ら
は
相
互
に
関
連
し
あ
っ
て
お
り
、
手
、
足
、
口
を
生
活
の
中
で
使
う
こ
と
が
、

血
管
や
脳
、
足
、
腰
の
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

今
回
は
、
足
、
腰
を
弱
ら
せ
な
い
、
口
腔
内
の
健
康
を
保
つ
こ
と
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。
血
管
（
動
脈
）
を
守
る
こ
と
と
脳
の
刺
激
に
つ
い
て
は
、
次
の
機
会
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

私
た
ち
は
、
約
３
０
０
種
類
も
の
筋
肉
を
使
っ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
立
つ
、

歩
く
、
座
る
な
ど
活
動
の
基
礎
と
な
る
筋
肉
は
、
足
に
集
中
し
て
い
ま
す
。
太
も
も
の
筋

肉
は
加
齢
と
と
も
に
衰
え
や
す
く
、
何
も
し
な
い
と
１
年
間
に
１
％
ず
つ
低
下
し
ま
す
。

つ
ま
り
、
20
歳
を
１
０
０
と
す
る
と
、
70
歳
で
は
５
０
の
力
で
体
を
支
え
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

ま
た
、
筋
力
の
低
下
は
転
倒
に
つ
な
が
り
や
す
く
、
つ
ま
づ
く
、
滑
る
、
落
ち
る
な
ど

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
そ
の
結
果
と
し
て
足
や
腰
の
骨
折
を
起
こ
し
、
移
動
や
外
出
に
支

障
を
き
た
し
ま
す
。

■■
転転
倒倒
をを
予予
防防
すす
るる
たた
めめ
のの
工工
夫夫

転
倒
を
予
防
す
る
に
は
、
筋
力
ア
ッ
プ
と
と
も
に
、
日
常
生
活
に
潜
む
転
ぶ
原
因
を
改

善
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
日
ご
ろ
か
ら
次
の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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脳卒中など
25％

衰弱
16％

骨折・転倒
11％

認知症
11％

関節疾患
など   11％

その他
26％

グラフ
介護が必要となった原因

（平成16年国民生活基礎調査）

①①
ババ
ララ
ンン
スス
のの
とと
れれ
たた
栄栄
養養

１
日
３
食
、
楽
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

乳
製
品
、
海
そ
う
、
魚
、
大
豆
、

卵
、
肉
な
ど
は
骨
や
筋
肉
の
維
持
に

大
切
で
す
。

運
動
は
、
厳
密
に
言
う
と
筋
肉
を

壊
し
て
い
く
作
業
で
す
。
そ
し
て
食

事
で
と
る
栄
養
が
、
壊
れ
た
筋
肉
を

修
復
し
、
太
く
す
る
た
め
の
材
料
と

な
り
ま
す
。

②②
運運
動動

散
歩
や
畑
仕
事
、
家
事
な
ど
で
身

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

転
倒
を
防
ぐ
に
は
、
歩
行
の
速
度
、

足
の
筋
力
、
歩
行
時
の
バ
ラ
ン
ス
を

維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

買
い
物
、
ゴ
ミ
だ
し
な
ど
外
出
の

機
会
を
作
る
こ
と
、
体
操
な
ど
を
日

課
に
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
は
、
骨
や
筋
肉
を
刺
激
し
丈

夫
に
し
ま
す
。

１１

足足
、、
腰腰
をを
弱弱
らら
せせ
なな
いい
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●●
いい
つつ
でで
もも
、、
どど
ここ
でで
もも
「「
まま
めめ
のの
びび
体体
操操
」」「「
おお
ぢぢ
やや
体体
操操
」」

小
千
谷
市
で
作
っ
た
介
護
予
防
体
操

を
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
や
デ
ィ
ホ
ー
ム
な

ど
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
体
操
は
ど
こ
で
も
、
簡
単
に
、
楽

し
く
、
一
人
で
も
で
き
る
体
操
で
す
。

「
ま
め
の
び
体
操
」
は
体
の
バ
ラ
ン
ス

や
柔
軟
性
に
、「
お
ぢ
や
体
操
」
は
筋
力

向
上
に
効
果
的
で
す
。

「
ま
め
の
び
体
操
」
の
ビ
デ
オ
や
Ｃ
Ｄ
は
、
市
内
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
コ
ピ

ー
用
に
無
料
貸
し
出
し
を
し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
直
接
、
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
お
ぢ
や
　
　
　
　
　
　
蕋
81
・
１
０
２
０

・
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
魚
沼
病
院
　
　
　
　
　
蕋
83
・
２
８
８
８
　
　
　
　
　
　
　

・
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
　
蕋
83
・
０
７
８
３
　
　
　
　

・
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
春
風
堂
　
　
　
　
　
　
蕋
83
・
１
３
１
２
　
　
　
　
　
　
　

・
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
小
千
谷
さ
く
ら
　
　
　
蕋
82
・
１
０
７
１

③③
室室
内内
のの
整整
理理
整整
頓頓

台
所
や
玄
関
の
マ
ッ
ト
、
カ
ー
ペ

ッ
ト
は
つ
ま
づ
き
や
す
い
の
で
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

新
聞
で
滑
っ
た
り
、
座
布
団
に
つ

ま
づ
い
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
物
が
あ

ち
こ
ち
置
い
て
あ
る
と
危
険
で
す
。

部
屋
や
通
路
、
電
気
コ
ー
ド
類
な

ど
も
整
理
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
よ
く
使
う
も
の
は
手
の
届

く
と
こ
ろ
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

④④
はは
きき
もも
のの

サ
ン
ダ
ル
や
ス
リ
ッ
パ
は
、
つ
ま
づ

い
た
り
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
転
倒
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

軽
く
、
滑
り
止
め
が
つ
い
て
い
て
、

か
か
と
は
大
き
め
で
低
い
、
靴
や
ズ
ッ

ク
が
安
全
で
す
。

⑤⑤
室室
内内
のの
安安
全全
対対
策策

段
差
や
階
段
は
転
ぶ
危
険
が
大
き

い
で
す
。
照
明
は
明
る
く
、
手
す
り

●●
体体
しし
ゃゃ
っっ
きき
りり
教教
室室

足
、
腰
の
機
能
が
低
下
し
た
り
、
転
倒
し

た
経
験
な
ど
が
あ
る
方
で
医
師
が
必
要
と
認

め
た
方
を
対
象
に
、
介
護
予
防
機
器
を
使

用
し
た
運
動
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

利
用
に
当
っ
て
は
、
市
の
基
本
健
康
診
査

を
受
診
し
生
活
機
能
の
判
定
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

教
室
に
参
加
さ
れ
た
方
は
、「
ス
ー
パ
ー

で
レ
ジ
の
順
番
を
立
っ
て
待
っ
て
い
る
の
が

楽
に
な
っ
た
」「
以
前
よ
り
遠
く
ま
で
歩
い

て
い
け
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
そ
の
効
果

が
生
活
に
現
れ
て
い
ま
す
。

からだしゃっきり教室（中子の森にて）
いきいきサロンでの「お
ぢや体操」（東山住民セ
ンターにて）

や
滑
り
止
め
マ
ッ
ト
な
ど
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
風
呂
場
は
特
に
滑
り
や
す
い

の
で
、
手
す
り
や
マ
ッ
ト
を
利
用
し
、

浴
室
が
湯
気
で
曇
ら
な
い
よ
う
に
よ
く

換
気
を
し
ま
し
ょ
う
。

⑥⑥
急急
がが
ずず
ああ
わわ
てて
ずず

気
持
ち
が
急
ぐ
と
足
が
つ
い
て
い

か
な
か
っ
た
り
、
足
の
上
が
り
が
悪

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

外
出
す
る
と
き
は
早
め
に
出
発
す

る
、
信
号
は
無
理
に
渡
ら
な
い
な
ど
、

ゆ
と
り
を
も
っ
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。
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口
は
、
食
べ
る
、
話
す
、
表
情
を
豊
か
に
す
る
な
ど
、
元
気
で
楽
し
い
生
活
を
お
く
る

た
め
の
大
切
な
働
き
を
し
て
い
ま
す

口
腔
内
の
不
健
康
は
、
栄
養
不
足
や
誤
嚥(

ご
え
ん)

性
肺
炎
の
原
因
と
も
な
り
ま
す
。

ま
た
、
噛
む
こ
と
が
減
る
こ
と
で
脳
へ
の
刺
激
が
不
足
し
、
認
知
症
の
危
険
性
を
上
げ

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
し
て
、
年
齢
と
と
も
に
唾
液
腺
が
萎
縮
し
、
唾
の
出
が
悪
く
な
っ
た
り
、
義
歯
を
入

れ
て
い
る
と
口
腔
内
で
の
密
着
を
よ
く
す
る
た
め
に
唾
液
が
使
わ
れ
、
口
の
乾
き
が
起
き

や
す
く
な
り
ま
す
。

次
の
よ
う
な
人
は
口
の
寝
た
き
り
予
備
軍
で
す
。

●
口
の
中
が
不
衛
生
・
固
い
も
の
を
食
べ
な
い
　
●
人
と
話
す
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
い

●
よ
く
む
せ
る
　
●
歯
や
舌
に
汚
れ
が
多
い
　
●
口
が
乾
く

口
の
健
康
を
保
ち
、
寝
た
き
り
予
備
軍
を
解
消
す
る
た
め
に
、
口
、
歯
、
舌
の
働
き
を

よ
く
し
ま
し
ょ
う
。

■
介
護
予
防
事
業
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
や
相
談
は
、
高
齢
福
祉
課

高
齢
福
祉
係
へ
　
　
蕋
83
・
４
０
６
０

●●
口口
腔腔
機機
能能
をを
向向
上上
ささ
せせ
るる
教教
室室
　　

（（
口口
のの
寝寝
たた
きき
りり
予予
防防
教教
室室
））

口
腔
機
能
の
低
下
が
あ
る
方
を
、
対
象

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

利
用
に
当
っ
て
は
、
市
の
基
本
健
康
診

査
を
受
診
し
生
活
機
能
の
判
定
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

①①
歯歯
やや
歯歯
茎茎
のの
清清
潔潔
をを
保保
つつ

・
歯
を
磨
く
時
は
、
歯
と
歯
茎
の
境

目
に
歯
ブ
ラ
シ
を
あ
て
、
優
し
く
、

小
刻
み
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し
ま
し

ょ
う
。

・
入
れ
歯
は
、
は
ず
し
て
磨
き
ま
し

ょ
う
。

・
良
く
う
が
い
を
し
て
舌
や
頬
の
内

側
も
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
舌
の
汚
れ
は
口
臭
や
味
覚
障
害
の

原
因
と
も
な
り
ま
す
。
舌
ブ
ラ
シ

を
使
っ
て
優
し
く
磨
き
ま
し
ょ
う
。

②②
口口
のの
運運
動動
をを
しし
まま
しし
ょょ
うう

１
回
の
飲
み
込
み
に
筋
肉
が
36
通

り
使
わ
れ
ま
す
。

飲
み
こ
む
時
の
む
せ
を
防
ぐ
た
め

に
も
、
首
か
ら
上
の
筋
肉
を
刺
激
し

ま
し
ょ
う
。

・
首
を
左
右
に
倒
し
た
り
、
回
し
た

り
し
ま
し
ょ
う
。
次
に
肩
を
上
げ

た
り
、
降
ろ
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

・
口
を
閉
じ
た
ま
ま
頬
を
ふ
く
ら
ま

せ
た
り
、
す
ぼ
め
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

・
口
を
大
き
く
開
け
て
、
舌
を
出
し

た
り
引
っ
込
め
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

・
舌
を
出
し
て
、
上
下
、
左
右
に
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

入
浴
時
、
歯
磨
き
後
な
ど
に
行
う

と
習
慣
化
し
や
す
い
で
す
。

③③
良良
くく
噛噛
んん
でで
食食
べべ
まま
しし
ょょ
うう

・
柔
ら
か
い
も
の
で
も
よ
く
噛
ん
で

食
べ
る
こ
と
は
、
脳
の
血
流
を
良

く
し
認
知
症
予
防
の
効
果
が
あ
り

ま
す
。

・
あ
ご
、
の
ど
の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
、

噛
む
力
や
飲
み
込
む
力
が
高
ま
り

ま
す
。

・
唾
液
の
分
泌
を
良
く
し
消
化
を
助

け
る
と
同
時
に
、
発
ガ
ン
を
抑
制

す
る
酵
素
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

・
食
べ
物
の
食
感
（
舌
触
り
、
歯
ご

た
え
）
が
楽
し
め
ま
す
。

④④
会会
話話
をを
大大
切切
にに
しし
まま
しし
ょょ
うう

・
唇
、
頬
、
舌
、
の
ど
の
運
動
と
な

り
、
首
か
ら
上
の
筋
肉
の
働
き
を

良
く
し
ま
す
。

・
早
口
言
葉
や
歌
も
効
果
的
で
す
。

⑤⑤
唇唇
、、
舌舌
のの
運運
動動
にに
なな
るる
発発
声声
練練

習習
もも
効効
果果
的的
でで
すす

・
「
ぱ
・
ぴ
・
ぷ
・
ぺ
・
ぽ
」
は
唇

を
動
か
し
ま
す
。

・
「
ら
・
ら
・
ら
」
は
舌
の
先
を
動

か
し
ま
す
。

・
「
た
・
た
・
た
」
は
舌
の
真
中
を

動
か
し
ま
す
。

・
「
か
・
か
・
か
」
は
舌
の
奥
を
動
か

し
ま
す
。「
パ
ン
ダ
の
た
か
ら
も
の
」

と
発
音
を
繰
り
返
す
と
、
舌
全
体
、

唇
の
同
時
運
動
に
な
り
ま
す
。

口の寝たきり予防教室
（片貝総合センターにて）

２２
　　
口口
腔腔
内内
のの
健健
康康
をを
保保
つつ
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「
ベ
ビ
ー
・
フ
ァ
ー
ス
ト
」
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
少
子
化
が
進
む
現
在
、
妊
産
婦
や
乳
児
連
れ

の
保
護
者
に
対
し
て
、
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
も
っ
て
、
地
域
で
こ
ど
も
た
ち
を
育
て
よ
う
と
い
う
妊
産
婦
や
乳
児
帯
同
者

優
先
運
動
の
標
語
で
す
。

こ
の
運
動
で
は
、
優
先
を
受
け
る
側
も
感
謝
の
心
を
大
切
に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
子
育
て
し
や
す
く
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
ベ
ビ
ー
フ
ァ
ー
ス
ト
運
動
の
推
進
に
つ
い
て
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ベベ
ビビ
ーー
・・
フフ
ァァ
ーー
スス
トト
っっ
てて

「
ベ
ビ
ー
・
フ
ァ
ー
ス
ト
」
運
動
の
優
先
対

象
者
と
し
て
は
、
①
妊
産
婦
、
②
１
歳
程
度
ま

で
の
乳
児
連
れ
の
保
護
者
と
し
て
い
ま
す
。

幼
児
連
れ
の
方
に
つ
い
て
は
、「
忍
耐
」「
が

ま
ん
」
な
ど
の
し
つ
け
に
つ
い
て
の
考
え
方
も

あ
り
ま
す
の
で
、
優
先
対
象
者
の
範
囲
と
し
て

い
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
地
域
で
子
育
て

す
る
と
い
う
考
え
方
で
、
時
に
は
優
先
し
、
ま

た
時
に
は
共
に
叱
る
な
ど
、
満
１
歳
ま
で
と
い

う
形
で
明
確
に
線
を
引
く
よ
う
な
こ
と
は
な
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

「
レ
デ
ィ
・
フ
ァ
ー
ス
ト
な
ら
知
っ
て
い
る

け
ど
・
・
・
」
と
お
考
え
の
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
レ
デ
ィ
・
フ
ァ
ー
ス
ト
は
、
西
洋
文
化

で
の
男
性
が
本
来
持
っ
て
い
る
女
性
を
大
切
に

す
る
心
情
が
基
礎
と
な
っ
た
礼
儀
の
一
つ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

同
様
に
、「
ベ
ビ
ー
・
フ
ァ
ー
ス
ト
」
は
、

妊
産
婦
や
乳
児
連
れ
の
保
護
者
に
対
し
て
、
思

い
や
り
の
気
持
ち
を
も
っ
て
地
域
全
体
で
子
育

て
を
応
援
し
、
こ
ど
も
た
ち
を
見
守
り
育
て
ま

し
ょ
う
、
と
い
う
運
動
の
標
語
（
キ
ャ
ッ
チ
・

コ
ピ
―
）
で
す
。

運運
動動
にに
ごご
参参
加加
くく
だだ
ささ
いい

運
動
の
優
先
対
象
者
は
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個
人
や
団
体
、
事
業
所
な
ど
各
々
で
考
え
ら

れ
る
こ
と
は
自
発
的
に
実
践
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
、
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
次
の
例
を
参
考
に

事
業
所
や
小
売
店
な
ど
を
中
心
に
運
動
を
周
知

し
て
い
く
予
定
で
す
。

☆☆
事事
業業
所所
やや
公公
共共
施施
設設

障
が
い
者
優
先
駐
車
表
示
と
同
様
の
優
先
駐

車
ス
ペ
ー
ス
の
確
保

☆☆
小小
売売
店店
なな
どど

料
金
支
払
い
所
な
ど
に
お
け
る
優
先
場
所
の

確
保
、
休
憩
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
、
店
内
放
送
で

の
周
知
活
動
な
ど

☆☆
公公
共共
交交
通通
機機
関関

優
先
シ
ー
ト
の
確
保

☆☆
そそ
のの
他他
　　

対
象
者
の
周
辺
に
お
い
て
の
喫
煙
の
自
粛
呼

び
か
け
、
ド
ア
・
出
入
り
口
で
の
開
閉
配
慮
な
ど

何何
をを
しし
たた
らら
いい
いい
のの
？？
　　

妊妊
産産
婦婦
ささ
んん
へへ
　　

妊
娠
が
確
認
さ
れ
、
10
月
以
降
母
子
手
帳
の

交
付
を
受
け
る
際
、「
マ
タ
ニ
テ
ィ
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
」
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

妊
娠
し
て
い
る
こ
と
が
目
に
見
え
て
わ
か
る

場
合
は
別
と
し
て
、
妊
娠
初
期
か
ら
中
期
に
お

い
て
わ
か
り
に
く
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
携
帯
す
る
こ
と
で
、
相
手
が

わ
か
り
や
す
く
対
応
し
や
す
い
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
出
か
け
バ
ッ
グ
な
ど
に
付
け
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
す
で
に
母
子
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
た
り
、
出
産
さ
れ
て
い
て
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
キ

ー
ホ
ル
ダ
ー
」
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
に
つ

い
て
は
、
健
康
セ
ン
タ
ー
で
お
渡
し
し
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

受受
けけ
るる
側側
もも

感感
謝謝
のの
気気
持持
ちち
をを

優
先
を
受
け
る
側
の
妊
産
婦
さ
ん
や
乳
児
連

れ
の
保
護
者
の
み
な
さ
ん
に
つ
い
て
も
、
受
け

て
当
然
と
考
え
る
の
で
は
な
く
、
常
に
感
謝
の

気
持
ち
を
も
っ
て
接
す
る
こ
と
で
、
お
互
い
に

気
持
ち
の
通
い
合
う
ま
ち
と
な
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

「
お
先
に
ど
う
ぞ
」「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」
の
一
声
が
、
大
事
な
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

■
問
い
合
わ
せ
／

健
康
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

�
83
・
３
５
１
７

妊産婦優先駐車スペース
（市役所駐車場）

キーホルダーを携帯しましょう



片片
貝貝
まま
つつ
りり

伝
統
の
片
貝
ま
つ
り
が
９
月
８
日
貍
か
ら
３
日
間
に

わ
た
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
10
日
は
あ
い
に
く
の
雨
に

な
り
ま
し
た
が
、
夜
に
は
あ
が
り
、
９
日
豸
・
10
日

豺
に
開
催
さ
れ
た
花
火
大
会
で
は
、
四
尺
玉
を
は
じ

め
と
す
る
数
多
く
の
花
火
が
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。

ま
た
今
年
は
「
越
後
片
貝
花
火
甚
句
」「
越
後
片
貝
花

火
ソ
ー
ラ
ン
」
も
発
表
さ
れ
、
例
年
に
も
ま
し
て
盛

り
上
が
っ
た
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。

10日午後10時に打ち上げられた四尺玉



豪華スターマイン9日の四尺玉夜空を覆い尽くすスターマイン

夜空を彩る尺玉の競演10日の三尺玉大きく花開く尺玉

神社前で木遣りを奉納する若者たち

桟敷に響く勇壮な片貝花火太鼓9 市報おぢや10月号



力強い「ばれん」の演舞

伝統の「古式玉送り」

「伝統祭り屋台」の引きまわし

10



若者たちもまつりを盛り上げます

花火の打揚げ筒を引きまわす「筒引き」浅原神社前で木遣りを奉納
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園芸を通じてコミュニティづくりを
～園芸福祉士養成講座

初級園芸福祉士養成講座が9月29日貍・30日豸にお
ぢやクラインガルテンふれあいの里（塩殿）で行われ
ました。これは8月25日、26日に行われた講座の後期
部分にあたるもので、この日はふれあいの里の敷地内
で坪庭の造成をしました。31人の参加者は5つの班に
分かれ、それぞれ班ごとに決めたテーマにあわせ、
「それはこっちに」「これはどこに植えますか」と相談
しながら坪庭を造成していました。
この坪庭はふれあいの里管理棟の裏手にあります。

12

まちの話題 RRUUPPOO && NNEEWWSS

仮設での最後の牛の角突き開催
～白山運動公園仮設闘牛場

9月9日豸白山運動公園仮設闘牛場で、仮設での最後

の牛の角突きが開催されました。
この仮設闘牛場は、中越大震災で市内小栗山の小千

谷闘牛場が大きな被害を受けたため、平成17年に設置
されました。昨年、小千谷闘牛場の復旧工事が完了し
たため閉鎖することになり、仮設闘牛場での最後の開
催となりました。
晴天に恵まれたこの日は、片貝まつりに訪れた県外

者など大勢の観客が詰めかけ、11番の取り組みでの牛
のぶつかり合いを楽しんでいました。

新潟県女子
クロスカントリーリレー大会
一般2位　小千谷中10位
第12回新潟県女子クロスカントリー大会が9月16

日豸白山運動公園陸上競技場付設クロスカントリーコ

ースで行われました。

一般の部には7チームが参加、優勝は東京学館新潟

高校Aチームで小千谷市Aチームは2位に入賞しまし

た。中学生の部には28チームが参加、市内勢は3校が

参加し、小千谷中学校が10位となりました。

また、当日はこのレースに先立ち第7回新潟県ジュ

ニアクロスカントリー大会も行われました。

1区で力走する選手たち

中学生・一般のスタート
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待ちに待った収穫の秋です
～稲刈り体験ツアー

9月29日貍、30日豸池ヶ原で稲刈り体験ツアーが行
われました。天気が心配されましたが、市内や首都圏
から参加した22人の参加者は、春に田植え体験ツア
ーで田植えをしたおよそ6アールの田んぼで、稲刈り
に汗を流しました。コンバインに乗せてもらって刈り
取りをした親子もおり、自分たちの植えた稲の収穫に
笑顔があふれていました。

2日目は朝食のもちつきをした後、山本山山頂でさ
つまいも掘りをしました。大きなさつまいもが次々と
掘り出され、参加者からは歓声があがっていました。

中越大震災復興記念碑を建立
～小千谷ライオンズクラブ40周年記念事業
総合体育館前のコミュニティ広場南側に中越大震災

復興記念碑が完成し、9月22日貍に関係者により除幕
式が行われました。記念碑は、ライオンズクラブが結
成40周年を記念して建立したもので、主碑には前市
長の関広一さんが書いた「私たちは忘れない」の文字
が刻まれています。除幕式で、ライオンズクラブ会長
佐藤春男さんは「震災の際に2,500人以上が避難した
この地に、後世に語り継ぐ、すばらしい碑を建てるこ
とができた」とあいさつされました。

まちの話題 RRUUPPOO && NNEEWWSS

東小千谷から元気を発信
～明るい東小千谷の集い

「明るい東小千谷の集い」が勤労青少年ホーム、東
小千谷体育センターで9月22日貍・23日豸の両日にわ
たり行われました。この集いは東小千谷地区の公民館
を中心として活動している団体の発表会でしたが、中
越大震災以後は「もっと元気を出していこう」という
想いから小学生や幼稚園児などにも参加を呼びかけ、
22日貍のステージ発表には出演者も含め1,000人以上
の観客が訪れるほどの盛況でした。
また、期間中は書道や絵画の作品も175点展示され、
大勢の目を楽しませていました。
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平
成
20
年
４
月
か
ら
は
じ
ま
る

「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度
」
っ
て
？
　
（
第
３
回
）

「
75
歳
以
上
の
方
の
医
療
保
険
制
度
」
が
、
来
年
4
月
か
ら
「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」
と
し
て
新
た
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
制
度
の
ポ
イ
ン
ト
を
Ｑ
＆
Ａ
で
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
き

ま
す
。
今
回
は
、
保
険
証
・
窓
口
負
担
割
合
に
つ
い
て
で
す
。

Ｑ
　
保
険
証
は
変
わ
る
の
で
す
か
？

Ａ
　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
と
、
新
し
い
保

険
証
に
変
わ
り
ま
す
。
こ
の
制
度
で
は
、
新
し
い
保
険
証

が
１
人
に
１
枚
交
付
さ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
人
に
は
、
来
年
３
月
下
旬
に
保
険
証
が
送

付
さ
れ
ま
す
。（
保
険
証
の
申
請
手
続
き
は
不
要
で
す
）

４
月
か
ら
医
療
機
関
で
医
療
を
受
け
る
と
き
は
、
保
険
証
１
枚
の
み
を
提
示
し
ま
す
。

Ｑ
　
窓
口
で
の
自
己
負
担
割
合
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

Ａ
　
医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
は
、
一
般
の
人
は
１
割
負
担
、
現
役
並
み
所
得
者
は
、
３
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

（
※
現
役
並
み
所
得
者
の
所
得
区
分
に
つ
き
ま
し
て
は
、
決
定
さ

れ
次
第
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
）

新
し
い
保
険
証
に
は
自
己
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
る
予
定
で
す
。

入
院
や
手
術
な
ど
で
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
場
合
は
、
現
行
の
老
人
保
健
制
度
と
同
様
に
高
額
医
療
費
制

度
や
自
己
負
担
限
度
額
な
ど
の
設
定
が
あ
り
ま
す
。

（
※
詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
詳
細
が
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
）

Ｑ
　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
よ
る
医
療
費
の
財
源
構
成
は
？

Ａ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
よ
る
医
療
費

の
財
源
内
訳
は
、
医
療
費
の
患
者
負
担
分
を

除
く
と
、被
保
険
者
か
ら
の
保
険
料
が
１
割
、

若
年
者
か
ら
の
後
期
高
齢
者
支
援
金
が
約
４

割
、
国
・
県
・
市
町
村
か
ら
の
公
費
負
担
が

約
５
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
後
期
高
齢
者
支
援
金
は
ど
の
よ
う
な
も
の

で
す
か
？

Ａ
　
各
医
療
保
険
が
そ
れ
ぞ
れ
の
加
入
者
数
（
０
〜
74
歳
）
に
応
じ
て
負
担
す
る
も
の
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保
険
者
は
、
被
保
険
者
か
ら
保
険
料
の
中
に
相
当
す
る
分
も
併
せ
て
徴
収
し
、
社
会
保
険

診
療
報
酬
基
金
を
通
し
て
広
域
連
合
に
交
付
し
て
い
く
仕
組
み
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
保
険
年
金
係
蕋
83
・
３
５
０
９

フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー
ト
･
セ
ン
タ
ー
会
員
を
募
集

フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー
ト
･
セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
を
し
て
い
る

す
べ
て
の
方
と
、
そ
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る
ご
近
所
の
み

な
さ
ん
の
会
員
制
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
で
す
。
幼
稚
園
や
保
育
園
へ

の
送
迎
、
放
課
後
の
一
時
的
な
預
か
り
な
ど
、
い
ろ
ん
な
援
助
の
方

法
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
休
日
や
早
朝
、
夜
間
の
サ
ポ
ー
ト
も
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
子
育
て
の
強
い
味
方
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
提
供
会
員
養
成
講
座
（
子
ど
も
を
預
か
る
方
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー
ト
･
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
や
、
子
育
て
に
興

味
の
あ
る
方
を
対
象
に
、
会
員
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
９
日
貊
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

11
月
10
日
貍
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

■
会
場
／
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
わ
ん
パ
ー
ク
」

■
定
員
／
20
人

■
資
格
／
市
内
在
住
の
健
康
な
方
で
あ
れ
ば
、
性
別
、
年
齢
や
資
格

は
問
い
ま
せ
ん
。

○
依
頼
会
員
登
録
説
明
会
（
子
ど
も
を
預
け
る
方
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー
ト
･
セ
ン
タ
ー
を
利
用
予
定
の
方
、
現
在

子
育
て
中
の
方
を
対
象
に
、
登
録
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
９
日
貊
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

■
会
場
／
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
わ
ん
パ
ー
ク
」

■
定
員
／
10
人

■
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
で
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー

ト
･
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
た
い
方
、
ま
た
は
利
用
す
る
予
定
が
あ
る
方
。

■
そ
の
他
／
フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー
ト
･
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
に

は
事
前
の
申
込
、
登
録
が
必
要
で
す
の
で
こ
の
機
会
に
お
申
込
く
だ

さ
い
。

●
提
供
会
員
養
成
講
座
、
依
頼
会
員
登
録
説
明
会
と
も
、
11
月
２
日

貊
ま
で
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー
ト
･
セ
ン
タ
ー
（
わ
ん
パ
ー
ク
内
）

蕋
81-

７
５
８
７
へ
お
申
込
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
保
育
ル
ー
ム
（
有
料
、
要
予
約
）
を
設
置
し
ま
す
。

※
依
頼
会
員
の
申
込
み
は
わ
ん
パ
ー
ク
で
平
日
毎
日
行
っ
て
い
ま
す
。
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作ってね！　この料理

深山
み や ま

和 え
■材料（4人分）
鶏ささみ32g（塩1つまみ、酒少々）、生しいたけ40g、み
つば10g、大根240g、酢大さじ1と1／3、だし汁大さじ
1と1／3、塩1つまみ、砂糖大さじ1

■作り方
①ささみは筋を取り、塩、酒を振り、蒸気のあがった蒸し器
に入れて蒸し、冷まして細かくさく（焼いてもよい）。
②生しいたけは軸を取り、焼いて薄く切る。
③みつばは熱湯でさっとゆで、３cm長さに切る。
④だいこんはすりおろし、水気を軽く切る。
⑤調味料を合わせ、合わせ酢を作る
⑥④と⑤を混ぜ合わせ、①～③を和える。。

■栄養価（１人分）
エネルギー32kcal、たんぱく質2.4g、脂質0.2g、塩分
0.1g （調理：小千谷市食生活改善推進委員）

以
前
居
た
会
社
の
O
B
が
集
ま
る
会
に
参

加
し
て
来
ま
し
た
。
大
先
輩
か
ら
退
職
し
て

間
も
な
い
人
ま
で
、
久
し
振
り
に
会
っ
た
方

達
と
時
の
経
つ
の
を
忘
れ
て
過
ご
し
ま
し

た
。
実
は
、
皆
さ
ん
と
顔
を
合
わ
せ
る
ま
で

は
、
昔
の
モ
ー
レ
ツ
人
間
か
ら
、
暇
も
て
あ

ま
し
人
間
に
変
わ
っ
た
人
達
の
あ
り
ふ
れ
た

近
況
報
告
会
程
度
か
な
、
と
思
い
つ
つ
参
加

し
た
次
第
で
し
た
。

し
か
し
、
私
の
予
想
は
外
れ
、
身
も
心
も

は
つ
ら
つ
と
し
た
方
ば
か
り
で
し
た
。
語
り

合
っ
て
い
る
う
ち
に
、
そ
の
理
由
ら
し
き
も

の
が
分
か
っ
て
来
ま
し
た
。
皆
さ
ん
一
人
ひ

と
り
が
、
夫
々
の
目
標
を
持
っ
て
毎
日
を
過

ご
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
自
分
が
作
っ
た
会

社
で
営
業
活
動
に
精
を
出
す
人
、
歴
史
の
研

究
成
果
を
著
書
に
ま
と
め
出
版
を
し
た
人
、

学
術
的
な
探
求
を
続
け
て
い
る
人
な
ど
、
企

業
の
一
員
で
あ
っ
た
時
と
は
別
の
分
野
で
能

力
を
発
揮
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

高
齢
と
な
り
社
会
の
一
線
か
ら
離
れ
て

も
、
気
持
ち
の
持
ち
方
一
つ
で
人
生
の
値
打

ち
が
変
わ
っ
て
来
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
実

際
に
、
私
の
周
り
に
も
そ
の
よ
う
な
人
生
を

送
っ
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
お
い
で
に
な
り

ま
す
。
私
も
見
習
わ
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

た
や
さ
き
、
渡
邊
三
省
さ
ん
か
ら
「
楽
し
ん

で
九
十
年
、
私
は
現
役
」
と
題
す
る
著
書
を

頂
き
ま
し
た
。
渡
邊
さ
ん
は
皆
さ
ん
も
ご
存

知
の
通
り
、
齢
１
０
０
を
迎
え
ら
れ
、
な
お

か
く
し
ゃ
く
と
し
て
毎
日
を
過
ご
さ
れ
て
い

る
方
で
す
。
書
か
れ
た
も
の
を
読
み
進
む
う

ち
に
、
大
変
驚
く
と
と
も
に
大
き
な
希
望
を

与
え
て
頂
き
ま
し
た
。
渡
邊
さ
ん
の
積
極
的

な
生
き
方
に
比
べ
れ
ば
、
私
は
ま
だ
足
元
に

も
及
ば
な
い
ヒ
ヨ
コ
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

今
年
も
、
敬
老
の
行
事
が
各
所
で
催
さ
れ

ま
し
た
。
多
く
の
ご
苦
労
を
重
ね
な
が
ら
人

生
を
送
り
、
長
生
き
さ
れ
て
い
る
方
が
尊
敬

さ
れ
る
こ
と
は
当
然
で
す
が
、
長
い
人
生
経

験
を
通
じ
て
体
得
さ
れ
た
幸
せ
に
生
き
る
術

を
、
後
輩
に
教
え
る
こ
と
が
で
き
る
方
々
と

し
て
敬
わ
れ
る
と
こ
ろ
に
、
本
当
の
敬
老
の

意
味
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
達
に
と
っ
て
、「
楽
し
ん
で
九
十
年
、

私
は
現
役
」
は
不
老
長
寿
の
薬
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。

（
谷
井
　
靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す

（7）

趣味を楽しむ高齢者のみなさ
ん（公民館富久寿大学にて）
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胃集団検診
■対象／40歳以上の方
■料金／1,000円（70歳以上の方は無料）
■平日は、忙しくて受けられないと
いう方は、11月は日曜日の検診
もあります。日曜日の検診を希望
する方は、11月5日豺までに健　
康センターにお申込ください。

■大腸がん検診を希望する方は、胃
検診会場でお申込ください。容器
を配布します。

●10月21日豸城山開発センターで予定していた胃集団
検診は、会場を「両新田ふれあいセンター」に変更
します。

乳幼児健診、予防接種の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。
■番号札配布開始時間　午前中に開催の場合＝午前8時30分～、午後に開催の場合＝正午～

４か月児健康診査

■日時／11月7日貉午後１時
～１時10分受付

■対象／平成19年6月生まれ
■持ち物／バスタオル､ 母子
健康手帳、替え用のオムツ

■その他／離乳食講習会を同
時実施

10か月児健康診査

■日時／11月1日貅午後１時～１時10分受付
■対象／平成18年12月生まれ
■持ち物／母子健康手帳、替え用のオムツ
■その他／離乳食後期の講習会を同時実施

１歳６か月児健康診査

■日時／11月8日貅午後1時～1時20分受付
■対象／平成18月4月生まれ
■持ち物／母子健康手帳　
■その他／歯科検診を同時に行いますので、歯
を磨いて来てください。

２歳児歯科検診

■日時／11月27日貂午前9時～9
時10分受付

■対象／平成17年10月生まれ
■持ち物／母子健康手帳、お子さ
んのハブラシ

■その他／幼児食講習会と歯科衛生士によるブラ
ッシング指導があります。歯を磨いて来てくだ
さい。

３歳児健康診査

■日時／11月28日貉午後１時～１時20分受付
■対象／平成16年10月生まれ
■持ち物／目と耳のアンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器、母子健康手帳

■その他／歯科検診を同時に行いますので歯を
磨いて来てください。

乳幼児の健康診査乳幼児の健康診査
会場は健康センターです

＊発熱など、普段と違う症状のあるお子さんは、
翌月の健診日においでください。

健康相談・検診・健康診査

旭町、信濃町、木津団地、津山町、
山寺、元中子、東栄、浦柄

桜町上・中・下

桜町上・中・下

うぶごえ教室

■日時／11月11日豸午前9時～正午
■対象／妊婦、１歳未満の子どもの母親など
■会場／健康センター
■内容／母乳育児と妊娠中、産後の過ごし方などについ　
て・料理実習、会食交流会

■持ち物／母子健康手帳・エプロン、三角布／お子さんの
離乳食

■参加費／無料
■申込締切／11月8日貅まで。お子さん、ご夫婦一緒でも
参加できます。



子宮頚がん検診・乳がん検診日程表
（40歳以上同時実施、20～38歳子宮がん検診のみ実施）

受付時間 会　場月　日
13:00～13:10
14:00～14:10
※子宮がんのみ受診される
方は、14:00～14:10受付

小千谷総合病院
11. 5豺
11.12豺
11.19豺
11.26豺

魚 沼 病 院

11. 2貊
11. 5豺
11.12豺
11.16貊
11.19豺
11.26豺
11.30貊

12:30～12:50
※子宮がんのみ受診される方
は、14:30～14:45受付

1年おきの検診となります。対象年齢の年度に、
忘れずに受診してください。必ず個人通知が届いて
から受診してください。指定された日が、ご都合の
悪い場合は、申し込んだ医療機関の検診日程の中で、
受診日を変更してください。
子宮頚がん検診
■対象／20歳以上の女性で、今年度末までに偶数年
齢になる方(隔年検診) 

■料金／1,000円　70歳以上の方無料

乳がん検診(マンモグラフィ・視触診併用検診)
■対象／40歳以上の女性で今年度末までに偶数年齢
になる方(隔年検診) 

■料金／40～48歳 1,400円(Ｘ線写真を4枚撮影) 
50～68歳1,000円(Ｘ線写真を２枚撮影)  
70歳以上の方無料

●対象年齢で申し込みをしていなくて、検診を希望
する方は、健康センターへご連絡ください。
(11～12月の予定)

●手術で子宮、乳房を摘出した人、豊胸手術を受け
た人、子宮、乳房の病気で通院中の人は、集団検
診は受けられません。引き続き通院診療を受けて
ください。

問い合わせ・申し込みは健康センターへ　蕋８３-３６４０
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11月の予定

各種検診のご案内
指定された日時、会場で受診できない方は、都合の
よい会場で受けてください。受診通知書が届いていな
い方で、受診を希望する方は、健康センターにご連絡
ください。

胸部レントゲン検査・基本健康診査日程表

 9:00～11:0011.12豺

 9:00～10:3011.14貉

 9:00～11:00
13:00～15:00

11 .13貂

対　　象 月日 受付時間 会　　場

13:00～15:00
健 康 セ ン タ ー

　　　　　　　　　

未受診者再実施日

検診・健康診査・健康相談

ＡＡグループミーティング

アルコール依存を正しく理解し、互いに話し合うこ
とで断酒継続をしています。
■対象者／アルコール依存やお酒
で、体調をこわしている方、家族、
友人
■日時／毎週水・金曜日
午後7時30分～午後9時

■会場／健康センター

胸部レントゲン検査
（結核定期健康診断・肺がん検診）
結核、肺がんの早期発見のため、職場や病院など
で検査を受ける機会のない方は受診しましょう。
65歳以上は感染症法により受診が義務付けられ

ていますので、年1回は受診してください。
■対象／65歳以上は結核定期健康診断・肺がん検
診、40～64歳は肺がん検診

■料金(肺がん検診）／200円(70歳以上無料）

基本健康診査
生活習慣病予防のため、年
に１回は健診を受けましょう。
■対象／16歳以上
■検査項目／計測・尿検査・
問診・血圧測定・診察・血
液検査・心電図・眼底検査

■料金／無料
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検診・健康講座・支援　お知らせ

心
の
健
康
相
談

心
が
沈
み
が
ち
、
元
気
が
出
な

い
、
眠
れ
な
い
、
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
、
家
庭
内
暴
力
な
ど
で
お
困

り
の
方
の
相
談
を
精
神
科
医
師
が

お
受
け
し
ま
す
。

■
期
日
／
11
月
19
日
豺

■
時
間
／
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
申
込
締
切
／
11
月
16
日
貊

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
　

蕋
83
・
３
６
４
０

心
の
健
康
講
演
会

■
期
日
／
11
月
12
日
豺

■
時
間
／
午
後
７
時
〜
９
時

■
会
場
／

サ
ン
プ
ラ
ザ
３
階
大
ホ
ー
ル

■
内
容
／

心
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
「
や
さ
し
さ
と

思
い
や
り
の
人
間
関
係
を
育
て
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

■
講
師
／
中
村
勝
さ
ん
（
新
潟
大

学
医
学
部
保
健
学
科
教
授
）

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
　

蕋
83
・
３
６
４
０

妊婦一般健康診査の公費負担
を拡大しました

10月1日から妊婦一般健康診査の公費負担を3回か
ら5回に拡大しました。受診券は母子健康手帳交付時
にお渡しします。
■対象者／10月1日以降に母子健康手帳の交付を受け
た方。前記に該当する方で他市町村から転入した方。
（前住地で受診券の交付を受けた方については、
小千谷市で妊娠届出の手続きをした場合につき、転
入時の妊娠週数に応じた回数を公費負担します。）

※10月1日からの適用となりますので、9月30日以前
に母子健康手帳の交付を受けられた方は対象となり
ません。
■問い合わせ／健康センター蕋83-3640

■対象／平成19年度内に下記の年齢になる女性
●40歳(昭和42年4月2日～43年4月1日生まれ）
●45歳(昭和37年4月2日～38年4月1日生まれ）
●50歳(昭和32年4月2日～33年4月1日生まれ）
●55歳(昭和27年4月2日～28年4月1日生まれ）
●60歳(昭和22年4月2日～23年4月1日生まれ）
●65歳(昭和17年4月2日～18年4月1日生まれ）
●70歳(昭和12年4月2日～13年4月1日生まれ）
今年度すでに医療機関などで受けられた方、治療中
の方は対象外です。検診を取り消す方は健康センタ
ーにご連絡ください。

■日時・会場／11月21日貉 ・22日貅 いずれも午前9
時～11時、午後1時～3時　健康センター

■料金／700円（今年度70歳以上になる方は無料）
■検査方法／前腕のレントゲン検査
■申込／まだ検診の申込をしていない方は、10月22
日豺までに健康センターへお申込みください。

■問い合わせ／健康センター蕋83-3640

骨 粗 鬆 症
こつそしょうしょう

検 診
高齢者・障がい者向け住宅整備支援
高齢の方や障がいのある方が、身体状態に適した

家を再建、改修する場合、経費の一部を補助し、暮ら
しやすい住宅づくりを支援します。この事業は、譛新
潟県中越大震災復興基金が実施するものです。
■補助対象者／震災により居住する住宅が一部損壊以
上の被害を受け、さらに次の要件のいずれかに該当
する方
▽高齢者で、介護保険法の規定による要介護、要支
援認定を受けている方
▽身体障害者手帳1級または2級の交付を受けてい
る方
▽障がいの程度欄が、「A」の療育手帳の交付を受けて
いる方
※補助対象となる住宅は、対象者またはその親族が
所有し、かつ対象者が居住する住宅に限ります。

■補助対象経費／住宅のバリアフリー化（以下のいず
れかの工事）に必要な費用
▽居室や廊下などの段差解消、手すり取り付けなど
▽トイレ、浴室、玄関の段差解消、手すり取り付け
など▽段差解消機、階段昇降機の設置▽ホームエレ
ベーターの設置

■対象工事費限度額／高齢者30万円、障がい者50万円
■補助率／生活保護世帯10／10、所得税非課税世帯
3／4、その他の世帯1／2

■補助期間／平成17年度～19年度
■申請期限／平成20年2月29日
■その他／
▽平成16年10月23日以降の工事について適用にな
ります。（実施済みの工事も適用になります）
▽平成19年2月1日から、申請をする方の属する世
帯の収入要件（世帯員の合計収入600万円未満）が
撤廃されています。以前に、収入要件を理由に申請
を見送られた方は、あらためて申請してください。

■問い合わせ・申請先／
▽高齢者支援：高齢福祉課　蕋83-4060
▽障がい者支援：健康福祉課蕋83-3517
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Information お知らせ・医療費助成

医
療
講
演
会
・
交
流
会
の

お
知
ら
せ

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の
神
経

難
病
の
治
療
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
に
つ
い
て
の
講
演
会
と
交
流

会
を
開
催
し
ま
す
。

■
期
日
／
10
月
21
日
豸

■
時
間
／
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

■
会
場
／
新
潟
県
南
魚
沼
地
域
振

興
局
１
階
講
堂
（
南
魚
沼
市
六
日

町
９
６
０
）

■
参
加
対
象
／

難
病
患
者
と
家
族
、
医
療
福
祉
担

当
者
、
一
般
市
民

■
講
師
／
小
池
亮
子
さ
ん
（
西
新

潟
中
央
病
院
神
経
内
科
部
長
）

近
藤
隆
春
さ
ん
（
西
新
潟
中
央
病

院
理
学
療
法
士
長
）

■
そ
の
他
／
講
演
会
終
了
後
、
個

別
相
談
会
と
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

■
参
加
申
込
／
講
演
会
、
交
流
会

の
参
加
に
つ
い
て
は
不
要
。
個
別

相
談
を
ご
希
望
の
方
は
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

（
個
別
相
談
の
当
日
申
込
は
で
き

ま
せ
ん
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／

新
潟
県
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
　

蕋
０
２
５
・
２
６
７
・
２
１
７
０

子どもの医療費助成（入院）を拡大
しました
平成19年10月1日の診療分から、小学生の入院医

療費を助成します。（助成対象年齢の拡大により、
「幼児医療費助成」から「子ども医療費助成」に変
わりました）
■新たに助成の対象となる児童／小学1年生～6年生
（卒業の3月31日まで）：入院のみです　　　　　

■助成受給対象者／▽児童手当受給者▽児童手当の
特例給付所得制限限度額未満の方（生活保護や県
の医療費助成（県障・県親）を受けている児童の
保護者は、対象になりません）

■助成額／保険診療対象の入院医療費から一部負担
金（1日につき1,200円）を差し引いた額　　　

■助成を受けるためには／受給者証の申請が必要で
す。お子さんの健康保険証・印鑑をお持ちのうえ、
健康センターで申請してください。（小千谷市で
所得の確認ができない方は、所得証明などの提出　
をお願いすることがあります）

■受給者証の申請前や、県外などで入院医療費を支
払いされたとき／申請により助成額をお支払いし
ますので、入院した月の末日から6か月以内に健
康センターで申請手続きをしてください。

■申請に必要なもの／病院の領収書・お子さんの健
康保険証・印鑑・受給者証・振込先口座番号（受
給申請者の口座）

新しい子ども医療費「受給者証」を
発送しました
平成19年10月1日の診療分から、子どもの医療費助

成事業が次のとおり拡大され、「幼児医療費助成」か
ら「子ども医療費助成」に変わりました。
▽入院：1歳児から12歳に達した日以後の最初の3
月31日までの児童（小学校卒業まで）
▽通院：1歳児から6歳に達した日以後の最初の3月
31日までの幼児（就学前まで）

■受給者証の送付／制度変更により、次の方に新し
い受給者証を発送しました。
▽入院：4歳児～6歳児の就学前の幼児（種別：65
県子）

▽通院：3歳児～6歳児の就学前の方で、第3子以降
の幼児（種別：65県子）
※9月1日からの受給者証と差し替えてご利用くだ
さい。

■社会保険などに加入している方の利用方法／
受診する際に、医療機関の窓口に提出する「県単
医療費助成金請求内訳書」の受給者証の制度種別
番号は「65」です。下の図のように該当の種別番
号に、丸印がついていることを確認して提出くだ
さい。

制度種別番号は下図のとおりです。

■問い合わせ／健康センター予防係
蕋83-3640
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イベント・相談　お知らせ

ボランティアグループによる11
月のおはなし会です。

■毎週火曜日／午後3時30分～4時
11月6日、13日、20日、27日

■第3日曜日／午後2時～2時30分　
11月18日

■会場／図書館1階おはなしの部屋

どなたでも気軽においでください。
楽しいお話をたくさん用意してお待
ちしています。

■日時／10月27日貍午後2時～3時
■会場／市民会館
2階中会議室

■内容／影絵「三びきのやぎのがら
がらどん」、大型紙芝居「かたあ
しのひよこ」、お楽しみタイム
ほか

図書館　蕋82-2724

11月のおはなし会

図書館　蕋82-2724

子ども図書館秋のつどい

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談

小
児
科
勤
務
経
験
の
あ
る
看

護
師
が
、
必
要
に
応
じ
て
医
師

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、

こ
ど
も
の
具
合
が
悪
い
と
き
な

ど
の
相
談
に
対
し
て
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。

■
受
付
／
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
の
午
後
７
〜
10
時

■
電
話
番
号
／
０
２
５
・
２
８

８
・
２
５
２
５
ま
た
は
＃
８
０

０
０
（
携
帯
電
話
か
ら
利
用
可
）

交
通
事
故
相
談

交
通
事
故
に
あ
っ
て
お
困
り

の
方
の
た
め
に
、
交
通
事
故
相

談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

「
損
害
賠
償
額
は
ど
の
く
ら

い
か
」
「
示
談
の
仕
方
は
？
」

「
加
害
者
に
誠
意
が
な
い
」「
過

失
割
合
に
疑
問
が
あ
る
」
な
ど
、

専
門
の
相
談
員
が
様
々
な
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
堅
く
守

ら
れ
ま
す
。

■
場
所
／
県
庁
１
階

■
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
月
曜
〜
金
曜：

祝
日
・
年
末
年

始
は
休
み
）

■
そ
の
他
／
電
話
相
談
、
面
接

相
談
の
両
方
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
相
談
／
新
潟

県
交
通
事
故
相
談
所

蕋
０
２
５
・
２
８
０
・
５
７
５
０

年金相談窓口のお知らせ

長岡社会保険事務所では年金相談窓口を時間延長して開設しています。
■会場／長岡社会保険事務所　長岡市台町2丁目9番17号
■延長日時／
▽平日夜間の窓口延長　　　　　　　　　　　　　　　　　
毎週月曜日は、午後7時まで相談時間を延長します。（平成20年3月
31日は除く）
※月曜日が休日の場合は翌日の火曜日に振り替えます。

▽休日の相談窓口開設
毎月第2土曜日に開庁し年金相談窓口を開設します。受付時間は、
午前9時30分から午後4時までです。

■問い合わせ／長岡社会保険事務所蕋36-5141

第4 7回全国農林水産祭参加

新潟県錦鯉品評会
農林課　蕋83-3510

原産地越後の秋を飾る新潟県錦鯉品評会が今年も当市で開催されま

す。県内の生産者が丹精こめて育てた錦鯉が多数出品され、優秀鯉が

決定されます。ぜひおいでください。

■一般公開／

10月27日貍審査終了後（午後4

時ころ）～5時

10月28日豸午前8時～午後3時

■会場／総合体育館コミュニティ

プラザ

■入場料／500円（小学生以下無料）

■主催／新潟県、(社)新潟県錦鯉協

議会

■主管／小千谷市、新潟県錦鯉品

評会実行委員会

■問い合わせ／農林課
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Information お知らせ・イベント

年に１度のおぢゃれ寄席。
今年はテレビでもおなじみの三笑

亭夢之助、桂平治など豪華出演者で
開催します。前売り券は、お早めに
お求めください。
■日時／
11月10日貍
午後5時30分
開場
6時開演

■会場／市民会
館大ホール

■内容／
落語・漫談・
曲芸・奇術

■入場料／2,000 円（当日2,500円）
■チケット取扱・問い合わせ／
小千谷落語を楽しむ会（小千谷新
聞社内）蕋82-2378、市民会館蕋
82-9111 ほか

中
高
年
の
方
の
た
め
の

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
で
は
、
中
高
年
の
方
に

役
立
つ
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
、

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
24
時
間

無
休
で
放
送
し
て
い
ま
す
。

■
放
送
内
容
・
期
間
／

▽
地
震
の
備
え
は
で
き
て
い
ま

す
か
？

（
〜
10
月
28
日
）

▽
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
情

報
を
得
る
に
は
（
介
護
サ
ー
ビ

ス
情
報
の
公
表
制
度
の
紹
介
）

（
10
月
29
日
〜
11
月
18
日
）

▽
朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
快
眠
の
コ
ツ

（
11
月
９
日
〜
）

■
電
話
番
号
／
０
２
５
・
２
８

１
・
５
５
５
０

※
通
話
料
が
か
か
り
ま
す
。

高
齢
者
と
そ
の
家
族
の

電
話
相
談
窓
口

高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
方
々

が
抱
え
る
悩
み
ご
と
の
電
話
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
す
。

■
内
容
／
よ
ろ
ず
相
談
、
法
律

相
談
、
医
療
相
談
、
心
の
相
談
、

年
金
・
保
険
相
談
、
税
金
相
談

※
事
前
に
電
話
で
予
約
が
必
要

で
す
。

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
／
新
潟

県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

蕋
０
２
５
・
２
８
５
・
４
１
６
５

社会教育課　蕋82-9111

第８回おぢゃれ寄席

ご利用ください「法テラス」
日本司法支援センター（法テラ

ス）では、法的トラブルを解決す
るための情報や法律サービスを提
供する窓口の情報を無料で提供し
ています。気軽にご相談ください。
■相談窓口電話番号／
▽一般相談
蕋0570-078374

▽犯罪被害者相談
蕋0570-079714

■問い合わせ／
日本司法支援センター新潟地方
事務所蕋050-3383-5420

3年前の新潟県中越大震災で被災し、「このままでは棚田を守ってい

くことができない」と小千谷から発せられたＳＯＳに応え、日本各地
から集まった人々の手により設立された小千谷市の棚田を守る会。
その設立2周年を記念して、会の活動をご紹介するとともに今後の

展望について、講演・パネルディスカッションなどを行います。
■日時／11月4日豸午後6時～9時（開場：午後5時30分）
■会場／市民会館大ホール
■入場無料
■内容／
▽特別講演：伊藤忠雄さん　

（新潟大学理事・副学長）
▽パネルデイスカッシヨン：
棚田復興の意義と今後の展望について　
・コーディネーター　
野村優夫さん（ＮＨＫアナウンサー）

・パネラー　
伊藤忠雄さん（新潟大学理事・副学長）
五藤忠雄さん（小千谷市の棚田を守る会会長）
谷口玲太郎さん（小千谷市の棚田を守る会発起人）
片岡朋子さん（寺沢在住）

▽アトラクション
舞踊～手踊り（吉谷地区のみなさん）、ピアノ・エレクトーン演奏
（小千谷市の棚田を守る会会員 田中知秀さん）

■共催／小千谷市
■問い合わせ／小千谷市の棚田を守る会
〒947-0017
小千谷市大字東吉谷甲770番地　 谷口総合農場内
蕋82-4730 ファックス82-0186

※当日は来場者との意見交換も行います。
※市民会館のロビーでは中越復興市民会議の各メンバー団体の展示・
即売なども行いますので、お楽しみください。

ＮＨＫ野村アナウンサー

新潟県中越大震災復興　棚田の復興2周年記念

特別講演・報告会
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イベント・募集　お知らせ

高
齢
者
交
通
事
故
防
止
運
動

実
施
中
！

夕
暮
れ
時
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー

と
歩
行
者
が
お
互
い
に
見
え
に

く
く
な
る
時
間
帯
で
す
。
ド
ラ

イ
バ
ー
は
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯

で
、
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
歩
行
者
や
自
転
車

乗
り
は
、
反
射
材
の
活
用
と
明

る
い
服
装
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
期
間
／

10
月
１
日
豺
〜
11
月
30
日
貊

■
ス
ロ
ー
ガ
ン
／

「
ひ
ろ
げ
よ
う
長
寿
社
会
へ

無
事
故
の
輪
」

■
運
動
の
重
点
　
　

①
ラ
イ
ト
上
向
き
走
行
の
励

行
と
夕
暮
れ
時
の
早
目
の
ラ

イ
ト
点
灯

②
道
路
横
断
時
に
お
け
る
左

右
の
安
全
確
認
の
徹
底
と
反

射
材
の
活
用

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課

蕋
83
・
３
５
０
９

第47回小千谷・川口駅伝競走大
会の参加チームを募集します。
■日時／11月18日豸開会式：午前8
時10分～

■会場／
総合体育館前

■部門／
▽一般男子一部
▽一般男子二部
▽高校男子の部
▽中学男子の部
▽一般女子の部
▽女子の部

■参加料／小千谷市・川口町に在住
または在勤・在学の方のみで構成
のチームは参加無料。その他は1
チーム1,000円

■申込／10月28日豸までに総合体
育館内社会体育課へ

■代表者会議／11月2日貊
午後7時～、総合体育館

これまで図書館で収集してきた
新潟県中越大震災関係資料のうち、
図書・雑誌・パンフレット・チラ
シ・新聞など約1,000点を展示しま
す。どうぞご来場ください。
■期間／10月20日貍～31日貉
■時間／午前10時～午後5時（月曜
日は休館）

■会場／図書館1階

社会体育課　蕋83-0077

小千谷・川口駅伝競走大会

図書館　蕋82-2724

中越大震災関係資料展

市税等の納期限

■10月31日貉

市・県民税（4期）
国民健康保険税（10月分）
介護保険料（10月分）

四季を体感する

自然観察講習会を開催します！

真人町北部の若栃を中心に自然観察講習会を開催します。
基礎的なことから学べる講座とトレッキングなど実践を交
えながら里山の散策方法を知ることができます。山歩きが
好きで子どもたちに里山歩きのおもしろさを伝えたい、と
いう方から初めてだけれども興味があるといった方までお
気軽にご参加ください。

■講師／井上信夫さん（新潟県生物多
様性保全ネットワーク事務局）

■募集人員／30人
■日程・内容など／
▽第1回目：11月4日豸
山の散策の注意点、真人地区若栃
はどんなところ？　

▽第2回目：12月9日豸自然とふれあう技（1）春～秋編
▽第3回目：1月20日豸自然とふれあう技（2）冬編
▽第4回目：2月24日豸雪上トレッキング
▽第5回目：3月16日豸早春の観察会

■参加費／1,000円（第1回から第5回までの保険料・資料
代。欠席の際の返金は不可。第1回目に徴収。）

■その他／
▽集合場所：第1～3回、クラインガルテンふれあいの里
第4・5回、市役所駐車場

▽集合時間：参加者に別途連絡します。
▽実習地までの送迎／集合地から実習地までバスで送迎
します。

▽気象条件などにより内容を変更する場合があります。
■参加申込・問い合わせ／10月24日貉までに、電話または、
申込者の氏名・年齢・住所・電話番号・参加人数をご記
入の上、ファックスにてお申し込みください。
農林課農都共生推進室　
蕋83-3510 ファックス83-5744
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問　題 少子化が進む
現在、思いやりを持っ
て地域でこどもたちを
育てる妊産婦や乳児帯
同者優先運動の標語は
何ファーストと言うで
しょうか。
①レディ　②ベビー　③チャイルド
（ヒントはｐ6）

応募先 〒947－8501小千谷市役所総務
課広報広聴係あて（住所不要）

締　切 10月25日（当日消印有効）
9月号の答えは、②10発でした。抽選
の結果次の方が当選しました。
目崎正義さん　高橋和美さん　
佐藤敏雄さん

ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

人口と世帯数（9月30日現在）

男 19,772人 前月比　－  2 出生　  32人

女 20,252人 前月比　－16 死亡　  21人

合　計 40,024人 前月比　－18 転入　  56人

世帯数 12,344世帯 前月比　－  7 転出　  85人

事故発生状況（9月30日現在）

件　数

死　者

傷　者

消防本部出動状況（9月30日現在）

火　災

救　急

気象データ9月

平均気温

最高気温

最低気温

降水量月計

小千谷地域消防本部速報値

19年9月

35.7℃

　14.1℃

 84.0㎜

23.9℃

過去10年の平均

1,071件 933件

15件 14件

19年9月まで 18年9月まで

153人 153人

1人 1人

123件 140件

32.0℃

　11.1℃

161.7㎜

20.0℃

19年9月まで 18年9月まで

Information お知らせ・イベント

児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

児
童
手
当
10
月
期
分
（
平
成
19

年
６
月
〜
９
月
分
）
を
、
10
月
15

日
豺
に
受
給
者
指
定
の
各
金
融
機

関
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

※
児
童
手
当
を
特
例
給
付
で
受
給

さ
れ
て
い
る
方
で
、
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
な
ど
の
被
用
者
年
金
に

加
入
し
て
い
る
事
業
所
を
退
職
し

た
方
は
、
届
出
が
必
要
で
す
。
届

出
が
遅
れ
る
と
、
手
当
を
返
納
し

て
頂
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
今
ま
で
所
得
制
限
な
ど
に
よ
り
児

童
手
当
を
受
給
で
き
な
か
っ
た
方

も
、
今
年
度
は
該
当
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
市
民
生
活

課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課

蕋
83
・
３
５
０
９

中越大震災復興祈念事業 彫刻家長谷川雅宣
がせん

作品展
第27回市展・第41回総合文化展
芸術の秋です。生涯、小千谷を彫刻制作の地とし、数々の名作を生ん

だ長谷川雅宣の作品展や市展・総合文化展にご家族おそろいでお越しく
ださい。
■日時／
▽長谷川雅宣作品展：10月31日貉～11月6日貂午前9時～午後5時
▽市展：11月2日貊～4日豸午前9時～午後6時（4日は午後5時まで）
▽総合文化展：11月2日貊～4日豸午前9時～午後5時
(ただし、菊花展のみ11月1日貅～4日豸午前9時～午後5時)

■会場／
▽長谷川雅宣作品展・総合文化展：市民会館
▽市展：市民体育館

■展示内容／
▽長谷川雅宣作品展：デッサン画、石膏原形作品
▽市展：日本画、水墨画、洋画・版画、書道、写真、彫塑・工芸
▽総合文化展：文化協会展、菊花展、拓本展、盆栽展

■入場無料
■問い合わせ／公民館蕋82-9111

小千谷にも滞在し、良寛さまと交流のあった江戸時代後期文化文政
期に活躍した文人の作品をご覧になりませんか。
ご家族おそろいでお越しください。

■日時／10月27日貍午後1時～午後5時
10月28日豸午前9時～午後4時　　　

■会場／サンプラザ大ホール　　　
■展示内容／書画、掛け軸、屏風、巻子本　　　　　
■入場無料
■問い合わせ／
亀田鵬齋展実行委員会事務局(ＪＡ越後おぢや内）蕋83-3421   
社会教育課　蕋82-9111

震災復興祈念「亀田鵬齋
ぼうさい

展」



小千谷も異常な猛暑に連日悩まされていましたが、ここ秋分の日あたりからやっと
平年並みになった気がします。おかげさまで私も秋だ秋だアマンダレはなじょだと気
分良く山新田に来てみました。集落から下る真人沢の高い所に、ＪＲ小千谷発電所の
調整池に大量の水を送る水路の高い橋が見えました。この橋が見えることで、千手か
らの隧道

ずいどう

の長さや、難工事の様子が想像できます。東京で電車のラッシュ時に溢
あふ

れる
大群衆の中のひとりも気づくことの無い仕組みのひとつが、この地にあるって何だか
不思議でもありますね。私なども、気づいていないありがたいことがいっぱいあるん
でしょうね。とりあえずワルカッタのし。アルガトね。

（絵と文は西脇正久さん）

小 千 谷 を 描 く Ｎｏ３２９　　水路橋のある風景（山新田にて）

編
集
後
記
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表
　
紙

ま
だ
ま
だ
残
暑
厳
し
い
９
月
15
日

貍
、
西
保
育
園
で
運
動
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
園
児

と
保
護
者
や
家
族
が
元
気
に
競
技
や

ゲ
ー
ム
に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

園
児
た
ち
は
練
習
の
成
果
を
存
分

に
発
揮
し
、
か
け
っ
こ
で
は
一
生
懸

命
ゴ
ー
ル
目
指
し
て
走
っ
て
い
ま
し

た
。
保
護
者
の
方
も
子
ど
も
の
活
躍

す
る
一
瞬
を
残
そ
う
と
、
こ
ち
ら
も

一
生
懸
命
に
ビ
デ
オ
や
カ
メ
ラ
を
の

ぞ
き
こ
ん
で
い
ま
し
た
。

震
災
の
あ
の
日
か
ら
間
も
な
く
３

年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

９
月
25
日
号
の
市
報
お
ぢ
や
で
お

知
ら
せ
し
た
よ
う
に
、
今
月
は
復
興

祈
念
関
連
イ
ベ
ン
ト
が
数
多
く
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。

震
災
の
時
に
は
、
あ
り
が
た
い
こ

と
に
、
多
数
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
大

勢
の
み
な
さ
ん
か
ら
救
い
の
手
を
差

し
伸
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

元
気
に
な
っ
た
小
千
谷
市
の
姿
を

お
世
話
に
な
っ
た
み
な
さ
ん
か
ら
見

て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

古紙配合率100％再生紙を使用しています 大豆インクを使用しています 


