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小千谷を描く No.３３０ 山寺の踏切り
上越線も、かつての利用客が多かったころからすると、現在は全くのローカル線となった気が

してさみしく思います。私は電車での各駅停車の旅が好きで、こんな踏切りの所へ来ると何とな
く旅への虫がうずいてきます。

（絵と文・西脇正久さん）
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10月28日豸午前9時から小千谷小学校グラウンドにおいて、『小千谷市消防団総合

演習』が実施されます。また、演習の召集信号として午前7時にサイレンが吹鳴さ

れますので火災と間違えないように注意してください。

●問い合わせ／消防本部予防課蕋83-0238

秋の火災予防運動が11月9日～15日までの
間実施されます。今年、小千谷市で発生した
火災は、9月30日現在14件で昨年の同時期よ
り5件の増加となっています。
これから寒くなり暖房器具を使用すること

が多くなります。火の取扱いについて『住宅
防火　いのちを守る　7つのポイント』で、常
にご家庭の『火の用心』をご確認ください。

◎3つの習慣
■寝たばこは、絶対にや

める。

■ストーブは、燃えやす

いものから離れた位置

で使用する。

■ガスこんろなどのそば

を離れるときは、必ず

火を消す。

◎4つの対策
■逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器

などを設置する。

■寝具や衣類、カーテンなどからの火災を防

ぐために、防炎品を使用する。

■火災を小さいうちに消すために、住宅用消

火器などを備える。

■お年寄りや身体の不自由な人を守るために、

隣近所の協力体制をつくる。

・・・・関連行事・・・・
●消防フェスティバル
■日時／11月9日貊午前10時～11時40分
■場所／ジャスコ小千谷店駐車場
■内容／防火パレード
（市役所発～こぶし通り経由～ジャスコ着）

■その他／幼年消防クラブ遊戯、消防車両展
示、ポケット
ティッシュ配
付など
※防火パレー
ドは幼年消防　
クラブ、婦人
防火クラブ、
消防関係者、
消防車両などが行進します。（雨天時は防火
パレード・消防車両展示は中止）
●防火イラスト・書道展
■日時／11月9日貊～15日貅
■場所／総合体育館1階ホール

●防火査察
■内容／消防団員による住宅用火災警報器の
設置調査

●一人暮らし高齢者宅への訪問
■対象／住宅用火災警報器が設置してある一
人暮らしの高齢者のお宅

●防火対象物立入検査
■内容／複合用途防火対象物への消防査察実施
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10月12日貊に告示された新潟県議会議員小千谷市選挙区補欠選挙は、
立候補者が１人であったため投票が行われないことになり、10月22日豺
に開催された選挙会において長谷川きよさんの当選が決定しました。

新潟県議会議員補欠選挙

長谷川きよ が当選さん
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平成20年度 市立保育園児入園案内 健康福祉課
蕋83-3517

平成20年度 市内幼稚園児入園案内 学校教育課
蕋83-3519

平成20年4月から新規に入園を希望する児童、保育
園の変更を希望する児童の申込みを受付けます。ご
希望の方は期日までにお申込みください。引き続き
入園を希望する児童は保育園を通じてご案内します。

■受付期間／11月8日貅～15日貅
■入園申込／入園申込書に必要な書類を添えて各保
育園または健康福祉課に申込んでください。申込
書は各保育園と健康福祉課にあります。

○認可保育園
■入園資格／保護者が働いていたり、病気などのた
め家庭で児童を保育できない場合

■入園できる年齢／0歳～5歳
■保育時間／通常午前8時30分～午後4時。（土曜日
は正午）なお、仕事などの都合で時間外も保育を
希望される方については、平日の保育時間を朝は
午前7時30分から、夕方は午後7時まで延長できま
す。利用を希望される方はご相談ください。

■留意事項／0歳児は、4月入園時で生後4か月以上の
乳児が対象です。4月以降に4か月以上になる乳児、
産休や育休後に入園を希望する児童は今回申込み
をしてください。申込みをされない場合は、定員
などの関係で途中入園を希望されてもお断りするこ
とがあります。

■その他／一時保育（保護者の病気などで一時的に保
育が必要な場合）や育児相談なども実施しています
のでご利用ください。

○へき地保育園
■入園できる年齢／3歳～5歳
■保育時間／午前8時30分～午後4時（土曜日は正午）

市内の幼稚園では、来年度の入園児を募集します。
幼稚園は、小・中学校と同じく学校教育法に基づいて
設置されたもので、幼児期に大切な人間形成の基礎基
本の教育を行うところです。
■募集期間／11月6日貂～9日貊
■入園できる幼児／平成14年4月2日～17年4月1日
生まれの幼児と平成17年4月2日以降生まれで満3
歳になった幼児

■受付／各幼稚園において午前9時～午後4時（入園
申込書は各園に用意してありますので、印鑑をご
持参ください）

■その他／▽各幼稚園とも送迎用のバスがあります。
▽希望者には、降園後預かり保育があります。
▽2歳児クラスもあります。

○市の補助制度
通園距離に応じて通園費を補助する通園費補助や

所得の状況により、保育料の一部を補助する就園奨
励費補助があります。（下表：平成19年度補助例：年額）
詳しくは、学校教育課へお尋ねください。

※各区分の下段は、小学1、2年生の兄・姉がいる場合
※上記のほかに所得状況に関係なく、園児1人につき
年額24,000円が補助されます。
■問い合わせ／各園にお尋ねください。各幼稚園の
ホームページは市ホームページのリンクのページ
で検索できます。

電話番号 定員 幼稚園名 

82－7213180人 つくし幼稚園（平成1丁目） 

82－7625160人 小千谷幼稚園（平成2丁目） 

82－6110180人 ひばり幼稚園（元中子） 

電話番号定員保育園名

認可保育園

82－272680人西保育園（土川2丁目）

82－278960人東保育園（東栄2丁目）

82－269090人南保育園（船岡2丁目）

82－316960人吉谷保育園（滝谷）

82－342660人さくら保育園（元中子）

82－174280人北保育園（城内2丁目）

84－2027150人片貝保育園（町裏）

86－209065人岩沢保育園（第一区）

86－308125人岩沢保育園真人分園（干三）

82－1136110人すみれ保育園（千谷）

82－339280人わかば保育園（桜町上）

へき地保育園

40人高梨保育園（五辺）

40人東山保育園（岩間木）

84－3260

59－2337

■問い合わせ／市立保育園に関して、詳しくは、各保
育園または健康福祉課へお尋ねください。
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平成20年度採用
市 職 員 を 募 集

ガス水道局、衛生センター清流園
で施設の維持管理・機械の運転を行
う工務員を募集します。
■職種／工務員
■学歴／高校卒業
■資格／普通自動車運転免許など
■年齢／

▽ガス水道局：昭和47年4月2日以後
に生まれた者

▽清流園：昭和43年4月2日以後に生
まれた者（採用時に20歳以上の者）

■採用予定人員／2人
■日程／

▽申込締切日：11月8日貅
▽第１次選考日：11月18日豸
▽採用予定日：4月1日貂
※詳細は募集要項を請求してくださ
い。郵送で申込書などを請求される
場合は、返信用に120円切手を貼っ
たＡ4用紙が入る封筒を同封してくだ
さい。
■申込書の請求・問い合わせ／

〒947-8501小千谷市城内2丁目7番5号
小千谷市役所総務課職員係
蕋83-3005（内線311）

市では、平成16年10月23日の新潟
県中越大震災の発生以降、その地震
に伴う被災に関連した手続きなどで
使用する場合に限り、戸籍謄本・抄
本、住民票、印鑑証明や税務関係の
各種証明などの手数料を免除してき
ましたが、免除期間は平成19年10
月31日をもって終了します。
■問い合わせ／

▽戸籍・住民票など
市民生活課
蕋83-3509

▽税務関係各種証明
税務課
蕋83-3508

「平成19年能登半島地震義援金」受付期間延長
日本赤十字社の「平成19年能登半島地震義援金」受付期間が半

年間延長されました。みなさんのご協力をお願いします。
■受付期間／3月31日豺まで
■受付方法／

●現金受付（日赤新潟県支部小千谷市地区）
市役所市民生活課、健康福祉課窓口に義援金の募金箱を用意しま

した。（金額は任意です）
※領収書を希望される場合は、健康福祉課で受付をお願いします。
●郵便振替（日本赤十字社本社受付口座）
口座名義：日本赤十字社石川県支部
口座番号：00780-1-3
振替用紙の通信欄に「平成19年能登半島地震義援金」と明記し

てください。受領書を希望される場合は通信欄に｢受領書希望｣と記
入してください。郵便局窓口での取扱いの場合振替手数料は免除さ
れます。
■問い合わせ／健康福祉課蕋83-3517

グリーン・ツーリズム講座
小千谷には、魚沼産コシヒカリ・小千谷縮・泳ぐ宝石錦鯉など、

全国的に有名なものがたくさんあり、農・人・食・技・・といろい
ろな魅力を持っている地域です。これらの持っている魅力を最大限
に活かすことができる方法の一つがグリーン・ツーリズムです。
グリーン・ツーリズムって何だろう？というところから、これから

の小千谷のグリーン・ツーリズムについてみんなで話しませんか？
■日程／（全5回）
第1回「グリーン・ツーリズムって何だろう？」
▽日時：11月7日貉午後7時～9時
▽会場：おぢやクラインガルテンふれあいの里

第2回「小千谷のグリーン・ツーリズムを考えよう」
▽日時：11月17日貍午後1時～4時
▽会場：東山地区（現地講習です）

第3回「グリーン・ツーリズム取り組みの様子は？」
▽日時：11月下旬

第4回「10年後20年後の姿を考えよう！」
▽日時：12月上旬

第5回「将来像実現のために何か必要なのだろう？」
▽日時：12月中旬

※第3回目以降の日程は、参加者のみなさんと一緒に決めます。
■ワークショップ講師／寺島義雄さん（ＮＰＯ法人まちづくり学校）
■参加無料（昼食代などは実費徴収します）
■募集定員／30人
■申込・問い合わせ／11月5日豺までに電話・ファックスでお申込
みください。▽「おぢやクラインガルテンふれあいの里」管理棟
蕋83-1722（ファックス兼用）▽農林課農都共生推進室蕋83-3510
ファックス83-5744

手数料の免除期間が終了
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駐車禁止除外指定標章申請窓口変更

新潟県道路交通法施行細則の一部が改正されたこ
とにより、身体障害者手帳をお持ちの方の駐車禁止
除外指定車標章制度が変わりました。これに伴い、
これまで市役所健康福祉課でも行っていた申請の受
付を、警察署のみで行うようになります。
その他にも、次のような変更があります。

○車両を特定していた標章から、身体障がい者など
本人に対する標章になります。なお、改正前の標証
は、有効期間が終了するまでは継続して使用するこ
とができます。
○車両を離れるときは、標章とともに新たに「運転
者の連絡先か用務先」を車外から見えるところに表
示する必要があります。

※今まで標章の交付を受けていた方で、改正により
対象外になる方も経過措置として、平成22年9月29
日までの間は、標章の対象者とみなします。

■申請に必要なもの／申請書（警察署にあります）、
各種障害者手帳、住民票、印鑑など

■申請手続き・問い合わせ／小千谷警察署
蕋83-0110

1,000万円超～ 1,000万円超～

標章が交付される障がい種別と等級

「雪おろし支援活動（ＳＯＳ雪おろし）」に参加し、
雪おろし作業を行っていただける方を募集します。

■募集条件／

蘆市民から依頼のあった雪おろし作業を、誠実かつ奉
仕の精神を持って行っていただける方。

蘆この制度の運営・推進を目的に組織される「SOS雪
おろし支援協議会」の構成員となり、この目的のた
め、相互協力いただける方

■応募方法／会員登録を希望する方は、できるだけグ
ループで応募してください。これは、雪おろし作業
を複数で行うことが多いためです。単独で登録され
る方は、応募の際にご相談ください。

■応募資格／

蘆満20～69歳で、雪おろし作業経験がある方
※学生は応募できません。（ただし、専門学校、各
種学校在学中の方は応募できます）

蘆健康で誠実な方
蘆建設業を営む法人
■会員の仕事／

蘆通年希望者を紹介された会
員：会員同士で協議し、担
当する通年希望者を決定し
ます。通年希望者とあらか
じめ打ち合わせを行い、雪
おろし作業を行います。

蘆随時希望者から雪おろしの
依頼を受けた会員：希望者と打ち合わせのうえ、雪
おろし作業を行います。

蘆協議会（市建設課）との紹介リスト作成などのため、
作業可能日などの連絡調整を行っていただきます。

■応募方法／申込みは随時受付けます。雪おろし作業
会員登録申請書（建設課にあります）に必要事項を
記入し、建設課へ応募してください。審査の結果、
会員登録された方へは、会員証を送付します。

■作業代金／作業代金は、全額希望者の負担となりま
す。金額や支払方法は、希望者と話し合いのうえ決
定してください。

※豪雪時など特殊な場合でも、一定の範囲内（1人１
日16,000円、１時間当たり2,000円）で、できるだ
け安価にお願いします。作業代金には、消費税・一
般的作業用具（スコップ・スノーダンプなど）に係
る経費・交通費などを含むものとします。

■問い合わせ／建設課克雪係蕋83-3514

雪おろし作業会員募集
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５
時

人
権
と
は
私
た
ち
が
社
会
生
活

に
お
い
て
幸
福
な
生
活
を
営
む
た

め
に
必
要
な
権
利
で
あ
り
、
日
本

国
憲
法
に
よ
っ
て
、
す
べ
て
の
国

民
に
保
障
さ
れ
て
い
ま
す
。
人
権

尊
重
の
社
会
を
目
指
し
て
、家
庭
、

学
校
、
職
場
、
地
域
社
会
な
ど

様
々
な
場
面
で「
人
権
と
は
何
か
」

を
こ
の
機
会
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
11
月
７
日
貉
〜
14
日
貉

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
７
日
は

午
後
１
時
〜
、
14
日
は
午
後
１
時

ま
で
）
12
日
豺
は
休
館
日

■
会
場
／
南
魚
沼
市
民
会
館
多
目

的
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
内
容
／
パ
ネ
ル
展
示
や
講
演
会

な
ど
。
７
日
は
午
後
２
時
10
分
か

ら
南
魚
沼
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
に

て
記
念
行
事
を
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
「
い
の
ち
・

愛
・
人
権
」
南
魚
沼
展
実
行
委
員

会
（
南
魚
沼
市
総
務
部
企
画
政
策

課
内
）
蕋
０
２
５
・
７
７
３
・
６

６
７
２

食
中
毒
は
夏
だ
け
で
な
く
、
秋

か
ら
、
冬
に
か
け
て
、
も
う
ひ
と

つ
の
食
中
毒
の
ピ
ー
ク
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
時
期
に
起
こ
る
食
中
毒

の
多
く
は
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の

で
、
代
表
的
な
も
の
と
し
て
、
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
が
あ
り
ま
す
。
つ
い

油
断
し
が
ち
な
季
節
で
す
が
、
食

品
の
衛
生
管
理
や
手
洗
い
な
ど
を

し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

▽
健
康
管
理
と
早
め
の
受
診

お
う
吐
や
下
痢
な
ど
の
症
状
が
あ

る
場
合
は
、
早
め
に
受
診
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
脱
水
に
な
ら
な
い
よ

う
、水
分
補
給
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▽
手
洗
い
は
二
次
感
染
予
防
の
基

本
で
す

ウ
ィ
ル
ス
を
手
か
ら
落
と
す
に

は
、
手
を
こ
ま
め
に
洗
う
こ
と
が

重
要
で
す
。
石
け
ん
と
流
水
で
て

い
ね
い
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー

平
成
16
年
に
新
潟
県
を
は
じ
め

日
本
海
側
の
地
域
を
中
心
に
多
発

し
た
「
急
性
脳
炎
」
は
、
現
在
、

国
・
専
門
家
な
ど
に
よ
る
原
因
究

明
の
調
査
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
未
だ
原
因
は
わ
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。「
ス
ギ
ヒ
ラ
タ
ケ
」
と
急

性
脳
炎
と
の
因
果
関
係
も
否
定
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。「
ス
ギ
ヒ
ラ
タ

ケ
」
を
食
べ
る
こ
と
は
控
え
る
よ

う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
　

■
日
時
／
11
月
７
日
貉
午
後
２
時

〜
３
時
30
分

■
会
場
／
県
立
小
出
病
院
西
５
階

体
育
館

■
演
題
／
「
眠
れ
な
い
あ
な
た
へ

〜
不
眠
症
の
対
応
と
治
療
〜
」

■
講
師
／
金
子
尚
史
さ
ん
（
小
出

病
院
精
神
神
経
科
医
長
）

■
聴
講
無
料

■
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
小
出
病
院
医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
（
担
当：

石
川
・
成
澤
）
蕋
０
２
５
・
７
９

２
・
２
１
１
１

思
春
期
か
ら
更
年
期
の
女
性
や

そ
の
家
族
の
方
を
対
象
に
産
婦
人

科
医
師
が
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。
事
前
に
電
話
で
ご
予
約
く
だ

さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

■
内
容
／
妊
娠
、
避
妊
、
不
妊
、

婦
人
科
疾
患
、
更
年
期
障
害
、
性

感
染
症
、
そ
の
他
女
性
の
心
身
の

健
康
に
関
す
る
相
談

■
相
談
日
／
11
月
14
日
貉
午
後
２

時
〜
４
時

■
会
場
／
魚
沼
保
健
所
（
魚
沼
地

域
振
興
局
健
康
福
祉
部
）

■
相
談
担
当
医
／
須
藤
祐
悦
さ
ん

（
南
魚
沼
保
健
所
長
、
産
婦
人
科

医
師
）

■
申
込
締
切
／
11
月
13
日
貂

■
そ
の
他
／
相
談
は
予
約
制
で

す
。
ご
希
望
の
方
は
必
ず
申
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
蕋
０
２
５
・
７
９

２
・
８
６
１
２

小千谷市役所蕋83・3511豎
http://www.city.ojiya.niigata.jp/

人
　
　
権

人
　
　
権 

健
　
　
康

健
　
　
康 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意

健
康
セ
ン
タ
ー
℡
83
・
３
６
４
０

ス
ギ
ヒ
ラ
タ
ケ
に
注
意

健
康
セ
ン
タ
ー
℡
83
・
３
６
４
０

精
神
保
健
福
祉
講
演
会

健
康
セ
ン
タ
ー
℡
83
・
３
６
４
０

女
性
の
た
め
の
健
康
相
談

健
康
セ
ン
タ
ー
℡
83
・
３
６
４
０

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間

市
民
生
活
課
℡
83
・
３
５
０
９

相
　
　
談

相
　
　
談 

お
年
寄
り
の
こ
こ
ろ
の
相
談
会

高
齢
福
祉
課
℡
83
・
４
０
６
０

スギヒラタケ

「
い
の
ち
・
愛
・
人
権
」
南
魚
沼
展

市
民
生
活
課
℡
83
・
３
５
０
９



Information

●
子
育
て
講
座

「
親
子
の
運
動
遊
び
」

楽
し
く
身
体
を
動
か
し
な
が

ら
、
子
ど
も
の
運
動
機
能
の
発
達

を
促
す
遊
び
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
講
師
／
遠
藤
則
子
さ
ん
（
市
体

育
指
導
委
員
）

■
日
時
／
11
月
20
日
貂
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
申
込
／
定
員
20
組
（
申
込
順
・

無
料
）

●
キ
ラ
キ
ラ
タ
イ
ム

親
子
の
運
動
遊
び
　

わ
ん
パ
ー
ク
の
子
育
て
イ
ベ
ン

ト
。
今
回
は
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

「
に
ん
じ
ん
さ
ん
は
な
ぜ
な
ぜ
あ

か
い
？
」
の
お
話
で
す
。
お
楽
し

み
に
。

■
日
時
／
11
月
27
日
貂
午
前
10
時

30
分
〜
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
申
込
不
要

●
子
育
て
な
ん
で
も
相
談

（
個
別
相
談
）

お
子
さ
ん
の
発
育
に
関
す
る
こ

と
、
お
母
さ
ん
や
妊
娠
中
の
方
の

体
の
こ
と
な
ど
で
心
配
ご
と
や
気

に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

助
産
師
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
13
日
貂
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

■
予
約
／
相
談
を
希
望
す
る
方
は

11
月
９
日
貊
ま
で
に
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。（
電
話
可
・
無
料
）

平
成
19
年
度
第
１
回
目
（
４
月

〜
10
月
分
）
の
在
宅
ね
た
き
り
老

人
等
介
護
手
当
を
10
月
31
日
貉
に

各
金
融
機
関
に
振
り
込
み
ま
す
。

な
お
、
先
に
提
出
し
て
い
た
だ
い

た
現
況
報
告
書
に
基
づ
き
、
１
カ

月
の
う
ち
10
日
以
上
、
施
設
や
病

院
に
入
所
・
入
院
し
た
月
は
支
給

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
介
護
対

象
者
が
長
期
に
入
院
や
入
所
し
た

と
き
、
ま
た
は
死
亡
・
転
出
・
介

護
度
の
変
更
（
要
介
護
２
以
下
に

な
っ
た
方
）
が
あ
っ
た
と
き
は
そ

の
都
度
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／

▽
ね
た
き
り
老
人
の
介
護
手
当：

高
齢
福
祉
課
蕋
83
・
４
０
６
０

▽
心
身
障
が
い
者
の
介
護
手
当：

健
康
福
祉
課
蕋
83
・
３
５
１
７

7 市報おぢやお知らせ版10月号

介
　
　
護

介
　
　
護 

介
護
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

高
齢
福
祉
課
・
健
康
福
祉
課

子
育
て
支
援

子
育
て
支
援 

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
・
相
談

わ
ん
パ
ー
ク
　
℡
81
・
７
５
６
４

恩給欠格者、戦後強制抑留者、引揚者のみなさんへ
恩給欠格者、戦後強制抑留者、引揚者のみなさんに、内閣総

理大臣名による「特別慰労品」を贈呈しています。請求書類は
市健康福祉課窓口に備え付けてありますので、ご本人が請求し
てください。
請求期限は平成21年3月31日までです。（ご遺族は請求でき

ません）資格要件などは、請求書類に記載してありますが、ご
不明の点はお問い合わせください。
■問い合わせ／独立行政法人平和祈念事業特別基金事業部特別
記念事業担当蕋0120-234-933（無料電話：午前9時15分～
午後5時15分、ただし土、日曜日を除きます）
ホームページURL http://www.heiwa.go.jp

インフルエンザ予防
インフルエンザは予防が大切です。

●予防接種を受ける
体の中に抗体をつくってインフルエンザにかかりにくくし、
かかっても重くならないようにします。特に心臓や肺に慢性
の病気のある人は医師に相談のうえ、早めに予防接種を受け
ることが望ましいでしょう。

●手洗いとうがいをする
手洗いは接触による感染を、うがいはのどの乾燥や口のなか
にいる細菌、ウイルスを洗い流す作用があり、口のなかを清
潔に保つための簡単でよい方法です。

●適度な温度、湿度を保つ
ウイルスは湿気に弱いので、加湿器などで室内の湿度を保ち
ましょう。

●栄養と休息を十分にとる
体力をつけ、抵抗力を高めることで感染しにくくなります。

●人混みを避ける
インフルエンザのウイルスに近寄らないようにしましょう。

●マスクを着用する
マスクでのどや鼻の湿度を保つことで感染しにくくなります。

●もしインフルエンザにかかったら？
早く治すには、無理をしないことが大切です。とくに高齢者
や子ども、持病のある人の場合、重症化しやすいので、軽く
考えずに早めに医師にみてもらうことが重要です。

■問い合わせ／健康センター蕋83-3640

禁煙外来の終了

市報おぢや9月10日号7ページで、
市内の禁煙外来を紹介しましたが、
厚生連魚沼病院の禁煙外来は10月1
日から中止となりました。
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お知らせ

市
民
文
芸
の
つ
ど
い
を
開
催
し

ま
す
。
ど
な
た
も
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
期
日
／
11
月
10
日
貍

■
会
場
／
市
民
会
館

■
入
場
無
料

●
短
歌
・
俳
句
大
会

■
時
間
／
▽
短
歌
大
会
＝
午
後
０

時
30
分
〜
２
時
15
分
▽
俳
句
大

会
＝
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
15
分

●
記
念
講
演

■
時
間
／
午
後
２
時
30
分
〜
３
時

30
分

■
講
師
／
平
澤
憲
一
さ
ん
（
宮
柊

二
記
念
館
館
長
）

■
演
題
／
「
宮
柊
二
の
生
涯
と
歌

の
世
界
」

■
そ
の
他
／
講
演
会
終
了
後
、
交

流
懇
親
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
11
月
５
日

豺
ま
で
に
公
民
館
へ
申
込
み
く
だ

さ
い
。

手
づ
く
り
絵
本
講
座
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。
受
講
者
の
み
な
さ

ん
の
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
期
間
・
時
間
／
10
月
27
日
貍
〜

11
月
９
日
貊
、
午
前
10
時
〜
午
後

６
時
（
11
月
３
日
豢
は
午
後
５
時

ま
で
）

■
会
場
／
図
書
館
１
階
こ
ど
も
と

し
ょ
か
ん
前

●
図
書
館
祝
日
開
館

■
日
時
／
11
月
３
日
豢
午
前
10
時

〜
午
後
５
時

イ
ベ
ン
ト
・
大
会

イ
ベ
ン
ト
・
大
会 

市
民
文
芸
の
つ
ど
い

公
民
館
　
℡
82
・
９
１
１
１

手
づ
く
り
絵
本
展
示

図
書
館
　
℡
82
・
２
７
２
４

国の教育ローン

国民生活金融公庫長岡支店
では、高校、大学、短大、専
修学校、各種学校などの入学
時や在学中の経済的負担を軽
減する目的で「国の教育ロー
ン」を取り扱っています。低
利のうえ手続きも簡単です。
全国で多くの方々から利用さ
れている公的制度です。
■利用いただける方／世帯の
年間収入が990万（事業所
得者は770万円）以内の保
護者の方

■融資限度額／生徒･学生1人
あたり200万円

■金利／年2.5パーセント
（平成19年9月1日現在）

■融資期間／10年以内。交
通遺児家庭と母子家庭の方
は1年延長できます。

■返済方法／毎月元利均等
払。ボーナス併用払いもで
きます。

■問い合わせ／
国民生活金融公庫長岡支店
蕋36-4360

ホームステイ参加者募集

小千谷国際交流の会では、ホー
ムステイを通じた国際交流を目的
としたアメリカ・オレゴン州短期
派遣プログラムへの参加者を募集
します。
■旅行日程／3月12日貉～19日貉
■受入側／アメリカ合衆国オレゴ
ン州ポートランド近郊

■募集人数／10人
（中学生5人、高校生5人）

■費用／11万円前後
■参加条件／
（すべての条件を満たすことが必要）
▽中学生・高校生で保護者の承諾
が得られる市民

▽積極的に体験や交流にチャレン
ジできる明るい人
▽必要最小限の英語がわかる人
▽小千谷国際交流の会会員または
在籍する学校の先生の推薦が得
られる人

■申込期限／11月30日貊
■説明会・選考会の日時・会場／
12月2日豸午後7時～市民会館

■後援／教育委員会
■問い合わせ・申込先／国際交流
の会事務局：山岸蕋82-0038

芸術の秋です。アマチュア音楽
バンド・グループが日ごろの練習
の成果を発揮する音楽祭を開催い
たします。
■会場／市民会館大ホール
■入場無料

■日程／

●第1日：
11月17日貍午後6時開演
出演団体（ジャンル）
▽小千谷中学校あすなろ・ひまわ
り教室（合奏）▽小国コーラス
（コーラス）▽エンジェル・フィッ
シュ（コーラス）▽E・S・A（フ
ォーク）▽コール・R（コーラス）
▽小千谷ロータリー混声合唱クラ
ブ（コーラス）▽カクテル・ラウ
ンジ（ソロギター）▽混声合唱団
OSC（コーラス）▽ふうりん（フ
ォーク）▽大吟醸（フォーク）▽
山本山☆ラテンファンクド☆オル
ケ ス タ （ ラ テ ン ジ ャ ズ ） ▽
GIANT・STEPS（ジャズ）

●第2日：
11月18日豸午後2時開演
出演団体（ジャンル）
▽SUIZOKUKAN（ロック）▽R・
S・T・B（ポップス）▽芸達者
（フィージョン）▽NILE（ロック）
▽小千谷市民吹奏楽団（吹奏楽）
▽小千谷高等学校吹奏楽部（吹奏
楽）
■問い合わせ／社会教育課
蕋82-9111

第第2266回回
市市民民音音楽楽祭祭
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●
華
道
講
座
（
後
期
）

■
日
時
／
11
月
20
日
〜
３
月
18
日

（
隔
週
火
曜
日
、
計
10
回
）
午
後

６
時
〜
８
時

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
２

階
講
習
室

■
講
師
／
小
田
嶋
房
子
さ
ん
（
池

坊
）

■
受
講
料
（
花
材
料
費
）
／
１
１

５
０
０
円
（
10
回
分
）

■
定
員
／
15
人

■
受
付
／
平
日
の
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
10
時
、
電
話
ま
た
は
直
接

事
務
室
へ

■
そ
の
他
／
受
講
料
（
材
料
費
な

ど
）
の
ほ
か
に
ホ
ー
ム
自
治
会
費

１
０
０
０
円
が
必
要
で
す
。（
今

年
度
登
録
済
の
方
は
不
要
）
詳
し

く
は
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
小
千
谷
市
へ

▽
小
千
谷
市
建
設
業
協
会
（
Ａ
Ｅ

Ｄ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ユ
ニ
ッ
ト
２
セ

ッ
ト
）

市内農家のみなさんが、今
取り組んでいる地元食材を使
った新しい味、古くから伝わ
る郷土料理を、バスで巡りな
がら食べてみませんか？
■期日／11月21日貉
■日程／
▽市役所出発（午前9時）

↓
坪野：農園ビギン

（カリフラワー・さつまいもプリン）
鴻巣：気まぐれパン菜（直売所・自家製パン）
真人：真人健康食品生産組合（真人豆腐）
岩沢：越後岩沢まごころ市（直売所・郷土料理）
塩殿：おぢやクラインガルテンふれあいの里

↓
▽市役所着（午後3時）

■募集定員／20人
■参加費／2,000円
（食事代など込み）※当日徴収
■申込・問い合わせ／11月9日貊までに電話・ファ
ックスで氏名、年齢、住所、電話番号をお知らせ
ください。
農林課農都共生推進室
蕋83-3510 ファックス83-5744

新潟県最低賃金
新潟県最低賃金が、10月19日から時間額657円に

改正されました。どのような仕事・雇用形態（臨時採
用、アルバイト、歩合給）でも法律によって、これ以
上の賃金を支払わなくてはいけません。詳しくは新潟
労働局へお問い合わせください。
■問い合わせ／新潟労働局労働基準部・賃金室
蕋025-234-5924
ファックス　025-230-5720
http://www.niigata-roudoukyoku.go.jp/

ガス水道フェアを開催します。
ガス機器を当日限りの大特価にて販売します。

みなさんぜひお越しください。
■日時／11月3日豢午前10時～午後4時
■会場／サンプラザ
■内容／▽ガラストップコンロなどの最新ガス機
器を豊富に展示▽ガスコンロ・ガス炊飯器によ
る調理実演▽空クジ無しの豪華景品が当たる大
抽選会（引換券が必要です）▽お子さんも楽し
めるゲームコーナー▽ご家庭で不要となった都
市ガス機器回収（お持ちのお客様に粗品進呈）

■その他／詳しくは10月31日朝刊の折込チラシ
をご覧ください。（抽選会の引換券がついてい
ます）

■問い合わせ／ガス水道局蕋82-4115

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室 

講
座
受
講
生
募
集

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
℡
82
・
８
５
１
０

ガス水道フェア

過重労働・賃金不払残業

解消キャンペーン月間
11月は｢過重労働・賃金不払残業

解消キャンペーン月間｣です。労働
時間の適正な把握と、時間外労働
に対する適切な対処に取組みまし
ょう。
また、11月23日（勤労感謝の日）

に過重労働と賃金不払残業解消の
ための｢全国一斉無料相談ダイヤル｣を実施しますの
で、ご活用ください。
■フリーダイヤル／蕋0120-897-283
■問い合わせ／新潟労働局労働基準部監督課
蕋025-234-5922

おぢやスローフードツアー

善
意
に
感
謝

善
意
に
感
謝 
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お知らせ

●
震
災
復
興
祈
念
　
　

・

第
５
回
　
ま
っ
と
秋
の
陣

震
災
復
興
を
願
い
、
真
人
町
で

収
穫
祭
・
文
化
祭
・
芸
能
祭
を
併

せ
た
、
秋
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。
多
数
の
み
な
さ
ん
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

当
日
秋
空
に
上
が
る
ア
ド
バ
ル
ー

ン
を
目
標
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
11
月
３
日
豢
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

■
会
場
／
真
人
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
・
ふ
れ
あ
い
交
流
館
周
辺

■
ス
テ
ー
ジ
／
▽
ジ
ョ
ー
ジ
本
田

さ
ん
（
マ
ジ
シ
ャ
ン：
片
貝
町
出

身
）
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
▽
真
人

小
学
校
の
児
童
に
よ
る
震
災
復
興

セ
レ
モ
ニ
ー
▽
地
元
芸
能
団
体
発

表
▽
よ
さ
こ
い
競
演

■
会
場
内
／
▽
「
芋
煮
汁
」「
石

狩
鍋
」
の
無
料
提
供
▽
地
元
特
産

品
な
ど
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
▽

も
ち
つ
き
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
／
真
人
住
民
セ
ン

タ
ー
蕋
86
・
３
０
０
２

●
震
災
復
興
祈
念
　
　

・

東
山
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

中
越
大
震
災
か
ら
３
年
、
東
山

地
区
も
復
興
へ
向
け
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

震
災
復
興
を
祈
念
し
て
、
東
山

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し

ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
10
日
貍
午
後
６
時

30
分
開
場
、
７
時
開
演

■
会
場
／
東
山
小
学
校
屋
内
運

動
場

■
内
容
／
レ
イ
ン
ブ
ッ
ク
コ
ン
サ

ー
ト
、
東
山
小
学
校
児
童
合
唱
、

お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど

■
入
場
無
料

■
主
催
／
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
東
山

■
問
い
合
わ
せ
／
東
山
住
民
セ
ン

タ
ー
蕋
59
・
２
０
０
３

ミ
ニ
情
報

ミ
ニ
情
報 

大倉修吾さんと聞く「地球温暖化の最新情報」を
開催します。大倉さんの軽快なトークで、地球温暖
化を考えてみませんか。
■日時／11月27日貂午後6時30分～8時30分
■会場／市民会館大ホール
■講師／近藤洋輝さん（独立法人海洋研究開発機構
地球環境フロンティアセンター特任上席研究員）

■司会／大倉修吾さん
■主催／越後おぢや農業協同組合
■共催／小千谷市
■入場無料／入場整理券が必要です。市役所、市民
会館、JA越後おぢや本店と支店にあります。

■問い合わせ／
▽JA越後おぢや総務部総務課蕋83-3421
▽農林課蕋83-3510▽社会教育課蕋82-9111

自衛官募集

防衛省・自衛隊では来春3月・4月採用の二等陸・
海・空士を募集しています。
■受験資格／18歳以上27歳未満の者
■試験日・会場／11月18日豸・12月9日豸（新発田
駐屯地）12月2日豸（高田駐屯地）

■申込締切／各試験日の前日まで
■試験科目／筆記・口述試験、作文、適性検査、身
体検査

■身分／特別職国家公務員
■問い合わせ／自衛隊新潟地方協力本部長岡出張所　
長岡市学校町2-9-26蕋33-0256

環境講演会

仕事と家庭の両立支援
(財)21世紀職業財団新潟事務所では、仕事と家庭

の両立（ワークライフバランス）のため、次の事業
を行っておりますのでご活用ください。
○育児や介護から手がはなれたら｢もう一度働きた
い！｣というあなたへ！
再就職希望者として登録していただくと、情報誌
の送付や各種セミナー・個別相談の支援が受けら
れます。※登録料・セミナーは無料です。

○育児や介護で困ったときは！
育児や介護、家事代行などの情報を電話でご案内
しています。

■問い合わせ・申込／(財)21世紀職業財団新潟事務
所蕋025-249-5660 ファックス025-243-2172
ホームページURL http://www.jiwe.or.jp

市道西小千谷1号線が延長されました

ジャスコ小千谷店
から平沢2丁目（小千
谷市車両センター入
口）までの道路工事
が完成します。
今回の開通により

買い物をはじめ、通
勤・通学などが便利
になります。ご利用
ください。
■利用可能日／11月
1日貅午前7時～
■問い合わせ／

建設課工務係
蕋83-3514

ジャスコ
小千谷店

今回併用開始区間
Ｌ=720m

西
小
千
谷
１
号
線

c 中央グループ(株)○
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住宅名・所在地 
募集 
戸数 

家賃 
月額（円） 概　　要 

市営木津団地住宅 
（木津団地） 1

3,500～ 
7,700

ブロック平屋建、2K、物置兼
浴室（風呂無） 

  

11月期　市営・県営住宅入居者募集 
建設課建築住宅係　蕋83-3514 

□入居可能日／12月1日（土） 
□申込／11月15日（木）までに申込書により建設課へ。 
　申込書は建設課にあります。 
□入居条件は各住宅によって異なります。詳細はお尋ね
ください。 

□入居申込の前に、あらかじめ建設課へご相談ください。
その際、源泉徴収票など世帯の所得がわかる書類をご
持参ください。所得により減免規定もあります。 

□市営リバーイーストは、入居申込をした日において、
世帯主が40歳以下であることが条件になります。 

□市営信濃川住宅は、申込者が募集戸数を上回った場合
は、被災者が優先入居となります。 

 

 

 

 

 

1 市営南原団地住宅 
（日吉2丁目） 

鉄筋3階建、2DK、浴室（風
呂無）、ベランダ、サンルーム 

 

14,200～ 
31,100

4 市営リバーイースト1号棟
（元中子） 44,000 

8 市営リバーイースト3号棟 
（旭町） 41,000 

鉄筋5階建、3LDK、浴室（風
呂付）、ベランダ、屋外物置、
駐車場 

鉄筋5階建、3DK、浴室（風
呂付）、ベランダ、屋外物置、
駐車場 

1 市営下原木造住宅 
（千谷川4丁目） 

木造2階建、2K、浴室（風呂
無） 

4,400～ 
9,800

2 
県営元中子住宅2号棟
（元中子） 

鉄筋5階建、3DK、浴室（風
呂無）、ベランダ、サンルーム 

15,900～ 
34,800

6 市営リバーイースト2号棟
（元中子） 44,000 

鉄筋5階建、3DK、浴室（風
呂付）、ベランダ、屋外物置、
駐車場 

市営信濃川住宅 
（千谷川1丁目） 2 

15,600～ 
45,400

鉄筋5階建、3ＬDK、浴室（風
呂付）、ベランダ、屋外物置 

1市営天王木造住宅 
（土川1丁目） 

木造平屋建、2K、浴室（風
呂付） 

4,600～ 
10,300

災害公営住宅のぞみ団地住宅
（木津・千谷）入居者募集

■入居資格／

蘆市内に住所または勤務場所を有し、かつ市税を滞納し
ていない世帯

蘆現に同居し、または同居しようとする親族のいる世
帯。ただし昭和31年4月1日以前に生まれた方は単身
入居が可能です。

蘆入居申込した日において世帯所得が月額26万8千
円以下

蘆現に住宅に困窮
こんきゅう

していることが明らかな世帯
蘆連帯保証人がある世帯
■優先入居／被害状況が「全壊世帯」、または災害危険
区域内に住宅がある世帯を優先的入居者とします。

■入居予定日／12月1日貍
■申込締切／11月15日貅までに申込書により建設課へ
お申込ください。（申込書は建設課にあります）

■その他／入居申込の前に源泉徴収票など世帯の所得
のわかる書類をご持参のうえ、建設課建築住宅係へ
ご相談ください。所得により減免規定もあります。

木津のぞみ団地1号棟（大字　生丙124番地）

間取り（入居人数基準） 
募集 
戸数 

家賃 
月額（円） 概　　要 

間取り 2ＤＫ（1～2人） 1
19,800～ 
43,600 和室6畳、洋室6畳、ダイニングキッチン 

間取り 2LＤＫ（3人） 1
23,300～ 
51,300 和室6畳、洋室6畳、リビングダイニングキッチン 

間取り 3ＤＫ（4人） 2
26,500～ 
58,100 和室6畳、洋室6畳・6.3畳、ダイニングキッチン 

間取り 4ＤＫ（5人以上） 2  和室6畳、洋室6畳・6畳・6.3畳、ダイニングキッチン 
33,100～ 
72,700

 

千谷のぞみ団地（大字千谷甲1111番地59）

間取り（入居人数基準） 
募集 
戸数 

家賃 
月額（円） 概　　要 

間取り 2ＤＫ（1～2人） 1
20,900～ 
45,900 和室6畳、洋室4.7畳、ダイニングキッチン 

間取り 3ＤＫ（4人） 2
27,000～ 
59,300 和室6畳、洋室5.8畳・5.4畳、ダイニングキッチン 

■住宅概要／鉄筋コンクリート造4階建、エレベーター付
■全戸共通の設備／浴室、サンルーム、ベランダ、給湯機、
屋外物置
■駐車場／月額：3,000円、1戸あたり1台分使用が可能

■公営住宅に関する問い合わせ／
建設課建築住宅係 蕋83-3514

小
千
谷
を
描
く

市
報
お
ぢ
や
９
月
25
日
号

お
知
ら
せ
版
表
紙
の
孫
八
町

の
町
名
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ

な
方
か
ら
教
え
や
資
料
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
小
林
孫
八

さ
ん
は
江
戸
期
か
ら
七
代
続

い
た
縮
問
屋
　
　（
か
ね
み
）

さ
ん
で
、
現
在
の
本
町
２
丁

目
に
店
を
構
え
、
孫
八
町
に

屋
敷
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
町

名
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。
ご

教
示
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。（文：

西
脇
正
久
さ
ん
）

お詫びと訂正
市報おぢや10月10日号21ページ、おぢゃれ寄席の

記事中、「■入場料／2,000円(当日2,500円)」とありま
したが、正しくは「■入場料／前売2,500円(当日
3,000円)」の誤りでした。お詫びして訂正します。

所得税の軽減措置

地震などの災害で住宅・家財などに被害を受け
られた方には、所得税の軽減措置として、「所得税
法に基づく雑損控除」と「災害減免法に基づく軽
減免除」の二つの方法があり、確定申告でどちら
か有利な方法を選択して、所得税の全部または一
部を軽減する制度が適用される場合があります。
確定申告には被害を受けた資産の明細などの添付
書類が必要です。
■問い合わせ／小千谷税務署個人課税部門
蕋83-2093

み
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NOVEMBER1111
毎 週
火 曜 日
木 曜 日

9：00～12：00
長 岡 地 域
振興局1階
会 議 室

商工観光課
蕋83-3512

相 談 名 開 催 日 時 間 会 場 問い合わせ・申込

11.14貉 10：00～15：00

市 役 所
市民相談室

行政相談
11.28貉 9：00～12：00

市 民 会 館
市民生活課
蕋83-3509

法律相談 11.13貂 13：00～16：00
市 役 所
談 話 室

定員7人
予約制（電話可）
総務課
蕋83-3506

各種相談日程

消費生活
相 談

検診名 月　日 受付時間 

乳幼児健康診断日程表 

4 か 月 児 健 康 診 査  11.  7（水）  13：00～13：10

1 0 か 月 児健康診査  11.  1（木）  13：00～13：10

1歳6か月児健康診査 11.  8（木） 13：00～13：20

2 歳 児 歯 科 検 診  11.27（火） 

3 歳 児 健 康 診 査  11.28（水） 13：00～13：20

19：00～19：10

胸部レントゲン検査・基本健康診査日程表

 9:00～11:00
11.12豺

 9:00～10:3011.14貉

 9:00～11:00

13:00～15:00
11 .13貂

対　　象 月日 受付時間 会　　場

13:00～15:00
健 康 セ ン タ ー

　　　　　　　　　

未受診者再実施日

１ 木

工的統伝・間月及普物行刊府政・間月調強成育全健年少青国全
間月金年・間月造創りとゆ・間月進促発開力能業職・間月品芸

（群候症死然突児幼乳・間月進推善改用雇設建 SDIS 強策対）
推化正適引取請下・間月進推及普ＳＡＪ・間月材形素・間月化
週調強護保財化文・間週化文育教・間月進推勤通適快・間月進

日念記台灯・日念記量計・日念記隊衛自・間
（展宣雅川谷長・ 01 月 13 ～日 6 ／日 9： 00 ）館会民市／～

２ 金 第・ 72 ～／館育体民市（展市回 4 ）日
第・ 14 ～／館会民市（展化文合総回 3 ）日

３ 土

日の化文
（アェフ道水スガ・ 01 ： 00 ）ザラプンサ／～
第念祈興復災震・ 5 陣の秋とっま回

（ 01 ： 00 ）館流交いあれふータンセグンニーレト人真／～
（館開日祝館書図・ 01 ： 00 ～ 71 ： 00 ）

４ 日
（き突角の牛・ 31 ： 00 ）場牛闘谷千小／～
（会習講察観然自・ 1 ）里のいあれふ／目回

興復の田棚・ 2 会告報・演講別特念記年周
（　　　　　　　　　　　　　　　　 81 ： 00 ）館会民市／～

５ 月

６ 火 間週金年
（会しなはお・ 51 ： 03 ）館書図／～

７ 水 （座講ムズリーツ・ンーリグ・ 91 ： 00 ）里のいあれふ／～

８ 木 冬立

９ 金

・動運防予災火国全の秋 911 日の番
登員会頼依、座講成養員会供提ータンセトーポサーリミァフ・

（会明説録　 9： 00 ）クーパんわ／～
・ （ルバィテスェフ防消 01 ： 00 ）場車駐店谷千小コスャジ／～

～／館育体合総（展道書・トスライ火防・ 51 ）日

01 土

日の能技
行発やぢお報市・

座講成養員会供提ータンセトーポサーリミァフ・
（　　　　　　　　　　　　　　　　 9： 03 ）クーパんわ／～

（いどつの芸文民市・ 01 ： 00 ）館会民市／～
（席寄れゃぢお・ 81 ： 00 ）館会民市／～

（トーサンコいあれふ山東・ 91 ： 00 ）校学小山東／～

11 日 間週る知を税
（室教えごぶう・ 9： 00 ）ータンセ康健／～

21 月 動運すくなを力暴るす対に性女
（会演講康健の心・ 91 ： 00 ）ザラプンサ／～

31 火 （談相もでんなて育子・ 01 ： 00 ）クーパんわ／～
（会しなはお・ 51 ： 03 ）館書図／～

41 水

51 木

61 金

71 土 （座講ムズリーツ・ンーリグ・ 31 ： 00 ）内地山東／～
第祭楽音民市・ 1 （目日 81 ： 00 ）館会民市／～

81 日
第・ 74 （会大走競伝駅口川谷千小回 8： 01 ）前館育体合総／～

（会しなはお・ 41 ： 00 ）館書図／～
第祭楽音民市・ 2 （目日 41 ： 00 ）館会民市／～

91 月 （談相康健の心・ 31 ： 03 ）ータンセ康健／～

02 火
日のもどこの界世
（座講て育子・ 01 ： 03 ）クーパんわ／～
（会しなはお・ 51 ： 03 ）館書図／～

12 水
会明説会入ータンセ材人ーバルシ・

（　　　　　　　　　　　　 01 ： 00 ）やぢおクッランサ／～
（診検症鬆粗骨・ 9： 00 、～ 31 ： 00 ）ータンセ康健／～

（ーアツドーフーロスやぢお・ 9： 00 ）発出所役市／～

22 木 日の婦夫いい
（診検症鬆粗骨・ 9： 00 、～ 31 ： 00 ）ータンセ康健／～

32 金 　日の謝感労勤

42 土

52 日

絶廃力暴るす対に性女・日のンョジビイハ・間週進推全安療医
ーデ際国のめたの

行発版せら知おやぢお報市・
祭ザラプトッホ・

（　 01 ： 00 ）ータンセ育体谷千小東・ムーホ年少青労勤／～
（りつま能芸民市・ 21 ： 00 ）館会民市／～

62 月 （会談相のろここのり寄年お・ 31 ： 03 ）ータンセ康健／～

72 火
（会表発・展品作ブラク学大寿久富・ 9： 00 ）館会民市／～

（ムイタラキラキ・ 01 ： 03 ）クーパんわ／～
（会しなはお・ 51 ： 03 ）館書図／～
（会演講境環・ 81 ： 03 ）館会民市／～

82 水 日念記関税

92 木
ムラーォフ発啓ブラクツーポス域地型合総・

（　　　　　　　　　　　　 81 ： 03 ）やぢおクッランサ／～
（座講学文館書図・ 91 ： 00 ）館会民市／～

03 金

旭町、信濃町、木津団地、津山町、
山寺、元中子、東栄、浦柄

桜町上・中・下

桜町上・中・下

子宮頚がん検診・乳がん検診日程表
（40歳以上同時実施、20～38歳子宮がん検診のみ実施）

受付時間 会　場月　日
13:00～13:10
14:00～14:10
※子宮がんのみ受診される
方は、14:00～14:10受付

小千谷総合病院
11.　5豺
11.12豺
11.19豺
11.26豺

魚 沼 病 院

11. 2貊
11. 5豺
11.12豺
11.16貊
11.19豺
11.26豺
11.30貊

12:30～12:50
※子宮がんのみ受診される
方は、14:30～14:45受付

古紙配合率100％再生紙を使用しています 大豆インクを使用しています 


