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小千谷小学校改築工事が
　　　　　　スタートします

　

小
千
谷
小
学
校
は
、
明
治
元
年
に
開
学
し
、
平
成
19
年
に
創
立
1
4
0
年
の
歴
史
を
刻
ん

だ
日
本
一
古
い
公
立
学
校
で
、
現
在
、
1
0
0
0
人
を
超
え
る
児
童
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

使
用
し
て
い
る
最
も
古
い
校
舎
は
昭
和
35
年
に
、
新
潟
県
中
越
大
震
災
時
に
避
難
所
と
な
っ

た
講
堂
は
昭
和
12
年
に
建
築
さ
れ
た
も
の
で
、
施
設
の
老
朽
化
が
著
し
い
た
め
、
平
成
20
～
22

年
度
の
期
間
で
全
面
改
築
工
事
を
行
い
ま
す
。

平成 22 年完成予定

小千谷小学校鳥
ちょうかん

瞰完成予想図 施設概要　
・敷地面積：約 45,500㎡
・校舎：約 10,500㎡
・屋内運動場（2 棟）：約 2,100㎡
・給食施設：約 650㎡
・屋外プール（25 ｍプール（8 コース）、低学年用プー
　ル各 1）：約 550㎡（水面積）

●
設
計
の
基
本
的
な
考
え
方

　

改
築
の
基
本
的
な
考
え
方
と
な

る
基
本
構
想
は
、
学
校
・
保
護
者

の
意
見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
次
の

6
本
の
柱
に
ま
と
め
、
こ
の
基
本

構
想
を
基
に
し
て
設
計
業
者
を
決

定
し
、
現
在
、
具
体
的
な
設
計
を

行
っ
て
い
ま
す
。

《
基
本
コ
ン
セ
プ
ト
》

◆
建
学
の
精
神
を
受
け
継
ぐ
、
多

　

彩
で
ゆ
と
り
あ
る
学
習
空
間
の

　

創
出

◆
安
全
・
安
心
な
学
習
環
境
の

　

整
備

◆
防
災
拠
点
と
な
る
学
校
づ
く
り

◆
高
度
情
報
化
に
対
応
し
た
学
習

　

環
境
の
整
備

◆
環
境
に
や
さ
し
い
学
校
づ
く
り

◆
地
域
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
と
し

　

て
、
地
域
に
開
か
れ
た
学
校
づ

　

く
り

●
新
し
い
学
校
の
特
徴

■
ゆ
と
り
あ
る
学
習
空
間

　

各
教
室
に
は
、
多
目
的
ス
ペ
ー

ス
を
設
置
し
、
少
人
数
学
習
や
グ

ル
ー
プ
学
習
な
ど
、
多
様
な
学
習

活
動
に
対
応
で
き
る
よ
う
計
画
し

て
い
ま
す
。
教
室
に
多
目
的
ス

ペ
ー
ス
の
面
積
を
加
え
る
と
、
1

教
室
あ
た
り
現
在
の
約
2
倍
の
広

さ
に
な
り
ま
す
。

■
振
徳
館
の
再
現

　

小
千
谷
小
学
校
は
、
明
治
元
年

に
「
振
徳
館
」
と
し
て
開
学
し
ま

し
た
。
児
童
が
そ
の
建
学
の
精
神

を
受
け
継
ぐ
と
と
も
に
、
日
本
最

古
の
公
立
学
校
と
し
て
、
そ
の
歴

史
を
学
習
で
き
る
よ
う
校
舎
内
に

振
徳
館
の
イ
メ
ー
ジ
を
再
現
し
た

特
別
教
室
を
整
備
し
ま
す
。

■
安
全
・
安
心
な
学
校

　

障
が
い
の
あ
る
児
童
と
祖
父
母

参
観
な
ど
の
際
に
高
齢
の
方
が
利

用
で
き
る
よ
う
校
舎
内
に
エ
レ

振徳館をイメージした特別教室
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ベ
ー
タ
ー
、
各
階
に
身
障
者
用
ト

イ
レ
を
設
置
し
ま
す
。

　

ま
た
、
教
職
員
の
目
が
行
き
届

き
や
す
い
施
設
計
画
と
す
る
ほ

か
、
防
犯
監
視
シ
ス
テ
ム
や
通
報

シ
ス
テ
ム
を
採
用
し
、
人
と
装
置

で
児
童
の
安
全
を
守
り
ま
す
。

■
防
災
拠
点
と
な
る
学
校

　
「
小
千
谷
市
地
域
防
災
計
画
」

に
基
づ
き
、
耐
震
安
全
性
を
一
般

基
準
の
1
・
25
倍
で
設
計
す
る
と

と
も
に
、
災
害
時
に
基
幹
避
難
所

と
な
る
第
一
屋
内
運
動
場
に
は
、

免
震
構
造
を
採
用
し
ま
す
。

　

ま
た
、
非
常
時
へ
の
対
応
と
し

て
備
蓄
庫
・
非
常
用
発
電
設
備
な

ど
を
備
え
ま
す
。

■
校
内
Ｌ
Ａ
Ｎ
の
構
築

　

全
教
室
に
校
内
Ｌ
Ａ
Ｎ
（
情
報

通
信
網
）
を
構
築
し
、
調
べ
学
習

や
情
報
教
育
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

■
環
境
学
習
の
素
材
と
な
る
学
校

　

太
陽
光
を
利
用
し
た
外
灯
の
設

置
、
地
中
熱
を
利
用
し
た
換
気
、

自
然
体
験
学
習
施
設
や
芝
生
広
場

な
ど
、
学
校
施
設
が
環
境
学
習
の

素
材
や
エ
コ
ス
ク
ー
ル
に
な
る
よ

う
計
画
し
て
い
ま
す
。

■
地
域
に
開
か
れ
た
学
校

　

校
内
を
開
放
ゾ
ー
ン
・
非
開
放

ゾ
ー
ン
に
エ
リ
ア
分
け
し
、
学
校

開
放
や
生
涯
学
習
へ
の
対
応
を
行

う
ほ
か
、
放
課
後
に
は
学
童
保
育

ク
ラ
ブ
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
し

ま
す
。

●
改
築
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

工
事
期
間
中
に
お
け
る
在
校
児

童
へ
の
影
響
を
最
小
限
と
す
る
た

め
、
仮
設
校
舎
は
建
設
せ
ず
、
既

存
の
学
校
施
設
を
可
能
な
限
り
使

用
し
な
が
ら
、
改
築
工
事
を
進
め

ま
す
。

●
改
築
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を

■
市
民
体
育
館
を
取
り
壊
し
ま
す

　

昭
和
40
年
の
開
館
以
降
、
多
く

の
方
々
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
き
、

ま
た
、
様
々
な
大
会
や
行
事
を
開

催
し
て
き
ま
し
た
が
、
平
成
20
年

3
月
31
日
を
も
っ
て
閉
館
と
な

り
ま
す
。

　

43
年
間
の
ご
利
用
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
工
事
へ
の
ご
協
力
を

　

工
事
期
間
中
は
、
安
全
対
策
な

ど
に
万
全
を
期
す
と
と
も
に
、
市

民
会
館
利
用
者
の
方
々
に
仮
設
駐

車
場
を
用
意
し
ま
す
が
、
現
市
民

体
育
館
前
駐
車
場
の
利
用
制
限
・

工
事
車
両
の
通
行
・
騒
音
な
ど
で
、

み
な
さ
ん
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

工
事
終
了
ま
で
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

小千谷小学校改築スケジュール

年　　度 内　　　容

平成 19 年度 基本・実施設計

平成 20 年度 校舎・屋内運動場改築工事、市民体育館解体撤去

平成 21 年度 校舎・屋内運動場改築工事、プール改築工事、外構（舗装工事ほか）
工事

平成 22 年度 グラウンドなど屋外環境整備工事、既存校舎など解体撤去

小千谷小学校外観完成予想図

取り壊される市民体育館

■
問
い
合
わ
せ
／
学
校
教
育
課
庶
務
係

　

�
83
・
3
5
1
9　

�
83
・
5
7
7
9　
　

　

電
子
メ
ー
ル
：sc

h
o

o
l@

c
ity.o

jiya
.n

iig
a

ta
.jp
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みんなで取り組む介護予防

1　

増
え
て
い
る
認
知
症

　

認
知
症
の
発
生
率
は
、
65
歳
以
上
人
口

の
約
6
・
7
％
で
あ
り
、
そ
の
う
ち
介
護

を
必
要
と
す
る
方
は
約
半
数
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
小
千
谷
市
に
お
け
る
65

歳
以
上
の
方
で
認
知
症
の
方
は
約
7
0
0

人
、
そ
の
う
ち
介
護
を
必
要
と
す
る
方
は

3
8
0
人
と
予
測
さ
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
発
生
率
は
高
齢
化
の
進
展

と
と
も
に
上
昇
し
て
い
く
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

2　

認
知
症
と
い
う
病
気

○
認
知
症
の
種
類

　

認
知
症
は
、
タ
イ
プ
別
に
分
類
す
る
と
５

種
類
で
す
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

と
脳
血
管
性
認
知
症
で
約
８
割
を
占
め
て
い

ま
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、
神
経
細

胞
の
炎
症
な
ど
で
脳
細
胞
が
減
少
し
、
脳
が

萎い
し
ゅ
く縮

し
て
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
脳
血
管
性

認
知
症
は
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
、
切
れ

た
り
す
る
脳
卒
中
が
も
と
で
起
こ
り
ま
す
。

○
認
知
症
の
症
状

　

認
知
力
が
低
下
す
る
た
め
記
憶
障
害
や
、

判
断
力
の
低
下
、
年
月
日
や
場
所
が
わ
か
ら

な
い
な
ど
の
症
状
が
現
れ
て
き
ま
す
。
そ
の

後
、
病
状
の
進
行
と
と
も
に
、
徘は

い
か
い徊
や
妄
想
、

不
潔
行
為
な
ど
様
々
な
症
状
を
併
発
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
医
学
の
進
歩
と
と
も
に
、
薬
の

投
与
や
生
活
環
境
の
改
善
に
よ
り
病
状
の
進

行
を
抑
え
、
症
状
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
物
忘
れ
も
単
な
る
物
忘
れ
と
認
知

症
の
物
忘
れ
は
違
い
ま
す
。

好
き
な
こ
と
や
思
う
こ
と
が
で
き
る
85
歳
を
め
ざ
し
て
・
・
・
１
０
０
歳
へ
の
挑
戦

　

平
成
18
年
4
月
に
介
護
保
険
法
が
改
正
さ
れ
、
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
で

き
る
限
り
防
ぐ
介
護
予
防
が
重
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
増
加
し
て
い
る
認
知
症
の
予
防
と
み
ん
な
で
取
り
組
む
介
護
予
防
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

単
な
る
物
忘
れ

認
知
症
の
物
忘
れ

体
験
の
一
部
を
忘
れ

る例
：
食
事
を
し
た
こ

と
は
覚
え
て
い
て
も

献
立
は
忘
れ
る

体
験
す
べ
て
を
忘
れ

る例
：
献
立
も
食
事
を

し
た
事
実
も
忘
れ
る

物
忘
れ
の
自
覚
が
あ

る

物
忘
れ
の
自
覚
が
乏

し
い

場
所
、
人
、
月
日
の

認
識
は
あ
る

場
所
、
人
、
月
日
の

認
識
が
で
き
な
い

 

み
ん
な
で
取
り
組
む
介
護
予
防

お達者教室（千谷町内）
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みんなで取り組む介護予防

3　

認
知
症
の
予
防

　

認
知
症
の
予
防
は
、
体
の
管
理
、
脳
の
刺

激
、
対
人
交
流
の
3
つ
が
基
本
で
す
。

⑴
体
の
管
理

　

動
脈
硬
化
を
進
め
な
い
た
め
に
は
、
血
圧

の
管
理
と
血
液
を
で
き
る
だ
け
さ
ら
さ
ら
に

保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

活
動
に
よ
り
上
が
っ
た
血
圧
は
、
加
齢
と

と
も
に
戻
り
が
悪
く
な
り
ま
す
。
あ
れ
も
こ

れ
も
と
続
け
て
や
ら
ず
、
活
動
と
活
動
の
間

に
休
み
を
入
れ
て
血
圧
を
下
が
り
や
す
く
し

ま
し
ょ
う
。

　

血
液
を
さ
ら
さ
ら
に
保
つ
た
め
に
は
食
事

が
大
切
で
す
。

★
食
生
活
の
配
慮

　

▽
大
豆
や
魚
介
類
は
血
液
を
さ
ら
さ
ら
に

　
　

し
、
脳
細
胞
を
保
護
し
ま
す
。

　

▽
野
菜
の
繊
維
は
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

　
　

ル
を
便
と
共
に
排は

い
せ
つ泄
し
ま
す
。

　

▽
水
分
不
足
は
脳
の
働
き
を
低
下
さ
せ
ま

　
　

す
。
人
間
は
1
日
2
ℓ
く
ら
い
の
水
分

　
　

が
必
要
で
す
。
食
事
の
ほ
か
に
も
お
茶

　
　

な
ど
水
分
を
こ
ま
め
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

▽
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
す
ぎ
は
、
脳
細
胞

　
　

を
死
滅
さ
せ
動
脈
硬
化
も
進
め
ま
す
。

　
　

自
分
の
ア
ル
コ
ー
ル
指
数
を
計
算
し
て

　
　

み
ま
し
ょ
う
。

　

※
ア
ル
コ
ー
ル
指
数
＝
１
日
に
飲
む
量
×

　
　

飲
ん
だ
年
数

　
　

例
：
日
本
酒
2
合
（
ビ
ー
ル
2
本
）
を

　
　

40
年
飲
ん
だ
場
合
、
ア
ル
コ
ー
ル
指
数

　
　

は
2
×
40
＝
80
で
す
。　

　
　

ア
ル
コ
ー
ル
指
数
の
安
全
域
は
、
1
0
0

　
　

未
満
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

▽
少
し
ず
つ
で
も
た
ん
ぱ
く
質
（
魚
介
、

　
　

肉
、卵
、大
豆
）を
毎
日
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
　

た
ん
ぱ
く
質
不
足
は
、
低
栄
養
の
状
態

　
　

と
な
り
免
疫
力
や
筋
力
の
低
下
に
つ

　
　

な
が
り
ま
す
。

　

も
う
１
つ
大
切
な
こ
と
は
、
足
、
腰
を
弱

ら
せ
な
い
こ
と
で
す
。

　

つ
ま
づ
き
や
転
倒
、
痛
み
や
し
び
れ
が
強

く
な
る
と
、
閉
じ
こ
も
り
傾
向
と
な
り
脳
の

刺
激
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

⑵
脳
の
刺
激

　

脳
を
刺
激
す
る
に
は
、
生
活
の
中
で
足
、

手
、
口
を
使
う
こ
と
で
す
。

　

家
事
、
畑
、
日
記
な
ど
手
を
使
う
場
面
を

多
く
し
ま
し
ょ
う
。

　

歩
行
な
ど
軽
運
動
は
、
脳
の
血
流
を
最
も

多
く
し
ま
す
。
ゴ
ミ
だ
し
や
回
覧
板
ま
わ
し

な
ど
、
外
出
の
機
会
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、食
事
の
時
は
よ
く
噛
み
ま
し
ょ
う
。

噛
ん
だ
回
数
に
比
例
し
て
脳
の
血
流
が
良
く

な
り
ま
す
。

⑶
対
人
交
流

　

家
族
と
同
居
し
て
い
る
人
は
、
日
常
の
あ

い
さ
つ
で
会
話
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
老
人
会

や
お
茶
飲
み
な
ど
、
人
の
出
る
と
こ
ろ
に
は

積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。
人
と
の
会
話

は
脳
を
刺
激
し
、
働
き
を
良
く
し
ま
す
。

　

ま
た
、
人
の
集
ま
る
場
に
出
か
け
る
こ
と

の
で
き
な
い
方
に
は
、
仲
間
や
近
所
の
方
が

時
々
訪
ね
る
こ
と
が
お
互
い
の
介
護
予
防
と

も
な
り
ま
す
。

食で免疫力アップ教室（健康センターにて )

★
脳
が
持
つ
3
つ
の
能
力

　

①
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶　

　

②
注
意
分
割
力　

　

③
計
画
力
（
思
考
力
）

　

こ
ん
な
方
法
で
3
つ
の
能
力
を
鍛
え
ま

し
ょ
う
。

●
1
日
前
の
日
記
を
書
く

　

日
記
を
書
く
た
め
に
、
昨
日
あ
っ
た
こ
と

を
思
い
出
そ
う
と
し
た
り
、
自
分
の
行
動
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
意
識
し
ま
す
。「
い
つ
、

ど
こ
で
、何
を
し
た
」
と
い
う
《
①
エ
ピ
ソ
ー

ド
記
憶
》
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
人
と
話
す

　

人
と
話
す
と
き
に
は
、「
聞
く
」「
理
解
す

る
」「
判
断
す
る
」「
計
画
す
る
」「
話
す
」

な
ど
、い
く
つ
も
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

5
～
6
人
の
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
う
こ
と
に

よ
っ
て
《
②
注
意
分
割
力
》
を
鍛
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
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5　

お
年
寄
り
の
心
の
相
談
会

　

市
で
は
、
物
忘
れ
や
、
や
る
気
が
で
な
い

な
ど
で
お
困
り
の
方
を
対
象
に
、
精
神
科
医

師
に
よ
る
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
月

1
回
、
予
約
制
で
無
料
で
す
。

　

相
談
会
は
、
認

知
症
専
門
医
師
が

問
診
、
認
知
機
能

テ
ス
ト
を
行
い
ま

す
。
そ
の
結
果
に

よ
り
認
知
症
の
有

無
と
程
度
、
受
診

の
要
否
、
対
応
方

法
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
な
ど
を
助
言
し

ま
す
。
ま
た
、
相
談
会
場
へ
来
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
は
、
訪
問
に
よ
る
対
応
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

日
程
は
市
報
お
ぢ
や
で
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
が
、
次
回
の
相
談
日
は
、
4
月
21
日
㈪

午
後
1
時
30
分
か
ら
で
す
。
会
場
は
健
康
セ

ン
タ
ー
で
す
。

6　

み
ん
な
で
介
護
予
防

　

市
は
、
今
年
度
、
千
谷
町
内
を
モ
デ
ル
地

区
に
指
定
し
、
運
動
を
主
と
し
た
介
護
予
防

教
室
「
お
達
者
教
室
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

運
動
は
1
人
よ
り
仲
間
と
や
る
ほ
う
が

継
続
で
き
、
楽
し
く
動
き
、
笑
っ
て
お
し
ゃ

べ
り
す
る
こ
と
は
認
知
症
予
防
そ
の
も
の

で
す
。

　

週
1
回
3
か
月
間
の
体
操
で
さ
ま
ざ
ま

な
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。
次
の
グ
ラ
フ
は

介
護
予
防
教
室
開
始
前
と
3
か
月
後
の
比

較
で
す
。

4　

認
知
症
の
早
期
発
見
は
家
族
や

　
　

仲
間
の
力
が
大
切

　

認
知
症
は
、
物
忘
れ
の
自
覚
が
な
い
た

め
周
囲
の
人
が
気
づ
く
こ
と
が
多
い
病
気

で
す
。

　
〝
お
か
し
い
〟
と
気
づ
い
た
時
が
相
談
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

　

で
は
、
ど
の
よ
う
な
変
化
で
気
づ
く
こ
と

が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
。

●
2
つ
の
料
理
を
同
時
に
つ
く
る

　

2
つ
の
料
理
を
同
時
に
作
る
た
め
に
は
、

手
順
を
考
え
た
り
、
一
度
に
2
つ
の
作
業
を

並
行
し
て
進
め
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。《
③

計
画
力
（
思
考
力
）》
を
は
じ
め
《
②
注
意

分
割
力
》
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
旅
行
の
プ
ラ
ン
を
立
て
る

　

旅
行
の
企
画
を
立
て
実
行
に
移
す
た
め
に

は
、《
③
計
画
力
（
思
考
力
）》
な
ど
を
使
い

ま
す
。
ま
た
、
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
な
が

ら
計
画
を
立
て
る
と
《
②
注
意
分
割
力
》
を

鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
絵
を
見
て
で
き
る
介
護
予
防
」

　
　

編
著　

大
渕
修
一
（
法
研
）
よ
り
抜
粋

%

家族が認知症に気がついたポイント

同じことを何度も言ったり
聞いたりする

病院からもらった薬が管理
できなくなった

時間や場所の感覚が不確か
になった

置き忘れやしまい忘れが目
立った

ものの名前が出てこない

以前あった関心や興味が失
われた

東京都福祉局：高齢者の生活実態及び健康に関する調査報告書

45.7％

14.3％

14.3％

22.9％

28.6％

34.3％

％％ ％
膝や腰、関節が痛みますか立ち座りに支障を感じますか転倒への不安がありますか

運動により筋肉が刺激され、関節の柔軟性につな
がり、痛みの感じ方が軽減しています。

たち座りの動作への支障は軽減しています。立ち
座りは、和式の住居では、必須の動作です。

運動により足、腰の力がついてきたこととバラン
ス力が養われ、転倒の不安が軽減しています。

7.7
　％

2.8
　％

61.5
　 ％ 55.6

　 ％

19.2
　 ％

41.7
　 ％

44.4
　 ％

73.1
　 ％

47.2
　 ％

26.9
　 ％

44.4
　 ％

23.1
　 ％

38.9
　 ％

46.1
　 ％

16.7
　 ％

23.1
　 ％
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を
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
逆
に
増
え
て
い

き
毎
回
35
～
40
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
3

か
月
間
の
教
室
終
了
後
も
参
加
費
を
出
し

合
っ
て
継
続
し
て
い
ま
す
」

■
最
年
長
参
加
者　

新
保
ヨ
シ
イ
さ
ん
（
89

歳
：
写
真
左
）・
新
保
富
栄
さ
ん
（
88
歳
：

写
真
右
）

　
「
今
ま
で

体
の
あ
ち
こ

ち
が
痛
く
、

足
も
痛
か
っ

た
で
す
。
体

操
に
き
て
い

た
ら
痛
く
な

く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
階

段
の
昇
り
降

り
は
手
す
り

を
使
う
け
ど
早
く
な
り
ま
し
た
。
体
操
は
つ

い
て
行
け
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
け
ど
、
楽
し

く
て
参
加
し
な
い
で
は
い
ら
れ
な
い
で
す
」

と
お
二
人
は
笑
顔
で
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
お
聞
き
す
る
と
元
気
な
お
二
人
の

共
通
点
が
3
つ
あ
り
ま
し
た
。

▽
美
味
し
く
ご
飯
を
食
べ
る
た
め
に
間
食
は

し
な
い

▽
日
課
が
あ
り
体
を
動
か
し
て
い
る
（
草
と

り
、
洗
濯
な
ど
）

▽
口
の
働
き
が
良
い
（
義
歯
で
も
飲
み
込
み

や
そ
し
ゃ
く
が
良
い
）

　

人
間
の
体
は
使
わ
な
い
と
衰
え
ま
す
。
体

を
動
か
す
な
ど
適
度
に
刺
激
す
る
こ
と
で
、

足
や
腰
の
筋
力
の
向
上
、口
腔
機
能
の
向
上
、

認
知
症
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

千
谷
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
介
護
予
防

教
室
の
参
加
者
の
方
の
声
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

■
千
谷
町
内
会
長　

吉
澤
清
さ
ん

　
「
開
始
当
時

は
、
不
安
な

様
子
も
う
か

が
え
ま
し
た

が
、
す
ぐ
に

笑
い
と
声
が

出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
参
加
者
の
減
少

　

み
な
さ
ん
も
、
近
く
の
公
民
館
な
ど
で
体

操
や
交
流
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

市
で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
介
護
予
防
体
操

「
ま
め
の
び
体
操
」「
小
千
谷
体
操
」
を
作

成
し
ま
し
た
。
講
師
が
い
な
く
て
も
ビ
デ
オ

を
見
な
が
ら
み
ん
な
で
で
き
る
体
操
で
す
。

　

ビ
デ
オ
は
、
市
内
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
で
コ
ピ
ー
用
に
無
料
貸
し
出
し
を
し
て

い
ま
す
。

　

希
望
す
る
方
は
、
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

▽
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
お
ぢ
や

　
　

�
81
・
1
0
2
0

　

▽
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
魚
沼
病
院

　
　

�
83
・
2
8
8
8

　

▽
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
サ
ン
ラ
ッ
ク

　
　

お
ぢ
や
�
83
・
0
7
8
3

　

▽
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
春
風
堂

　
　

�
83
・
1
3
1
2

　

▽
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
小
千
谷
さ
く

　
　

ら
�
82
・
1
0
7
1

7　

地
域
ぐ
る
み
で
支
え
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
の

講
演
会
や
介
護
教
室
な
ど
も
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
関
係
機
関
や
地
域
の
方
と
と
も
に

認
知
症
の
予
防
や
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
た
め
の
対
策
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

■
介
護
予
防
事
業
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
／

　

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

　

�
83
・
4
0
6
0

％
教室開始前との運動能力測定の変化

各項目とも 5割以上の改善率でした。バランス
感覚や歩行能力の向上が成果として現れました。

お達者教室（千谷町内）

57.1
　 ％

42.9
　 ％ 36.4

　 ％

63.6
　 ％

33.3
　 ％

66.7
　 ％
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４
月
か
ら
古
紙
の
分
別
収
集
が
始
ま
り
ま
す

■
古
紙
類
を
分
別
収
集
す
る
と

　

平
成
18
年
度
に
市
が
処
理
し
た

「
燃
や
す
ご
み
」
の
内
訳
（
左
の

グ
ラ
フ
）
を
見
る
と
、
紙
布
類

が
全
体
の
50
・
2
％
を
占
め
て

い
ま
す
。

　

古
紙
類
を
分
別
収
集
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、「
燃
や
す
ご
み
」

の
量
を
減
量
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

■
収
集
す
る
古
紙
類

▽
新
聞
紙

▽
雑
誌
、
チ
ラ
シ

▽
ダ
ン
ボ
ー
ル

■
古
紙
類
の
出
し
方

▽
決
め
ら
れ
た
日
の
朝
８
時
ま
で

に
、
新
聞
紙
、
雑
誌
・
チ
ラ
シ
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
の
種
類
別
に
ひ
も
で

縛
っ
て
各
町
内
の
決
め
ら
れ
た
ご

み
収
集
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
雨
の
日
で
も
収
集
を
行
い

ま
す
）

▽
新
聞
販
売
店
な
ど
で
配
る
紙

袋
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
た
場
合

も
、
ひ
も
で
縛
っ
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
包
装
紙
、
カ
タ
ロ
グ
、
単
行

本
、
学
習
ノ
ー
ト
な
ど
は
、
雑
誌
・

チ
ラ
シ
類
と
一
緒
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
ダ
ン
ボ
ー
ル
は
、
ガ
ム
テ
ー
プ

な
ど
で
ま
と
め
て
も
結
構
で
す
。

　

古
紙
類
は
、
４
月
か
ら
燃
や
す

ご
み
の
日
に
は
、
出
せ
な
く
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
各
地
区
の
収
集
日
は
次
ペ
ー
ジ

　

の
「
古
紙
類
地
区
別
収
集
曜
日

　

一
覧
表
」
の
と
お
り
で
す
。

■
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
町
内
会
、
子
ど
も

会
な
ど
が
行
う
資
源
物
の
集
団

回
収
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
を
推
進

し
、
ご
み
を
減
量
す
る
た
め
、
資

源
物
の
集
団
回
収
を
行
う
Ｐ
Ｔ
Ａ

や
町
内
会
な
ど
の
団
体
に
助
成
を

し
て
い
ま
す
。

　

助
成
対
象
は
、
４
月
か
ら
11
月

ま
で
の
間
に
、
集
団
回
収
し
た
資

源
ご
み
（
空
き
缶
、
古
紙
類
、
紙

パ
ッ
ク
な
ど
）
で
、
回
収
し
た
重

量
に
応
じ
て
助
成
金
が
支
払
わ
れ

ま
す
。

　

資
源
物
の
集
団
回
収
は
、
地
域

の
自
主
的
な
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
と

し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

資
源
物
の
集
団
回
収
を
始
め
る

団
体
は
、
事
前
に
市
へ
の
登
録
が

必
要
で
す
。

　
　
　

～
み
ん
な
で
減
ら
そ
う
紙
の
ご
み
～

　

市
で
は
、
ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
を
図
る
た
め
、
び
ん
や
カ
ン
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の

資
源
ご
み
の
分
別
収
集
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
ご
み
の
な
か
に
は
、
ま
だ
ま
だ
資
源
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

4
月
か
ら
燃
や
す
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
て
い
た
新
聞
紙
や
雑
誌
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
を
「
古
紙
類
」
と
し
て
、
新
し
く
分
別
収
集
し

リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
す
。

紙布類

木・竹類

その他不燃物類

ビニール類

生ごみ類

50.2％

4.9％0.8％

8.9％

11.1％

24.1％

小千谷地域広域事務組合調べ
平成 18 年度燃やすごみの内訳

　

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係
�
83
・
3
5
0
9

古紙の分別収集
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古紙の分別収集

　古紙類地区別収集曜日一覧表
地区名 該当町内名 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

片貝
（高梨、五辺含む）

一之町一区～五
区、二之町、茶
畑、町裏、表三
之町、稲場、屋
敷、四之町、高
見、新屋敷、五
之町、八島、沼
田、池津、山屋、
鴻巣、高梨、五
辺

10 日
㈭

8 日
㈭

12 日
㈭

10 日
㈭

14 日
㈭

11 日
㈭

9 日
㈭

13 日
㈭

11 日
㈭

8 日
㈭

12 日
㈭

12 日
㈭

東小千谷Ａ 木津町、木津団
地、津山町

24 日
㈭

22 日
㈭

26 日
㈭

24 日
㈭

28 日
㈭

25 日
㈭

23 日
㈭

27 日
㈭

25 日
㈭

22 日
㈭

26 日
㈭

26 日
㈭

川井 内 ヶ 巻、 本 田、
新田、真皿、冬
井、戸屋

岩沢 第一区、町中、山
谷、市 ノ 口、岩
山、池之又、田代、
小土山、外之沢、
大崩、池之平

真人 上沢、万年、栗山、
本 村、干 三、源
藤 山、 石 名 坂、
中 山、芋 坂、時
之 島、市 之 沢、 
山新田、芹久保、
若栃、北山

東小千谷Ｂ 薭生、東栄、元
中 子、 信 濃 町、
山寺、旭町

17 日
㈭

15 日
㈭

19 日
㈭

17 日
㈭

21 日
㈭

18 日
㈭

16 日
㈭

20 日
㈭

18 日
㈭

15 日
㈭

19 日
㈭

19 日
㈭

横浦 浦柄、横渡
東山 塩谷、荷頃、蘭

木、岩間木、首
沢、朝日、寺沢
､ 中山､ 小栗山

西小千谷 土 川、 上 ノ 山、
本町、平成、稲
荷町、元町、日
吉、船岡、栄町

9 日
㈬

14 日
㈬

11 日
㈬

9 日
㈬

13 日
㈬

10 日
㈬

8 日
㈬

12 日
㈬

10 日
㈬

14 日
㈬

4 日
㈬

11 日
㈬山辺

( 谷内を除く）
山本、西中、池ヶ
原、古田、池中
新田、(上)坪野、
細島、塩殿、卯
ノ木、上片貝

城  　  川 千 谷 川、 城 内、
時水、桜町（上・
中・下 )、山谷、
両 新 田、 藪 川、
平沢、若葉

16 日
㈬

21 日
㈬

18 日
㈬

16 日
㈬

20 日
㈬

17 日
㈬

15 日
㈬

19 日
㈬

17 日
㈬

21 日
㈬

18 日
㈬

18 日
㈬

（千田） (下)坪野のみ
（山辺） 谷内のみ

23 日
㈬

28 日
㈬

25 日
㈬

23 日
㈬

27 日
㈬

24 日
㈬

22 日
㈬

26 日
㈬

24 日
㈬

28 日
㈬

25 日
㈬

25 日
㈬

吉谷 打越、上村、水
口、滝谷、藤田沢、
高畑、茶合、二
俣、迯入、四ツ
子

千田
（(下)坪 野 を 除
く )

三 仏 生、 千 谷、
小粟田　



お
ぢ
や
風
船
一
揆

　

2
月
23
日
㈯
は
、
午
前
8
時
、
予
定
ど
お
り
午
前
中
の
タ
ス
ク
（
競
技
フ
ラ
イ
ト
）
が
行
わ
れ
ま

し
た
。エ
ン
ト
リ
ー
し
た
36
機
の
色
と
り
ど
り
の
気
球
は
次
々
と
空
へ
舞
い
上
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
お
な
じ
み
「
バ
ル
え
も
ん
」
を
は
じ
め
3
機
の
気
球
に
よ
る
熱
気
球
試
乗
体
験
が
行
わ

れ
、
長
い
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
21
チ
ー
ム
が
参
加
し
た
雪
だ
る
ま
コ
ン
テ
ス

ト
が
行
わ
れ
、
遊
べ
る
雪
山
、
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
に
よ
る
ス
ノ
ー
ト
レ
イ
ン
も
大
人
気
で
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
お
店
も
並
び
、
大
勢
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
が
、
午
後
か
ら
は
急
に
大
荒
れ
の
天
気
と

な
り
、
予
定
し
て
い
た
行
事
な
ど
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
明
け
て
24
日
㈰
も
天
候
が
回
復
せ
ず
、

残
念
な
が
ら
こ
の
日
予
定
さ
れ
て
い
た
行
事
も
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

第
32
回
白
と
光
の
祭
典

10
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■
平
成
町
で
は
協
賛
イ
ベ
ン
ト
「
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
タ
平
成
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

■
会
場
の
近
隣
の
町
内
で
は
雪
像
を
つ
く

る
な
ど
、
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

ゆきだるまコンテスト結果
第1位：東山小学校
第2位：つくしゲンキーズ
第3位：おぢや幼稚園＆幼年消防みんなの
　　　　アイドルズ

ゆきだるまコンテスト
た
く
さ
ん
の
人
が
ゆ
き
だ
る
ま
づ
く

り
に
参
加
し
ま
し
た

悪
天
候
に
も
か
か
わ
ら
ず
大
勢
の
人

が
コ
ン
テ
ス
ト
会
場
を
訪
れ
ま
し
た

餅
つ
き
を
す
る
お
店
も
あ
り
ま
し
た

大人気の熱気球試乗体験

子どもたちが大好きな雪山

雪の上をすごいスピードで滑
るスノートレイン
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　市では昨年10月、中越大震災の際の多大な支援に
感謝し、東京都杉並区の小・中学校など78校に新米
コシヒカリを贈呈しました。同区の各学校では給食な
どに利用して「とてもおいしかった」と好評でした。
　これまでに、同区内の15校の小・中学生や保護者
ら約2,000人から、新米贈呈へのお礼や震災復興に対
しての激励などの心温まる手紙などが市に寄せられ
ました。これらの手紙などを、市役所2階の市民ホー
ルで3月24日㈪まで展示しています。市役所においで
の際は、ぜひご覧ください。

　2月9日㈯、真人町で冬のイベント「第7回ザ・かま
くら」が開催されました。今年で7回目を迎えるこの
イベントには、交流のある東京都墨田区立第四吾

あ ず ま

嬬小
学校の児童、保護者42人も参加しました。
　イベントは、真人小学校児童による歓迎セレモニー
で始まり、雪像づくり、餅つき大会、かまくら内での
餅焼き、そり遊び、雪合戦などの冬遊び体験、さいの神、
と盛りだくさんで、地元のみなさんも含め約300人が
冬の一日を楽しみました。また、夕方からの雪灯

と う ろ う

篭は、
真人町の冬の夜を幻想的な雰囲気に包み込みました。

杉並区からのお礼の手紙などを展示中です

真人で「ザ・かまくら」が開催されました

まちの話題　RUPO&NEWS

市長と語ろうおぢやの明日～片貝地区で開催

山谷・坪野で「ほんやら洞まつり」
　県道山谷片貝線沿いの雪原で2月9日㈯、小千谷の
冬の風物詩となった山谷・坪野ほんやら洞まつりが開
催されました。
　夕方、地域のみなさんらが作った約5,000個のほん
やら洞にろうそくの灯りがともされると、あたりは柔
らかな光りに照らされました。
　会場に花火が打ち上げられると雪原は、さらに幻想
的な風景となり、集まった大勢の見物人の目を楽しま
せてくれました。

　2月26日㈫、片貝総合センターで片貝地区を対象と
した「市民と市長の懇談会～市長と語ろうおぢやの明
日～」を開催しました。
　この懇談会は、市民のみなさんから市政について理
解をいただくと共に、市長と気楽に懇談する中で意見
や提言をいただくことを目的としています。
　この日は40人が集まり、市や地域の人口減対策・
活性化などについて活発な意見交換が行われました。
　懇談会は、今後、各地域ごとに開催されます。開催
ごとにお知らせしますので、ぜひ、ご参加ください。
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　3月2日㈰、勤労青少年ホーム前の広場などで震災
復興東小千谷地区冬季スポーツフェスティバルが開催
されました。
　会場には、地元の各町内のみなさんが作った雪像が
並び、雪山を滑り降りるタイヤチューブ滑降や雪上ソ
フトバレーボール、フットサルなど多彩なイベントや
競技が行われました。
　天候に恵まれたこの日は大勢の人が会場を訪れ、青
空の下で冬の一日を楽しんでいました。

雪上で遊んで、スポーツをしよう
～東小千谷地区冬季スポーツフェスティバル

力走～市民スキー大会

東京で「新潟・小千谷のひな祭り」展開催中

冬の小千谷の新風景
こぶし通りイルミネーション点灯式

まちの話題　RUPO&NEWS

　2月17日㈰、第34回市民スキー大会（クロスカン
トリースキー競技会）が、白山運動公園クロスカント
リーコースで行われました。
　この大会は、昨年は暖冬少雪のため中止となりまし
たが、今年は小学生から一般まで約240人の選手が出
場しました。会場には小・中学校や各チームのテント
が立ち並びました。コース脇では、保護者ら大勢の応
援のみなさんが大きな声援を送り、選手たちは個人競
技やリレー競技で力走を見せ、気持ちよい汗を流して
いました。

　こぶし通りに面した駐車場で、2月15日㈮イルミ
ネーションの点灯式が行われました。
　この催しはおぢや風船一揆のプレイベントとして、
復興基金を利用し今年はじめて行われました。こぶし
通りに飾られたおよそ4万個の青いイルミネーション
に灯りがともると、点灯式に集まった参加者から歓声
があがりました。
　会場では甘酒もふるまわれ、大勢の人たちが小千谷
の新しいイベントを楽しんでいました。

　東京都江東区豊洲の「ららぽーと豊洲」で小千谷の
絵紙を展示した「新潟・小千谷のひな祭り」展が3月
23日㈰まで開催されています。3月2日㈰にはこの催
しの見学ツアーが組まれ、市内からも90人が参加し
ました。
　また、「小千谷のひぃなまつり展」が3月16日㈰～
23日㈰まで、吉水屋酒店（平成2）2階をメイン会場
に開催されます。ここでも、小千谷のひな祭りを彩っ
た絵紙を楽しむことができます。
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Ｑ　

医
療
機
関
で
の
自
己
負
担
や
給
付
内
容
は
変
わ
り
ま
す
か
？

Ａ　

医
療
機
関
で
の
自
己
負
担
額
に
つ
い
て

　
　

医
療
機
関
で
の
自
己
負
担
額
は
、
現
在
の
老
人
保
健
制
度
と
変
わ
ら
ず
、
1
割
（
現
役
並

　

み
所
得
者
は
3
割
）
で
す
。

　

○
「
現
役
並
み
所
得
者
」
に
該
当
す
る
場
合
（
平
成
20
年
8
月
1
日
か
ら
の
判
定
基
準
）

　
　
　

同
じ
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
に
、
住
民
税
の
課
税
所
得
が

　
　

1
4
5
万
円
以
上
の
方
が
い
る
場
合

　
　
　

た
だ
し
、次
に
該
当
す
る
方
は
申
請
に
よ
り
「
一
般
」（
1
割
）
の
区
分
に
な
り
ま
す
。

　
　

▽
加
入
者
が
１
人
の
世
帯
…
収
入
が
3
8
3
万
円
未
満
の
場
合

　
　

▽
加
入
者
が
複
数
の
世
帯
…
加
入
者
の
収
入
合
計
が
5
2
0
万
円
未
満
の
場
合

　
　

※
平
成
20
年
7
月
31
日
ま
で
は
、
現
在
の
老
人
保
健
制
度
と
同
様
の
判
定
基
準
と
な

　
　
　

り
ま
す
。

　

○
給
付
内
容
に
つ
い
て

　
　
　

高
額
療
養
費
の
支
給
や
給
付
内
容
は
、
現
在
の
老
人
保
健
制
度
と
同
様
で
す
。
各

　
　

種
申
請
手
続
き
は
、
市
役
所
窓
口
で
行
い
ま
す
。

Ｑ　

保
険
料
の
計
算
方
法
と
納
付
方
法
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

Ａ　

保
険
料
額
は
、
加
入
者
の
前
年
中
の
所
得
な
ど
に
応
じ
て
個
人
単
位
で
計
算
さ
れ

　

ま
す
。

　
　

1
人
当
た
り
の
保
険
料
額
は
、加
入
者
の
所
得
に
応
じ
て
決
め
ら
れ
る
「
所
得
割
額
」

　

と
、
加
入
者
が
均
等
に
負
担
す
る
「
均
等
割
額
」
と
の
合
計
額
で
す
。

　
　
（
1
人
当
た
り
の
保
険
料
賦
課
限
度
額
は
50
万
円
で
す
）

　
　

※
現
在
加
入
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険
や
社
会
保
険
の
保
険
料
負
担
は
な
く
な
り

　
　
　

ま
す
。

　

○
保
険
料
の
納
付
方
法
に
つ
い
て

　
　

保
険
料
の
納
付
は
、
原
則
年
金
か
ら
の
天
引
き
に
よ
る
特
別
徴
収
と
な
り
ま
す
。
ま

　

た
、
保
険
料
の
徴
収
事
務
に
つ
い
て
は
市
が
行
い
ま
す
。

　
　

▽
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
と
な
る
方

　
　
　
　

受
給
し
て
い
る
年
金
額
が
年
額
18
万
円
以
上
の
方

　
　
　

※
た
だ
し
、
介
護
保
険
料
と
合
わ
せ
た
保
険
料
額
が
年
金
額
の
2
分
の
1
を
超
え

　
　
　
　

る
と
き
は
、
普
通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

　
　

▽
普
通
徴
収
（
納
付
書
・
口
座
振
替
）
と
な
る
方

　
　
　
　

年
金
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
と
な
ら
な
い
方
は
、
納
付
書
や
口
座
振
替
に
よ
り

　
　
　

納
付
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
保
険
年
金
係
�
83
・
3
5
0
9

平
成
20
年
4
月
か
ら
は
じ
ま
る

「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
制
度
」
っ
て
？
（
第
8
回
）

　

75
歳
以
上
の
方
の
医
療
保
険
制
度
が
、
4
月
１
日
か
ら
「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」
と

し
て
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

シ
リ
ー
ズ
最
後
と
な
る
今
回
は
、
制
度
の
ポ
イ
ン
ト
を
Ｑ
＆
Ａ
で
わ
か
り
や
す
く
解
説

し
ま
す
。

Ｑ　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
誰
が
対
象
に
な
り
ま
す
か
？

Ａ　

対
象
と
な
る
方
は
次
の
方
で
す
。

　

○
75
歳
以
上
の
方
（
全
員
）
…
新
制
度
へ
の
移
行
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　
　

※
国
民
健
康
保
険
以
外
の
社
会
保
険
な
ど
か
ら
移
行
さ
れ
る
方
は
、
脱
退
手
続
き
が

　
　
　

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

○
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
加
入
時
期

　
　

▽
平
成
20
年
3
月
末
現
在
で
75
歳
以
上
の
方

　
　
　
　

制
度
が
開
始
さ
れ
る
平
成
20
年
4
月
1
日
か
ら
加
入
し
ま
す
。

　
　

▽
平
成
20
年
4
月
以
降
に
75
歳
に
な
る
方

　
　
　
　

75
歳
の
誕
生
日
か
ら
加
入
し
ま
す
。

　

○
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
（
加
入
を
希
望
す
る
方
）

　
　
【
加
入
を
希
望
さ
れ
る
場
合
】

　
　

・
現
在
、
老
人
保
健
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
…
申
請
は
不
要
で
す
。

　
　

・
制
度
開
始
後
（
4
月
以
降
）
に
対
象
と
な
っ
た
方
…
市
役
所
で
申
請
が
必
要
で
す
。

　
　
【
加
入
を
希
望
し
な
い
場
合
】

　
　

・
現
在
、
老
人
保
健
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
…
市
役
所
で
申
請
が
必
要
で
す
。

Ｑ　

保
険
証
は
新
し
く
な
り
ま
す
か
？

Ａ　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象
と
な
る
方
に
は
、
4
月
ま
で
に
新
し
い
保
険
証
が
1

   

人
に
一
枚
郵
送
で
交
付
さ
れ
ま
す
。（
交
付
申
請
手
続
き
は
不
要
で
す
）

　
　

ま
た
、
4
月
以
降
に
75
歳
に
な
ら
れ
る
方
に
は
、
誕
生
日
前
日
ま
で
に
送
付
さ
れ

　

ま
す
。
4
月
1
日
か
ら
医
療
機
関
に
か
か
る
と
き
は
、
新
し
い
保
険
証
を
窓
口
に
提
示

　

し
て
く
だ
さ
い
。

　

○
保
険
証
の
有
効
期
間
に
つ
い
て

　
　

毎
年
7
月
31
日
ま
で
で
、
1
年
ご
と
の
更
新
と
な
り
ま
す
。

　
　
（
制
度
開
始
時
の
保
険
証
は
、
保
険
証
の
有
効
期
間
が
4
月
1
日
か
ら
7
月
31
日
ま

　
　

で
と
な
り
ま
す
）



　

仕
事
で
東
京
へ
行
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

雑
踏
の
中
を
歩
い
た
り
、
電
車
に
乗
っ
た
り

し
な
が
ら
人
々
の
表
情
を
見
る
と
、
人
と
し

て
の
暖
か
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
少
な
い
よ
う

に
思
い
ま
す
。
こ
の
人
た
ち
が
、
家
族
や
、

知
人
の
前
で
は
ど
ん
な
態
度
や
表
情
に
変
わ

る
の
だ
ろ
う
か
、と
想
像
し
て
し
ま
い
ま
す
。

私
に
と
っ
て
、
東
京
は
仕
事
で
行
く
と
こ
ろ

で
あ
っ
て
も
、
住
み
た
い
と
こ
ろ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
先
日
、
東
京
の
す
べ
て
が
そ

う
で
は
な
い
例
に
出
会
い
ま
し
た
。
昼
食

時
、
と
あ
る
食
事
処
に
立
ち
寄
っ
た
の
で
す

が
、あ
い
に
く
満
席
で
し
た
。
給
仕
担
当
が
、

し
ば
ら
く
待
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を

恐
縮
し
な
が
ら
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。
入
り

口
の
椅
子
で
待
っ
て
い
る
と
、
仕
事
の
合
間

を
見
つ
け
て
お
茶
を
持
っ
て
来
て
く
れ
ま
し

た
。
食
事
中
の
丁
寧
な
応
対
の
あ
と
、
帰
り

が
け
に
は
扉
の
外
ま
で
出
て
、
待
た
せ
て
し

ま
っ
た
こ
と
を
心
か
ら
詫わ

び
な
が
ら
見
送
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
一
時
間
に
も
満
た
な

い
経
験
で
、
東
京
に
対
す
る
私
の
印
象
が
大

き
く
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

小
千
谷
市
は
、
都
市
と
の
交
流
を
ま
ち
お

こ
し
の
重
要
な
施
策
と
考
え
て
い
ま
す
。
豊

か
な
自
然
、
美
味
し
い
郷
土
料
理
、
暖
か
な

人
情
な
ど
な
ど
、
大
都
市
の
人
た
ち
が
あ
こ

が
れ
る
も
の
が
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。
心
安

ま
る
時
を
過
ご
す
た
め
に
、
多
く
の
人
た
ち

が
小
千
谷
を
訪
れ
て
く
だ
さ
れ
ば
、
そ
れ
が

同
時
に
わ
が
ま
ち
の
活
力
に
も
つ
な
が
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

仮
に
自
分
が
小
千
谷
を
訪
れ
た
都
会
の
人

間
で
あ
っ
た
ら
、
と
考
え
て
み
た
い
も
の
で

す
。
迎
え
る
立
場
の
小
千
谷
市
民
一
人
ひ
と

り
が
、
ど
う
で
あ
っ
て
欲
し
い
か
が
理
解
で

き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
谷
井　

靖
夫
）

2月9日㈯、真人町での冬のイベント「第7回ザ・
かまくら」を、交流のある東京都墨田区の小学
生らが訪れ地域のみなさんがもてなしました。

1�    市報おぢや � 月号

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す 

⑿

　 作ってね！この料理
ブロッコリーのおかか煮

■材料（4人分）
　ブロッコリー 400㌘　サラダ油大さじ1　酒大さ
　じ1　水1/3カップ　みりん大さじ2　削りかつお2
　パック　しょうゆ大さじ2
■作り方
　①ブロッコリーは小房に切り分け大ぶりの房は縦半
　　分に切る。太い茎は厚めに皮をむき、1㎝厚さの
　　斜め切りにする。
　②鍋にサラダ油を熱し、①を入れて炒め、酒、水、
　　みりん、削りかつお1パックを加えて混ぜ、ふた
　　をして2分ほど中火で煮る。しょうゆを加えてひ
　　と混ぜし、さらに2分ほど煮る。
　③火を止め、最後に削りかつお1パックを加えて混
　　ぜる。
■栄養価（1人分）
　エネルギー 96㌔㌍　たんぱく質5.6㌘　脂質3.5㌘
　塩分1.3㌘　
　　　　　　　（調理：小千谷市食生活改善推進委員）
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４か月児健康診査

■日時／ 4月10日㈭午後1時～
　1時10分受付
■対象／平成19年11月生まれ
■持ち物／バスタオル､ 母子健
　康手帳、替え用のオムツ
■その他／離乳食講習会を同時実施

10か月児健康診査

■日時／ 4月9日㈬午後1時～ 1時10分受付
■対象／平成19年5月生まれ
■持ち物／母子健康手帳、替え用のオムツ
■その他／離乳食後期の講習会を同時実施

１歳６か月児健康診査

■日時／ 4月24日㈭午後1時～ 1時20分受付
■対象／平成18月9月生まれ
■持ち物／母子健康手帳　
■その他／歯科検診を同時に行いますので、歯を
　みがいて来てください。

２歳児歯科検診

■日時／ 4月22日㈫午前9時～ 9時10分受付
■対象／平成18年3月生まれ
■持ち物／母子健康手帳、お子さ
　んのハブラシ 
■その他／幼児食講習会と歯科衛
　生士によるブラッシング指導が
　あります。歯をみがいて来てく
　ださい。

３歳児健康診査

■日時／ 4月23日㈬午後1時～ 1時20分受付
■対象／平成17年3月生まれ
■持ち物／目と耳のアンケート、生活習慣アンケ
　ート、採尿した容器、母子健康手帳 
■その他／歯科検診も同時に行います。歯をみが
　いて来てください。

＊発熱など、普段と違う症状のあるお子さんは、

　翌月の健診日においでください。

心の健康相談
　心が沈みがち、元気が出ない 、眠れない、ア
ルコール依存､ 家庭内暴力などでお困りの方の相
談を精神保健福祉相談員がお受けします。
■日時／ 4月14日㈪午後1時30分～ 3時
■会場／健康センター
■申込締切／ 4月11日㈮

ＡＡグループミーティング
　アルコール依存を正しく理解し、互いに話し合
うことで断酒継続をしています。
■対象者／アルコール依存やお酒で体調をこわし
　ている方、家族、友人 
■日時／毎週水・金曜日 午後7時30分～ 9時
■会場／健康センター

うぶごえ教室
■日時／ 4月24日㈭　午前9時～正午
■対象／妊婦、1歳未満のこどもの母親など
■会場／健康センター
■内容／母乳育児と妊娠中・産後の過ごし方など、
　料理実習、会食交流会
■持ち物／母子健康手帳、エプロン、三角布、お
　子さんの離乳食
■無料
■申込／ 4月21日㈪まで。お子さん、ご夫婦一
　緒でも参加できます。

健康相談・健康診査

乳幼児の健康診査
会場は健康センターです

　｢予防接種と子どもの健康｣と｢乳幼児健康診査、
予防接種予診票のつづり｣ をよく読み、予診票に
記入して母子健康手帳と一緒に会場にお持ちくだ
さい。
■対象者／平成19年1月1日～ 12月31日生まれ
　の乳幼児
■生後90か月未満でまだ2回の投与を受けていな
　い幼児も、受けることができます。

対象地区 月 日 受付時間 会 場

西小千谷地区 4.  3 ㈭ 13：30 ～
14：00

健康センター

真人・東山・川
井・吉谷・千田
地区

4.  4 ㈮

城川地区 4.  8 ㈫
片貝・山辺・岩
沢地区 4.11 ㈮

東小千谷・横浦
地区 4.15 ㈫

城川地区 4.17 ㈭

※指定された日で都合が悪い場合は、別の日で受
　けることができます。

春季ポリオ（小児マヒ）ワクチン投与日程表

春季ポリオワクチン投与

乳幼児健診、予防接種の実施日には、先着順に番号札をお渡しします。

■番号札配布開始時間　午前中に開催の場合：午前8時30分～、午後に開催の場合：正午～



防災

4月の予定
問い合わせ・申し込みは健康センターへ　� 83-3640

検診

1�    市報おぢや � 月号

対象地区・町内 月 日 受付時間 会 場
片貝地区（五辺、
高梨除く）

4.  3 ㈭   8：00 ～
11：00

片 貝 総 合 セ
ンター4.  4 ㈮

4.  7 ㈪
4.  8 ㈫

三仏生 4.11 ㈮   8：15 ～
11：00

三 仏 生 多 目
的センター

五辺、高梨 4.14 ㈪   8：15 ～
11：00

高 梨 振 興 会
館

岩沢地区（大崩、
池之平除く）

4.15 ㈫   8：15 ～
11：00

岩 沢 住 民 セ
ンター

山本 4.16 ㈬   8：00 ～
  9：00

山 本 振 興 会
館

池ヶ原、池中新
田、古田

4.16 ㈬   9：30 ～
11：00

池ヶ原コミュ
ニ テ ィ セ ン
ター

塩殿、卯ノ木 4.17 ㈭   8：15 ～
  9：15

塩 殿 ふ れ あ
いセンター

内ヶ巻 4.17 ㈭ 10：00 ～
11：00

内 ヶ 巻 集 落
開 発 セ ン
ター

大崩、池之平 4.25 ㈮   8：15 ～
  9：45

大 池 ふ る さ
とセンター

戸屋、冬井 4.25 ㈮ 10：15 ～
11：00

冬井集会所

本村、中山、石
名坂、栗山、上沢、
干三、万年

4.25 ㈮   8：30 ～
11：00

真 人 住 民 セ
ンター

胃がん検診日程表

胃集団検診

■対象／ 40歳以上の方
■料金／ 1,000円（70歳以上の方は無料）
■大腸がん検診を希望する方は、胃がん検診会場
　でお申し込みください。容器を配布します。

　1年おきの検診となります。対象年齢の年度に、
忘れずに受診してください。
　必ず個人通知が届いてか
ら受診してください。
　指定された日が都合の悪
い場合は、申し込んだ医療
機関の検診日程の中で、受
診日を変更して受診してください。

■対象／ 20歳以上の女性で、平成21年4月1日
　までに偶数年齢になる方(隔年検診) 
■料金／ 1,000円、70歳以上無料

■対象／ 40歳以上の女性で、平成21年4月1日
　までに偶数年齢になる方(隔年検診) 
■料金／▽40 ～ 48歳1,400円（Ｘ線写真を4枚
　撮影）▽50 ～ 68歳1,000円（Ｘ線写真を2枚
　撮影）▽70歳以上無料（Ｘ線写真を2枚撮影）
●対象年齢で申し込みをしなかった方で、検診を
　希望する方は、健康センターへご連絡ください。
　（11 ～ 12月に実施する予定です)
●手術で子宮や乳房を摘出した、豊胸手術を受け
　た、子宮や乳房の病気で通院中、妊娠中の方は、
　集団検診は受けられません。また、ペースメー
　カー装着中の方は乳がん検診は受けられません。
　引き続き病院で診療を受けてください。

子宮頸がん検診・乳がん検診日程表
（40 歳以上同時実施）
月 日 受付時間 会 場

4.14 ㈪
4.21 ㈪
4.28 ㈪

13：00 ～ 13：10
14：00 ～ 14：10

※ 4.14 は乳がん検診の
み実施
※子宮頚がん検診のみ受
診する方は、14：00 ～
14：10 受付

小千谷総合病院

4.18 ㈮
4.21 ㈪
4.25 ㈮
4.28 ㈪

12：30 ～ 12：50

※子宮頚がん検診のみ受
診する方は、14：30 ～
14：45 受付

魚沼病院

子宮頚がん検診

乳がん検診（マンモグラフィ・視触診併用）

各種検診のご案内　指定された日時、会場で受診できない方や、受診通知書が届いていない方で、

受診を希望する方は、健康センターにご連絡ください。

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

は
、
各
種
が
ん
検
診
、
骨
粗そ

し
ょ
う鬆

症

検
診
の
料
金
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

◆
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助

成
制
度
に
基
づ
く
受
給
者
証
（
県

障
受
給
者
証
）、
ま
た
は
平
成
21

年
4
月
1
日
ま
で
に
65
歳
か
ら

69
歳
に
な
る
方
で
小
千
谷
市
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を

お
持
ち
の
方

　

※
検
診
当
日
、
受
付
で
右
記
受

　

給
者
証
と
被
保
険
者
証
を
提
示

　

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
に
よ
り
料
金
が
免
除
さ
れ

る
方

■
対
象
／

　

▽
生
活
保
護
法
に
よ
る
被
保
護

　

世
帯
の
方

　

▽
平
成
18
年
分
の
所
得
の
申
告

　

に
基
づ
く
平
成
19
年
度
市
民
税

　

非
課
税
世
帯
の
方

■
申
請
方
法
／
健
康
セ
ン
タ
ー
に

　

あ
る
申
請
書
で
平
成
20
年
3
月

　

31
日
㈪
ま
で
に
健
康
セ
ン
タ
ー

　

へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の
／
▽
印
鑑

　

▽
平
成
19
年
中
に
転
入
し
た
方

　

は
、
転
入
前
の
課
税
市
町
村
の

　

発
行
す
る
「
平
成
19
年
度
市
町

　

村
民
税
非
課
税
証
明
書
」

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー

　

�
83
・
3
6
4
0

各
種
検
診
の
料
金
免
除

（申込み数により受付時間が
変更になる場合があります）
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乳幼児予防接種　お知らせ

平成20年度　乳幼児予防接種年間予定

■ 予防接種を受けるには

　乳幼児の予防接種対象者の保護者は、予防接種の説明書「予防接種と子供
の健康」と「乳幼児健康診査・予防接種予診票のつづり」をよく読み、保
護者が責任をもって予診票に記入して、母子健康手帳と一緒に会場へお持
ちください。
　乳幼児の予防接種は、標準的な接種年齢になったときに個人通知します。
また、接種年齢内で接種していないお子さんは、個人通知がなくても受ける
ことができます。

平成 20年度　乳幼児予防接種年間予定
　　　　　　　　　�　　　　　（集団接種）

種　類 期　間
ポリオ 4 月   3 日～ 4 月 17 日

9 月 12 日～ 9 月 26 日
※集団接種の会場は健康センターです。

平成 20年度　乳幼児個別接種年間予定

種　類 期　間
BCG

4 月 1 日～ 3 月 31 日
三種混合

（ ジ フ テ リ ア・
百日せき・破傷
風）
麻しん・風しん
日本脳炎 現在見合わせています。
※乳幼児の個別・集団接種ともに無料です。

平成 20年度　乳幼児個別接種を実施する医療機関

病　院　名 実施曜日 実施時間
実施する予防接種

BCG 三種混合 風しん
麻しん

小千谷総合病院
（本町 1）� 83-3600 金曜日 14：00 ～

15：00 ○ ○ ○
魚沼病院

（城内 4）� 83-2870 月・木曜日 14：00 ～
15：00 ○ ○ ○

藤巻医院
（本村）　� 86-3006

第 2・ 第 4
土曜日

  9：00 ～
12：00 ○ ○

にたはらこどもクリニック
（桜町上）� 81-6811

月・ 水・ 金
曜日

14：00 ～
15：00 ○ ○ ○

池田内科医院
（城内 2）� 82-6568 月・金曜日 14：30 ～

15：00 ○ ○
谷口医院

（元中子）� 83-0111 月・木曜日 14：00 ～
15：00 ○ ○

片貝医院
（二之町）� 81-2624 月・金曜日 15：30 ～

16：00 ○ ○
土曜日   9：00 ～

12：00
さわなか医院

（城内 3）� 81-0058 火・木曜日 14：30 ～
15：00 ○ ○

　

■期間／平成 20 年 4 月 1 日㈫～平成 21
　年 3 月 31 日㈫
■対象者／生後直後から生後 6 か月未満
　の乳児
■接種の方法／受けたい日の 3 日前まで
　に小千谷総合病院、魚沼病院、にたはら
　こどもクリニックのいずれかに電話で申
　し込んでください。

ＢＣＧ予防接種

三種混合予防接種

麻しん・風しん予防接種

■期間／平成 20 年 4 月 1 日㈫～平成 21
　年 3 月 31 日㈫
■対象／生後 3 か月から 90 か月未満
■区分／ 1 期初回（3 回接種）、1 期追加
　（1 回接種、1 期初回完了後 1 年以上経
　過した方）
■接種の方法／受けたい日の 3 日前まで
　に実施医療機関に電話で申し込んでくだ
　さい。

■期間／平成 20 年 4 月 1 日㈫～平成 21
　年 3 月 31 日㈫
■対象／第 1 期 1 歳以上 2 歳未満、第 2
　期 5 歳以上 7 歳未満で小学校に就学す
　る前の 1 年間の間で接種します。
■接種の方法／受けたい日の 3 日前まで
　に実施医療機関に電話で申し込んでくだ
　さい。　

■問い合わせ／健康センター� 83-3640
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防
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№
4
【
雪
崩
（
な
だ
れ
）
に
注
意
】

■
「
雪
崩
（
な
だ
れ
）」
は
雪
の
季
節
の
非
常
に
危
険
な
災
害
で
す

　

山
の
斜
面
な
ど
に
積
も
っ
た
雪
が
、
急
に
く
ず
れ
落
ち
る
現
象
で
、
雪
の
多
い
新
潟
県

で
は
、
毎
年
、
発
生
し
て
い
ま
す
。
大
き
な
雪
崩
が
起
こ
れ
ば
、
大
き
な
被
害
に
つ
な
が

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

雪
崩
に
あ
わ
な
い
た
め
に

▽
心
得
そ
の
1

　

急
な
斜
面
に
近
づ
か
な
い
！

　

斜
面
に
雪
が
積
も
れ
ば
、
い
つ
で
も
起
き
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

▽
心
得
そ
の
2

　

急
な
積
雪
に
注
意
！

　

新
し
く
積
も
っ
た
雪
の
層
が
す
べ
り
落
ち
る
、表
層
雪
崩
が
起
こ
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

▽
心
得
そ
の
3

　

急
な
気
温
上
昇
に
注
意
！

　

積
も
っ
た
雪
が
す
べ
て
す
べ
り
落
ち
る
全
層
雪
崩
が
起
こ
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

▽
な
だ
れ
が
起
き
る
前
兆　

　

斜
面
に
次
の
写
真
の
よ
う
な
現
象
が
あ
ら
わ
れ
た
時
に
は
、雪
崩
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

1�    市報おぢや � 月号

■
詳
細
な
「
な
だ
れ
危
険
箇
所
マ
ッ
プ
」
が
、「
新
潟
県
の
雪
情
報
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

   〈http://w
w

w
.pref.niigata.jp/yuki/

〉」
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
緊
急
連
絡
先
／ 

　

▽
雪
崩
の
前
兆
を
見
つ
け
た
ら

　
　

・
市
役
所
建
設
課
�
83
・
３
５
１
４　

夜
間
・
休
日
�
83
・
３
５
１
１

　
　

・
長
岡
地
域
振
興
局
小
千
谷
維
持
管
理
事
務
所
�
83
・
0
8
5
5（
夜
間
・
休
日
兼
）

　

▽
も
し
、
雪
崩
に
遭
っ
た
ら

　
　

・
警
察
１
１
０
番　
　

消
防
１
１
９
番

■
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
防
災
係　

�
83
・
3
5
0
6

雪庇（せっぴ）

巻だれ

斜面の積雪が平らに

スノーボール

クラック

雪しわ



�0

　公民館では、子育て支援事業とし
て、子育てサークル登録制度を行っ
ています。登録認定された団体は、
市民会館などの公共施設使用料を免
除します。希望する団体は、申請し
てください。
■対象／親子で活動している市内の
　子育てサークル
■申請方法／所定の申請用紙に必要
　事項を記入し、3月31日㈪までに
　公民館（市民会館内）へ。

　 昭 和40年4月1日
に使用が始まって
から、43年間にわ
たり市民のみなさ
んにご利用いただいた市民体育館
が、小千谷小学校改築のため、3月
31日をもって閉館します。
　市民体育館に感謝を込めて、閉館
イベントを開催します。
■日時／ 3月31日㈪午後2時～ 7時
　15分
■会場／市民体育館競技場
■内容／
　▽午後2時～ 5時：施設無料開放
　▽午後2時～ 7時：思い出写真展、
　　お別れメッセージ寄せ書き
　▽午後6時～ 7時：各スポーツ競
　　技団体の実技披露
　▽午後7時～ 7時15分：感謝とお
　　別れの集い

子育てサークルの登録
公民館　� 82-9111

暮らし・イベント　　お知らせ

引
越
し
時
の
ご
み
は
正
し
い

処
理
を　
　

　

引
越
し
の
時
に
は
、
次
の
点
を

守
り
、
正
し
く
ご
み
処
理
を
し
て

く
だ
さ
い
。

■
引
越
し
ご
み
は
出
し
た
人
の
責
任

　

ご
み
の
不
法
投
棄
な
ど
不
適
正

な
処
理
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
市
の

ご
み
の
出
し
方
・
分
け
方
に
よ
り

処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

■
引
越
し
ご
み
の
適
正
処
理

⑴
ま
だ
使
用
で
き
る
物
や
資
源
と

し
て
有
効
利
用
で
き
る
も
の
は
、

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
な
ど
ご
み
の
減

量
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

⑵
粗
大
不
燃
ご
み
（
10
㎏
以
内
）

は
、
事
前
に
市
の
受
付
を
し
て

か
ら
、
ご
み
収
集
場
所
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

⑶
ご
み
が
大
量
に
あ
る
場
合
は
、
各

処
理
施
設
に
直
接
搬
入
で
き
ま
す
。

▽
燃
や
す
ご
み
：
時
水
清
掃
工
場

�
82
・
6
1
0
0
▽
埋
立
ご
み
、

資
源
ご
み
：
ク
リ
ー
ン
ス
ポ
ッ
ト

大
原
�
83
・
0
7
3
1

※
受
け
入
れ
時
間
：
平
日
は
、
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
。
土

曜
日
は
午
前
8
時
30
分
か
ら
11
時

（
日
曜
、
祝
日
は
休
み
で
す
）

⑷
テ
レ
ビ
、
エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
、

洗
濯
機
は
、
家
電
販
売
店
な
ど
に

引
取
り
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

（
有
料
）

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課

　

生
活
環
境
係
�
83
・
3
5
0
9

　4 月 1 日から小千谷公共職業安定所は、長岡公共職業安定所小千谷
出張所となりますが、施設などの管理業務が長岡公共職業安定所へ移
るのみで、相談窓口業務・｢ハローワークおぢや｣ の名称は今までど
おりです。

■問い合わせ先／ハローワークおぢや� 82-2441 � 83-2836

　職業安定所が出張所へ移行します

名　称
管轄地域 移行後の業務内容3 月 31 日

まで
4 月 1 日
から

小千谷公共
職業安定所

長岡公共職
業安定所
小千谷出張
所

小千谷市
川口町

求人、求職・相談・紹介、雇
用保険適用、失業給付、継続
給付など

春休み特別企画

山本山山麓　早春の雪山散歩

ありがとう！市民体育館

社会体育課　� 83-0077

　1 泊 2 日で、春を感じながら雪山を散歩し、雪遊びを思いっきり
楽しみませんか。
　大人から子どもまで楽しめる内容です。みなさんの参加をお待ちし
ています！
■期日／ 3 月 29 日㈯～ 30 日㈰の 1 泊 2 日
　1 日のみの参加も可能です。
■会場／市民の家ほか（現地集合：両日とも市
　民の家午前 9 時、　現地解散）
■内容／
　● 29 日㈯▽午前：イグルー（雪の家）作り
　　　　　　▽午後：ソリ滑り、　雪合戦、イグルー遊び、夕食作り
　● 30 日㈰▽午前：山本山周辺の動植物（講義）、朝・昼食作り　
　　　　　　▽午後：雪上トレッキング
■定員／ 30 人
■対象／小学 3 年生以上（子どものみの参加可）
■宿泊先／市民の家（相部屋になります）
■参加費／▽大人 3,000 円▽小人 2,500 円（1 日のみの参加は一律
　500 円）※参加費は当日集めます。
■持ち物／スキーができる服装、ゴーグルまたはサングラス、着替え、
　長靴、長靴カバー、かんじき（ある方のみ）、1 日目の昼食（2 日目
　のみの方は 2 日目の昼食）、宿泊用品、洗面用具、タオル、入浴用品
■問い合わせ／雪国自然学校　井上信夫� 025-270-2010
■申込／ 3 月 21 日㈮までに、社会教育課（� 82-9111）へ。



問　題　小千谷の冬
の風物詩「おぢや風船
一揆」が開催されまし
た。さて、参加した熱
気球は何機だったで
しょうか。
①36機　②47機　③57機
　（ヒントは10ページ）
応募先　〒947-8501小千谷市役所総　
　　　務課広報広聴係あて（住所不要）
締　切　3月25日㈫（当日消印有効）
　2月号の答えは、③約36倍でした。
　抽選の結果次の方が当選しました。
　　田中春江さん、南雲忍さん　
　　細貝久美さん

人口と世帯数（2月29日現在）

男 19,735人 前月比 －15 出生23人

女 20,275人 前月比 －  6 死亡41人

合計 40,010人 前月比 －21 転入32人

世帯数 12,376世帯 前月比 －  3 転出35人

事故発生状況（2月29日現在）

20年2月まで 19年2月まで

件数   23件   36件

死者     0人     0人

傷者   29人   50人

消防本部出動状況（2月29日現在）

20年2月まで 19年2月まで

火災        1件        4件

救急    209件    220件

気象データ2月

20年2月 過去10年の平均

平均気温      0.3℃      1.3℃

最高気温    10.4℃    11.8℃

最低気温   －5.6℃   －6.1℃

降水量月計  141.0㎜  166.7㎜

小千谷地域消防本部速報値

Information　　募集・イベント・税

�1    市報おぢや � 月号

ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

市税等の納期限

■3月31日㈪

■国民健康保険税（3月分）

　介護保険料（3月分）

■期間／ 4 月 1 日㈫～ 30 日㈬
■詳しくは市報おぢや 3 月 25 日号
　でお知らせします。
■問い合わせ／税務課資産税係　　
　� 83-3508

固定資産税縦覧帳簿の縦覧
平成20年度

　ガス・水道の使用開始・中止の
手続きは、この時期､ 大変混み合
います。
　直前の連絡では、お客様のご希望
に添えない場合がありますのでお早
めにご連絡ください。
■使用を中止するとき
  当日、料金と水道中止手数料（500
円）の精算を現地でお願いします。
　ご本人か家主の方の立会いをお
願いします。
■使用を開始するとき
  当日、ガス器具の点検や料金の説
明をします。ご本人か家主の方の立
会いをお願いします。水道開始手数
料（500円）が必要です。
■下水道課への連絡
  下水道を使用している方は、水道
使用料と一緒に精算しますので、連
絡は不要です。井戸水を使用してい
る方は、下水道課へご連絡ください。
　▽下水道課�83-3516

　ボランティアグループによる 4
月のおはなし会です。
■毎週火曜日午後 3 時 30 分～ 4 時
　4 月 1 日、8 日、15 日、22 日
　※29日㈫は、祝日のためお休み
　　です。
■第3日曜日午後2時～ 2時30分
　4月20日
■会場／図書館1階おはなしの部屋

　㈶小千谷奨学会では、平成20年
度の奨学生を募集しています。

■募集人員／
　大学生、短大生、高等専門学校専
　攻科生、高校生、高等専門学校生
　合計10人程度
■貸与額／
　①大学生・短大生・高等専門学校
　　専攻科生
　　自宅通学者　月額2万円
　　自宅外通学者　月額2万5千円
　②高校生・高等専門学校生
　　月額　1万3千円
■申込資格／
　市内に引続き3年以上住んでいる
　方で、大学、短大、高等専門学校
　専攻科、高校、高等専門学校に入
　学予定か在学し、成績優秀で学費
　の支払いが困難な方
■申込方法／
　学校教育課にある願書と申し込み
　に必要な書類を3月24日㈪までに
　提出してください。奨学生は、書
　類審査で決定します。
■返還方法／
　卒業後10年以内に年賦か月賦返
　還（無利子）
■問い合わせ／
　㈶小千谷奨学会事務局（学校教育
　課学事係）

小千谷奨学会奨学生募集

学校教育課　� 83-3519

引越しの連絡はお早めに

ガス水道局　� 82-4115

３月のおはなし会

図書館　� 82-2724



編
集
後
記

小千谷を描く  No. ３３９ 雪の小千谷小学校前にて

　3 月近くなっての大雪が止んだ日に、小千谷小学校が改築されると雪景色の
学校を描けるのも今のうちとばかりにやって来ました。
　私も、この学校の卒業生のはしくれ、その昔、ほんのちょこっと勉強し、さ
んざっぱら遊んだ日々のことがなつかしく思い出されます。オラみたいな出来
の悪い子でも友だちや先生や学校が大好きでした。今、都会の小学校では、お
受験戦争にまきこまれて大変だとか、オラやだね。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（絵と文は西脇正久さん）

　

つ
い
先
日
、
新
年
を
迎
え
た
と

思
っ
た
ら
、
も
う
3
月
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
い
つ
も
思
う
の
で
す

が
、
こ
の
時
期
は
時
間
の
流
れ
の
速

さ
を
も
っ
と
も
感
じ
る
季
節
で
す
。

　

3
月
は
、
旅
立
ち
の
季
節
で
も
あ

り
ま
す
。
卒
業
や
新
し
い
出
発
を
迎

え
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
木
々
が
芽
吹
く
小
千
谷
の
春

も
、
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
ね
。
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3
月
2
日
㈰
、
白
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ

で
第
17
回
小
千
谷
ジ
ャ
ン
プ
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
大
会
の
後
は
、ジ
ャ

ン
プ
体
験
会
が
行
わ
れ
、
こ
の
日
は

天
候
に
も
恵
ま
れ
晴
天
の
下
、
初
め

て
ジ
ャ
ン
プ
の
ス
キ
ー
を
は
い
た
子

ど
も
た
ち
な
ど
が
ジ
ャ
ン
プ
体
験
を

し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
体
験
会
な
ど
を
通
じ
、

未
来
の
国
際
的
ジ
ャ
ン
パ
ー
が
ま
た

こ
の
小
千
谷
か
ら
育
っ
て
く
れ
る
と

い
い
で
す
ね
。
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