
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

      

 

  

 

24 日（金）おぢやの 宝
たから

⑤鉄
てっ

工 業
こうぎょう

 

 小千谷市
お ぢ や し

に は 鉄工
てっこう

分野
ぶ ん や

で 高
たか

い

技 術 力
ぎじゅつりょく

をもつ企業
きぎょう

が多
おお

くありま

す。その技 術 力
ぎじゅつりょく

に 

国内
こくない

だけでなく世界
せ か い

 

から注 目
ちゅうもく

を 

集
あつ

めています。               

 22 日（水）おぢやの 宝
たから

③小千谷
お ぢ や

縮
ちぢみ

 

 小千谷
お ぢ や

には約
やく

1,200年前
ねんまえ

から麻
あさ

織物
おりもの

の文化
ぶ ん か

が受け継
う  つ

がれてきました。国
くに

の

重 要
じゅうよう

無形
む け い

文化
ぶ ん か

財
ざい

と ユ ネ ス コ 無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されています。 

             

「祝
しゅく

 市制
し せ い

70周年
しゅうねん

 知
し

ろう！食
た

べよう！うんめぇ～おぢやの宝
たから

」 

 23 日（木）おぢやの 宝
たから

④錦 鯉
にしきごい

 

 小千谷市
お ぢ や し

は「錦 鯉
にしきごい

発 祥
はっしょう

の地
ち

」で

す。「泳ぐ
およ  

宝石
ほうせき

」として海外
かいがい

からも

注 目
ちゅうもく

を浴
あ

びる錦 鯉
にしきごい

です。 

              

今月
こんげつ

のめあて          感
かん

 謝
しゃ

 し て 食
た

 べ よ う！ 
 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりは？ 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22 年

（ 1889 年 ） に 山形県
やまがたけん

鶴 岡 町
つるおかちょう

（ 現在
げんざい

の 鶴岡市
つ る お か し

） の 私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小 学 校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を持
も

ってくる

ことのできない子
こ

どもたちのた

めに始
はじ

まりました。献立
こんだて

は塩
しお

さ

け、おにぎり、漬物
つけもの

といわれてい

ます。その後
ご

、全国
ぜんこく

各地
か く ち

に広
ひろ

まり

ました。 

   

小千谷市学校給食センター 

2025 年．１月 

おぢやの 宝
たから

を美味
お い

しく食
た

べよう！！ 

                        

 21 日（火）おぢやの 宝
たから

②四尺玉花火
は な び

 

 片貝
かたかい

まつりで打ち上
う  あ

げられる 

世界
せ か い

最 大 級
さいだいきゅう

の「四 尺
よんしゃく

玉
だま

花火
は な び

」 

が夜空
よ ぞ ら

に大倫
たいりん

の花
はな

を咲
さ

かせます。 

                      

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

は？ 

 現 在 の 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は 、

栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で、成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたち

の健やか
す こ

な成 長
せいちょう

を支え
さ さ え

、 食
しょく

に 関する
かん

正しい
ただ

知識
ちしき

と

望ましい
のぞ

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけ

るために 重 要
じゅうよう

な役割
やくわり

をはた

しています。 

   

1月 20日～24日は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

特別メニューです！ 

 20 日（月）おぢやの 宝
たから

①コシヒカリ  

 小千谷市
お ぢ や し

は、日本一
に ほ ん い ち

美味
お い

しいお米
こめ

「魚沼産
うおぬまさん

コシヒカリ」の産地
さ ん ち

です。独特
どくとく

の甘
あま

みと粘
ねば

り

のある食 感
しょっかん

は、小千谷
お ぢ や

が誇る
ほこ

食
しょく

の 宝
たから

です。     

※後日
ご じ つ

、「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

特別号
とくべつごう

」が出
で

ます。 

                        

 

8 9 10

13 14 東小千谷中リクエスト 15 16 17

20 21 22 23 24

27 東小千谷中リクエスト 28 29 30 31
みかん

月 火 水 木 金

今月の小千谷産
あけましておめでとうございます。

今年
ことし

も安全安心
あんぜんあんしん

の給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう

がんばります！↑牛乳
ぎゅうにゅう

のマークです。

＊都合
つごう

により、献立
こんだて

の内容
ないよう

を

一部
いちぶ

変更
へんこう

する ことがありま

す。  ご了承
りょうしょう

ください。

今月
こんげつ

は、

お 米
こめ

,白菜
はくさい

,ｷｬﾍﾞﾂ

大根
だいこん

,ねぎ、 人参
にんじん

、 水
みずな

菜
な

が小千谷
おぢや

産
さん

です。

令和
れいわ

7年
ねん

も良
よ

い年
とし

になります

ように！

小 : ｴﾈﾙｷﾞｰ／たんぱく質/塩分
中 : ｴﾈﾙｷﾞｰ／たんぱく質/塩分
高 : ｴﾈﾙｷﾞｰ／たんぱく質/塩分

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

には多
おお

くの人
ひと

が関
かか

わっています。

　感謝
かんしゃ

の

　気持
きも

ちを

　もって

　食
た

べよう！

　　　　　　 後片付
あとかたづ

けと

　　　　　　 ごみの分別
ぶんべつ

　　　　　　 きれいに

　　　　　　 ていねいに！

　　　　　　　みかん
　おから　　　赤魚

あかうお

の

　サラダ　　　みそ焼
や

き

　煮
に

菜
な

　　　れんこん

　　　　　　メンチカツ

　肉
にく

みそ丼
どん

　　　肉団子
だんご

　（ごはん）　　スープ

　ごはん　　　すき焼
や

き

　　　　　　　　風
ふう

煮
に

　ごはん　　　雪見
ゆきみ

汁
じる

682kcal/22.7g/2.5g 731kcal/32.5g/2.4g 686kcal/27.0g/3.0g
809kcal/26.2g/2.8g 844kcal/35.8g/2.8g 803kcal/31.1g/3.8g
824kcal/26.8g/2.8g 769kcal/36.4g/2.8g 828kcal/31.7g/3.8g

成人
せいじん

の日
ひ

　海藻
かいそう

　　　　鶏
とり

の

　サラダ　　　から揚
あ

げ

納豆
なっとう

和
あ

え　　ウインナー

　　　　　　入
い

り卵焼
たまごや

き
　フルーツ和

あ

え　　浅漬
あさづ

け
　チョレギ　　ポーク

　サラダ　　焼売
しゅうまい

（2個
こ

）

　

 　ごはん　　　　沢煮椀
さわにわん

　ごはん　　　みそ汁
しる

　さつまいもカレー 　ごはん　 　マーボー豆腐
どうふ

　（麦
むぎ

ごはん）

基準値　6５0kcal/26.8g/2.0g未満 725kcal/28.8g/2.9g 647kcal/26.8g/2.3g 679kcal/30.1g/3.5g 654kcal/26.5g/2.5g
基準値　817kcal/33.7g/2.5g未満 873kcal/33.9g/3.7g 759kcal/29.1g/2.5g 796kcal/35.3g/4.3g 779kcal/31.3g/3.1g
基準値　883kcal/36.4g/2.5g未満 898kcal/34.5g/3.7g 784kcal/29.7g/2.5g 796kcal/35.3g/4.3g 804kcal/31.9g/3.1g

小千谷
おぢや

市
し

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　しゅうかん

テーマ「祝　市
しせい

制70周
しゅうねん

年　
し

知ろう！
た

食べよう！うんめぇ～おぢやの
たから

宝」

小千谷
おぢや

の宝
たから

① 小千谷
おぢや

の宝
たから

② 小千谷
おぢや

の宝
たから

③ 小千谷
おぢや

の宝
たから

④ 小千谷
おぢや

の宝
たから

⑤

　★コシヒカリ ★四
よん

尺
しゃく

玉
だま

花火
はなび

★小千谷
おぢや

縮
ちぢみ

★錦鯉
にしきごい

　　　★鉄工
てっこう

業
ぎょう

　紙袋に入れましょう

　　　四尺玉
よんしゃくだま

ゼリー
　雪

ゆき

さらし　　おぢや

　和
あ

え　　　　チヂミ

　　　　　　柿
かき

の種
たね

の

　　　　　シーザーサラダ

ひじきと水菜
みずな

の　レバーの

鉄人
てつじん

サラダ　　鉄工
てっこう

揚
あ

げ

685kcal/25.9g/1.7g
789kcal/32.1g/3.0g 875kcal/27.8g/3.1g 763kcal/30.8g/2.3g

　セルフおにぎり　　のっぺ汁
じる

　　花火
はなび

丼
どん

（豚
ぶた

の生姜焼
しょうがや

き）  花火
はなび

汁
じる

　

　ごはん　　　卵
たまご

スープ （ごはん） 　ごはん　　布
ふ

のり入
い

り 　　　　　　　　ポトフ

切干大根
きりぼしだいこん

と　　　鮭
さけ

の甘酒
あまざけ

ツナのサラダ　みそ焼
や

き

　　　　　　　　豚汁
とんじる

　錦鯉
にしきごい

トースト

657kcal/27.0g/2.4g 743kcal/23.7g/2.5g 643kcal/26.6g/2.0g 676kcal/24.7g/2.2g
811kcal/29.3g/2.5g 814kcal/30.3g/1.9g

814kcal/32.7g/3.0g 900kcal/28.4g/3.1g 788kcal/31.4g/2.3g 811kcal/29.3g/2.5g 834kcal/32.1g/1.9g

　のりず　　　ハンバーグ

　和
あ

え

　フレッシュ　さばの

　サラダ　　　みそ煮
に

　　　　　　お豆
まめ

と

　　　　じゃこのサラダ
　磯

いそ

マヨ和
あ

え　　信田
しのだ

煮
に

　茎
くき

わかめの　鶏肉
とりにく

の

　きんぴら　　薬味
やくみ

ソース

　わかめ　　　　ABC

　

　　　　　　　　みそ

　ごはん　　　わんたん汁
じる

　ツナ　　　かぼちゃの 　 　

　ごはん　　　　スープ 　ピラフ　　　クリーム 　　　　　　　　山菜
さんさい

汁
じる

　ごはん　　　なめこ汁
じる

大麦
おおむぎ

めん

675kcal/26.0g/2.1g 641kcal/24.7g/2.5g 668kcal/25.3g/2.0g 668kcal/25.3g/2.0g
810kcal/30.7g/2.6g 741kcal/28.1g/2.9g 803kcal/30.0g/2.6g 803kcal/30.0g/2.6g 736kcal/33.8g/2.7g

835kcal/31.3g/2.6g 766kcal/28.7g/2.9g 828kcal/30.6g/2.6g 828kcal/30.6g/2.6g

どさんこ

スープ

カラフル

（ごはん）市制70周年
記念のり

いちごジャム
＆

マーガリン

ありがとう！

いつも
ありがとうございます！

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fillustmansion.com%2Fsummer%2Ffireworks%2Ffire_works&psig=AOvVaw0dUGSWi_e7lSG0T0tq-ngx&ust=1610497898848000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIispKuSle4CFQAAAAAdAAAAABAO
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://plus.amanaimages.com/items/search/%E9%8C%A6%E9%AF%89?page%3D2%26sort%3Dscore&psig=AOvVaw2jp654PIBAS2jqSoLKQ2Vj&ust=1610497818560000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjYhYWSle4CFQAAAAAdAAAAABAI


 

 

 

日 曜 
＜赤＞からだをつくる食品 ＜緑＞からだの調子をととのえる食品 ＜黄＞からだのエネルギーになる食品 

1 群（肉、魚、卵、豆等） 2 群（乳、海藻、小魚等） 3 群（緑黄色野菜） 4 群（淡色野菜、果物、きのこ等） 5 群（穀類、いも類、砂糖等） 6 群（あぶら） 

8 水 豚肉、鶏肉、豆腐 牛乳 にんじん、ピーマン、チンゲン菜 
玉ねぎ、もやし、きくらげ、しょうが、にんにく 

はくさい、えのき、みかん、エリンギ 

ごはん、マロニー 

砂糖、片栗粉 
油 

9 木 
赤魚、ハム、おから、豚肉 

豆腐 
牛乳 にんじん、春菊 

玉ねぎ、しょうが、コーン、きゅうり、キャベツ 

はくさい、もやし、ねぎ、えのき、こんにゃく 
ごはん、砂糖 

油 

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 

10 金 豚肉、油揚げ、打ち豆 牛乳 にんじん、野沢菜漬け 
れんこん、玉ねぎ、ごぼう、まいたけ、だいこん 

ねぎ 

ごはん、きりたんぽ、パン粉 

さといも 
油 

14 火 鶏肉、ツナ、豆腐、かまぼこ 牛乳、わかめ、昆布 にんじん、水菜 
しょうが、もやし、きゅうり、コーン、たけのこ 

ごぼう、こんにゃく、えのき 
ごはん、片栗粉、米粉、砂糖 油 

１５ 水 
鶏卵、ウインナー、納豆 

豚肉 
牛乳、のり にんじん、野沢菜漬け、チンゲン菜 

たくあん、キャベツ、えのき、玉ねぎ、もやし 

コーン、メンマ 
ごはん、砂糖 油 

16 木 豚肉、大豆 
牛乳、スキムミルク 

塩昆布 
にんじん、グリンピース、トマト 

玉ねぎ、しょうが、にんにく、マッシュルーム 

キャベツ、きゅうり、パイン缶、黄桃缶、みかん缶 

麦ごはん、アセロラジュレ 

カクテルゼリー 

油 

カレールウ（乳使用） 

17 金 豚肉、生揚げ、大豆 
牛乳、わかめ、ちりめん 

のり 
にんじん、にら 

ねぎ、にんにく、しょうが、たけのこ、玉ねぎ 

キャベツ、きゅうり、コーン、しいたけ 

ごはん、砂糖、片栗粉 

しゅうまい皮 
油 

20 月 鮭、鶏肉、かまぼこ、ツナ 牛乳、のり にんじん、小松菜、きぬさや 切干だいこん、もやし、ごぼう、こんにゃく、しいたけ ごはん、さといも、甘酒、片栗粉 油 

21 火 豚肉、生揚げ、かまぼこ 牛乳 にんじん、ピーマン 
切干だいこん、もやし、キャベツ、しめじ、しょうが 

にんにく、コーン、えのき、こんにゃく 

ごはん、砂糖、片栗粉 

カクテルゼリー、ナタデココ 
油 

22 水 豚肉、ツナ、豆腐 牛乳、ふのり にんじん 
ねぎ、こんにゃく、キャベツ、コーン、ごぼう 

だいこん、えのき、ねぎ 

ごはん、じゃがいも、砂糖 

片栗粉、米粉 
油 

23 木 豚肉、ウインナー、鶏肉 牛乳 にんじん 
キャベツ、きゅうり、コーン、セロリ、だいこん 

玉ねぎ 

食パン、いちごジャム 

柿の種、じゃがいも 

油、マーガリン

（乳不使用） 

24 金 
豚レバー、鶏肉、ハム 

鶏卵、豆腐、なると 
牛乳、ひじき にんじん、いんげん、水菜 

しょうが、きゅうり、キャベツ、コーン、えのき 

玉ねぎ、きくらげ 

ごはん、砂糖、さつまいも 

片栗粉 
油 

27 月 豚肉、豆乳、ツナ、ウインナー 牛乳、のり にんじん、ほうれん草、パセリ 玉ねぎ、もやし、玉ねぎ、セロリ、コーン 
ごはん、砂糖、パン粉 

じゃがいも、マカロニ 
油 

28 火 
さば、ツナ、豚肉、豆腐 

かまぼこ 
牛乳 にんじん、水菜 

しょうが、きゅうり、キャベツ、みかん缶 

たけのこ、玉ねぎ 
ごはん、砂糖、ワンタン 油 

29 水 
ウインナー、ツナ、大豆、ハム 

鶏肉、ベーコン、豆乳 
牛乳、ちりめん にんじん、ブロッコリー、かぼちゃ 

玉ねぎ、マッシュルーム、コーン、えだまめ、にんにく 

キャベツ、みかん 
ごはん、砂糖 

油、マーガリン

（乳不使用） 

ﾎﾜｲﾄﾙｳ（乳不使用） 

30 木 
豚肉、なると、油揚げ 

かまぼこ、鶏肉、かつお節 
牛乳、のり にんじん、水菜、小松菜 

玉ねぎ、えのき、ねぎ、わらび、ふき、みずな（山菜） 

もやし 
大麦めん、砂糖 

油 

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 

31 金 
鶏肉、さつま揚げ、油揚げ 

豆腐 
牛乳、茎わかめ にんじん、いんげん、小松菜 

しょうが、ねぎ、こんにゃく、ごぼう、なめこ 

だいこん 
ごはん、砂糖、じゃがいも 油 

 

急
きゅう

な献立
こんだて

・食 材
しょくざい

の 

変更
へんこう

もあります。 

ご 了
りょう

承
しょう

ください。 

 


