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小・中・高、１２年間の進路学習 

「子どもが大人になったら、どんな生活を送っているのか…?」 

これは保護者・支援者が常に心の片隅に抱くテーマではないでしょうか。 

「楽しく暮らせるだろうか」、「どこに住むのか」、「仲間はいるだろうか」、「お金に困らないか」、

「健康に過ごすことができているのか」など、色々と考えることがあります。 

もし将来の生活について「もう大丈夫です。心配いりません」という状況が得られたならば、これ

ほど安心なことはありません。仮に高等部卒業時に希望通りの進路を叶えられたとしても、それは

あくまでその時点でのベストな選択であり、将来のことまでは誰にも分かりません。 

だからこそ、喜びの多い人生を享受するためには 12 年間の学校生活で準備をすることが必要だと

思います。 

 

 進路学習とは、子どもたちがそれぞれの人生において幸せを追求するための準備です。進路の授

業では、日々勉強していることがこの先何につながっていくのか、ふと立ち止まって俯瞰してみま

す。こうすることでライフステージにおける自分の立ち位置が分かり、「漠然と不安な状態」から「目

標へ向かって進む状態」へ変わることができます。 

  

さて、そんな進路学習において説得力のある教材に何があるでしょうか？ 

一つとして先輩の姿があります。身近な先輩が進路実現へ向かってどんな悩みを抱え、何をがん

ばっているのか。それらに自分を重ねることで、１、２年先の進路を疑似体験することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は進路学習の様子を各学部の担当者から紹介させていただきます。 

めざせ、素敵な中学生！！【小学部３組】 

 

小学部３組では、進路学習として中学部の校内実習の様子を見学しました。 

小学部を卒業した少し先のお兄さん、お姉さんはどんな学習をしているのか、興味津々で見

学に行ってきました。 

 

 

教室に入ると・・・ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次の学習では、進路指導主事からアンパンマンを例に「自分の役割を果たすこと」の大切

さについて話を聞きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学部の生活でも、それぞれに係活動や給食当番、掃除など、 

学級の一員としての仕事があります。 

話を聞いてから、さっそく学級で新しい係の仕事を決めて、 

心新たに活動をスタートしました。 

めざせ、素敵な中学生！！ 

一期一会 
小千谷総合支援学校グラウンドからの景色 信濃川と越後三山 

最初は遠くから見学していましたが、 

小学部で一緒に学習をしてきた友達や 

休み時間に一緒に遊んでいる友達の 

頑張っている姿に、側まで行って 

じっと見ている様子がありました。 

 

そこにはピンと張り詰めた雰囲気と、 

真剣な表情で仕事に取り組む中学生

の姿がありました。 

 

小 3組のみなさん、 

組織とは・・・ 

『パン工場』という企業。

それぞれが役割を果たすこ

とで組織を支えています。 

アンパンマンが平和を守り、 

ジャムおじさんがパンを焼く。 

ではバタコさんの役割とは！？役割

を果たすことの大切さを学びます。 

https://1.bp.blogspot.com/-x66gVF1MB1I/VdLr-mQVEmI/AAAAAAAAw1Y/EA-SR-rYRsE/s800/study_daigakusei_man.png


「時間いっぱい集中して取り組む」、 

「作業の報告を丁寧な言葉遣いで行う」など 

校内実習でできたことが生徒にとって自信にな

りました。 

実績を自信に【中学部・校内実習】 

 

中学部では 10月 18日から 2 週間、校内実習を行いました。 

将来の就労に向けて、1日日程で作業を行いました。クラフトの作業では、ニットリングの糸取りや

糸切り、マルチマットの製作を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

農耕の作業では里芋の収穫、里芋の根を取る作業、ローゼルの収穫と加工を行いました。 

実習中、生徒はそれぞれの目標に向かって真剣に取り組むことできました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの学校生活も将来に向けて、 

みんなでがんばりましょう！ 

 

   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

教室、「職場」と化す【高等部／校内実習：小千谷工芸班】 

本年度、校内実習も 2度目。10 月 25日から 11月 12日の 3週間行いました。 

小千谷工芸では、収穫した農作物のゴミ取りや選別などを行っています。 

1・２年生が主体の校内実習ですが、前期に比べ、働く態度が飛躍的に 

向上。教室がまさに「職場」と化し、 

皆さん集中して仕事に取り組んでいました。 

めげない粘り強さ【高等部／校内実習：塩殿商事班】 

 

塩殿商事では、農耕作業を中心に、紙袋の製作やスクールバス消毒、 

給食着の洗濯とアイロン掛けを行いました。 

 毎日たくさんの仕事にも誰一人としてめげずに、自分の 

目標に向かって最後まで粘り強く取り組みました。 

  

この実習を通しての成果はそのまま継続し、改善点は 

今後の学校生活でしっかりと修正していきます。 

更なる飛躍を期待しています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

進路研修会(12 月)のご案内～学習発表会後に実施します～ 

１２月の学習発表会終了後、同会場で学部ごとに進路研修会を行います。高等部職場実習の映像

などをもとに、卒業後の生活イメージに繋がる情報をお伝えしたいと思います。スクールバス出発

時刻までの約２５分間という短い時間ですが、ぜひご参加ください。 

 

【小学部】生活介護、B型、就労移行、企業就労…どう違うの？実際はどんな様子？ 

自立生活を目指したとき、小学部で取り組んでおきたいこと 

【中学部】仮想職場見学…得意、不得意から仕事のマッチングを考える 

【高等部】卒業生の姿と実習の様子から見る、今すべきこと～優先順位を考える～ 

 

～お問い合わせ、ご相談等ございましたら、いつでもご連絡ください～ 

 〒９４９－８７２１  

 新潟県小千谷市大字塩殿甲２１４４番地  

 小千谷市立総合支援学校  進路指導主事（松川正太郎） 

 TEL 0258-82-1878     FAX 0258-82-1889 

                  E-mail    sogosien@ojiya.ed.jp  

 

朝運動のランニング、 

昼休みの筋トレも継続中。 

毎日の鍛錬こそが心身の土台。 
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