
 

 

 

 

 

 いよいよ行事が盛りだくさんの 2 学期が本格始動しています。熱中症警戒アラートが発令させるほ

ど、残暑が厳しいも９月ですが、充実した生活を送るためにも心や体の調子を整えながら過ごしましょ

う。 

 体育祭の応援や競技の練習が日々予定されています。暑さに負けないよう

に日頃からの体調管理や熱中症予防対策をしましょう。 

◆ 生活習慣・体調を整えましょう 

熱中症の発生には、「生活習慣」や「個人の要因」が大きく影響しています。下のチェックリス

トで当てはまるものはありませんか？特に、朝食欠食と睡眠不足には要注意です。 

来週からは、１時間目から体育祭練習があります。翌日に疲れを持ち越さないように、自分の

生活リズムや体調を整えるようにしましょう。 
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 ◆水筒と予備を準備しましょう 

こまめな水分補給のため、練習の時から大きめの水筒や補充用の水筒（またはタオル等巻いた

ペットボトルも可）を持ってきてください。通常、１日に 1.2L は水分補給する必要があると言
われています。 

当日は２Ｌ程度用意すると安心です。下のような方法がありますので、保護者の方と相談してみま
しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

冷却グッズの活用も可能です！ 
 

学校では、登下校中および体育祭活動時（競技中をの除く）

に冷却タオルやクールリングの使用を許可としています。 

記名するなどして紛失防止対策をお願いします。 

ハンディ扇風機等の電動製品は落下等による破損や発火事 

故を防ぐため使用できません。 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 

２学期が始まり２週間が過ぎようとしています。お子さんの様子はいかがでしょうか。 

朝なかなか起きられない、朝の準備が進まない、登校をしぶる、なんとなくやる気が起きな

いなど、１学期や夏休みまでの様子と「ちょっと違うな」と感じられることはないでしょうか。 

学校には、鈴木スクールカウンセラー（月１、２回程度、原則金曜

日の午後）と佐藤教育相談員（月２回程度、水曜日の午後）がいます。

もちろん、学校職員もおります。誰に相談したらよいか迷う場合には、

担任または相談窓口（松本、片桐）までお知らせください。 

 

＜例＞・教室に補充用の水筒（またはホルダーに入れたペットボトル）を置いておい

て、午前・午後の給水タイムに教室で補充する。 

・氷をいつもより多めにに入れておいて、飲み終えたら水道水を補充する。 

 

 

 

水筒は毎日洗浄して清潔なものを持参

しましょう。空になったペットボトル

は必ず自宅に持ち帰りましょう。 

持参用  補充用 


