
 
 

もうすぐ冬休
ふゆやす

み！元気
げんき

に冬休みを迎え
むか

よう！ 

冬休みはクリスマスや大
おお

みそか、お正 月
しょうがつ

とイベントが多
おお

く、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやすくなります。自分
じぶん

の

一日
にち

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えて、健康
けんこう

で充 実
じゅうじつ

した冬休みをすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

3学期の予定  

・1/9(木)       身体測定（各学年）    持ち物：半袖・短パンの体操着 

・1/10(金)～1/17(金) 第3回生活習慣強調週間 

 

 

 

 

 

令和元年12月24日 

小千谷市立東山小学校 

保健室 NO.15 

おうちの人といっしょによんでください。 

冬休みも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう 

食
た

べたあとは忘
わす

れないうちに歯
は

をみがこう！ 

メディアとうまく

つきあおう！ 

自分
じ ぶ ん

から家
いえ

の仕事
し ご と

のお手伝
て つ だ

い！ 

保護者のみなさまへ 

●冬休みは治療のチャンスです！めざせ、受診率１００％！  

健康診断の結果、治療や検査が必要だった人は、長期休みのこの機会に受診をおすすめします。特に要注意乳歯

（永久歯のじゃまをしている乳歯）があると、歯並びやかみ合わせに影響する可能性があります。早めに歯科医師

にご相談ください。 

※受診した人は、学校に治療勧告書の提出をお願いします。 

 


