
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

令和元年12月11日 

小千谷市立東山小学校 

NO.14 

おうちの人といっしょによんでください。 

 

12月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 



あ！その咳
せき

、そのくしゃみ～咳エチケットしてますか？～ 
咳やくしゃみがでるとき、他

ほか

の人
ひと

にうつさないためのちょっとした工夫
くふう

が咳エチケットです。 

 

  

 

～マスクの正しいつけ方～ 

  

☆はずすときはゴムひもをもってはずしましょう☆ 

参考：政府広報オンライン  

 

 

 

せきやくしゃみがでるときは、マスクをつけ、「咳エチケット」をしましょう！ 

マスクは飛
ひ

まつをガードする効果
こうか

と、のどを保湿
ほしつ

する効果があります。 

症 状
しょうじょう

がない人も予防のためにおすすめです。 

かくじつ おお 

すきま 


