
おうちの人とよんでください 

尿
にょう

（おしっこ）検査
け ん さ

があります！ 

１ 持
も

ち帰
かえ

っているもの  

スポイト

す ぽ い と

、スポイト

す ぽ い と

を入

い

れる検 体

けんたい

袋

ぶくろ

、コップ

こ っ ぷ

 

 

２ 採
さい

尿
にょう

のやりかた 

① 4月２３日（火）の朝
あさ

，起きて
お

すぐにトイレ
と い れ

に行
い

く。 

② コップに尿
にょう

をとる。出始
で は じ

めの尿
にょう

は流
なが

す。 

③ 採
さい

尿
にょう

容器
ようき

の八分目
はちぶんめ

まで尿
にょう

を採る
と

。（印
しるし

のついているところまで） 

④ 採
さい

尿
にょう

容器
ようき

のふたを閉め
し

，ぬれていたらふき、そのまま採尿容器入
さいにょうようきいり

袋
ぶくろ

に入れる
い

。 

⑤ 手
て

を洗い
あら

、袋
ふくろ

の口
くち

をのりでとじる。 

 

4月２３日（火）に学校
がっこう

へ持
も

ってきてください。 

《朝
あさ

、担任
たんにん

の先生
せんせい

が集
あつ

めます。》 

 

３ 注意
ちゅうい

すること 

正
ただ

しい検査
け ん さ

結果
け っ か

のために、今日
き ょ う

は次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

してください。 

 

・ビタミン
び た み ん

Cが多
おお

い飲
の

み物
もの

やくだものをとらない。       

 

・夕食後
ゆうしょくご

にはげしい運動
うんどう

はしない。 

・寝る
ね

前
まえ

にトイレ
と い れ

に行
い

っておく。         

平成 3１年 4月 22日 

小千谷市立東山小学校 保健室
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☆うらもあります☆ 



 

 

こんなときはどうしたらいい？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「23日に提出

ていしゅつ

できませんでした。」 

 → 学校
がっこう

の先生
せんせい

に話
はなし

をしましょう。 

持
も

って行
い

くのを忘
わす

れたら、使った
つか

容器
ようき

とは別
べつ

の新
あたら

しい容器が必要
ひつよう

です。 

「月経
げっけい

（生理
せ い り

）と重
かさ

なってしまいました。」 

 → 学校
がっこう

の先生
せんせい

に話
はなし

をしましょう。 

次
つぎ

に検査
け ん さ

のできる日
ひ

を保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

から教
おし

えてもらいましょう。 

「容器
よ う き

をなくしてしまいました。別
べつ

の容器
よ う き

でもいいでしょうか。」 

 → 容器
よ う き

は専用
せんよう

のものでなければいけません。 

すぐに学校
がっこう

の先生
せんせい

に話
はな

しましょう。 


